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EL MODELO MAS ICONICO,
AHORA 100 % ELECTRICO.

POR

=

€ 48 cuotas. HASTA LOS
Entrada: 12.921,05 €. GARANTIA*
aLMEse | Uttima cuota: 16.826,45 €. 1 5 TOYOTA

: ; e RELAX
INCLUYE 4 ANOS DE GARANTIA'Y MANTENIMIENTO DETUTOYOTA  “Consita condiciones entoyota.es

Parque Empresarial Campollano

‘ C/ Ronda Sur, 24. Pol. Ind. El Mugrén 3°

wwwitoyota.es/concesionarios/autoalba 6° Avda. n°3. Albacete | Telf: 967 218 381 fase 02640 - Almansa | Telf: 967 310 936
Emisiones CO, (g/km): 0. Consumo medio (kWh/100 km): 13,4 - 15,7

*Precio correspondiente a Toyota C-HR+ Advance 77 kWh. Precio por financiar: 34.500 €. Toyota Easy Plus: 500 €. PVP al contado: 37.200 €. Entrada: 12.921,05 €.

TIN: 7,50 %. TAE: 8,79 % (Toyota Easy Plus opcional no forma parte del coste de la financiacién a efectos del calculo de la TAE). 49 meses: 48 cuotas de 250 €/mes
y ultima cuota: 16.826,45 €. Comisién de apertura financiada (2,99 %): 660,16 €. Importe total del crédito: 22.739,11 € (incluye Toyota Easy Plus). Importe total

adeudado: 28.826,45 €. Precio total a plazos: 41.747,50 €. Coste total del crédito: 6.747,50 €. Importe de los intereses: 6.087,34 €. Sistema de amortizacién francés.
Oferta financiera con el producto Toyota Easy de Toyota Kreditbank GmbH sucursal en Espafia. Capital minimo a financiar 17.000 € (si la dltima cuota es mayor,

el minimo sera su valor). IVA, transporte, impuesto de matriculacién, promocién, aportacion del concesionario incluidos. Otros gastos de matriculacion, pintura

metalizada y equipamiento opcional no incluidos. Paquete Toyota Easy Plus con 4 afios de Garantia y mantenimiento (un mantenimiento cada 15.000 km o un afio,
lo que antes suceda). Garantia Toyota Relax, hasta los 15 afios 0 250.000 km de tu Toyota renovable afio a afio. Consulte términos y condiciones en www.toyota.

es. Modelo visualizado puede no corresponder con el modelo ofertado. Oferta valida hasta 02/03/2026 en Peninsula y Baleares. Promocién no acumulable a otras
ofertas o descuentos. Quedan excluidos de esta promocién los vehiculos para flotas. Oferta ofrecida por Toyota Esparia S.L.U. (Avda. Bruselas, 22. 28108 — Madrid)
y su red de concesionarios. Para mas informacién consulte condiciones en tu concesionario habitual o en toyota.es Los niveles de consumo de combustible asi como
de emisiones de CO, se miden en un entorno controlado, de acuerdo con los requisitos de la normativa Europea. Para mas informacién o si esta interesado en los
valores de un vehiculo con distinto acabado, por favor contacte con Toyota Espafia, S.L.U. o su concesionario Toyota. El tipo de conduccién junto con otros factores
(condiciones de carretera y meteorolégicas, trafico, conduccion del vehiculo, equipo instalado después de la matriculacion, carga, nimero de pasajeros, etc.) juega
un papel en el consumo de combustible y emisiones de CO,
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Hellin y Tobarra:
la Semana Santa
que se escucha

a Semana Santa en la

provincia de Albacete

se vive de una forma in-
tensa, profunda vy dificil de expli-
car con palabras. En Hellin y To-
barra, el sonido del tambor no es
solo un acompanamiento, sino el
verdadero eje de una celebracién
que mezcla tradicién religiosa,
identidad popular y una energia
colectiva que impresiona desde el
primer momento. Aqui, laSemana
Santa no se observa: se siente en
el pecho, en la piel y en el ritmo
constante que invade las calles.

“La primera vez (ue mi-
les de tambores suenan
al unisono, el impacto es &
imposible de olvidar.” :
Las tamboradas de Hellin, declaradas Fies-
ta de Interés Turistico Internacional, reu-
nen cada afo a mas de 20.000 tamborileros.
Durante dias y noches, el redoble continuo
acompana a procesiones de gran belleza ar-
tistica y emocional, creando una simbiosis
Unica entre lo sagrado y lo popular. El tambor
se convierte en lenguaje comuin, en unaforma
de expresién que une a generaciones enteras
y que marca el calendario de todo un pueblo.
Entre los momentos mas destacados se en-
cuentran la tamborada del Viernes de Dolo-
res, la del Miércoles Santo y, especialmente,
la noche del Jueves Santo, cuando el sonido
no se detiene hasta la llegada del Viernes
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Santo. La Procesion del Silencio, con la ima-
gen del Cristo Yacente, es uno de los instan-
tes mas sobrecogedores: miles de personas
guardan absoluto respeto mientras el con-
traste entre silencio y estruendo intensificala
emocién colectiva.

“En Hellin, el tambor marca el rit-
mo de la fe, la fiesta y la identidad.”

La manana del Viernes Santo, la subida al
Calvario congrega a hermandades, nazare-
nos, imagenes y tamborileros en un escenario
lleno de luz, color y sentimiento. El Encuentro
del Domingo de Resurreccién pone el broche
final a la celebracion, con un silencio absoluto
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COMPARTE EL
ARTICULO

que precede a un estallido sonoro que simbo-
lizala alegriay el renacer.

A pocos kildmetros, Tobarra vive la Semana
Santa con una intensidad comparable, pero
con rasgos propios. Su tamborada esta con-
siderada la mas larga de Espaifa, con mas
de 100 horas de toque casi ininterrumpido
desde el Miércoles Santo hasta el Domingo
de Resurreccién. La tunica morada identifica
a los tamborileros, que recorren las calles sin
descanso, en una sucesién constante de redo-
bles, encuentros y relevo entre cuadrillas.

“Cuando el tambor se detiene

multiplica.”

unos minutos, la emocion se ..,_

El momento mas esperado en Tobarra
llega el Viernes Santo con la Procesion
al Calvario. Miles de personas se reu-
nen en la explanada para presenciar la
bendiciéon de Nuestro Padre Jesus Na-
zareno. Durante unos instantes, el so-
nido cesa por completo y el silencio se
impone, creando uno de los momentos
mas intensos y emotivos de toda la Se-
mana Santa.

En ambas localidades, las procesiones
muestran un patrimonio escultérico de
gran valor y una participaciéon popular
masiva. Nazarenos, costalerosy tambo-
rileros forman largas filas que avanzan
entre el publico, demostrando que aqui
la tradicién no se conserva, se vive. Lo
religioso y lo profano han convivido du-
rante siglos hasta integrarse de forma
inseparable.

SEMANA SA/\!%SS

DECLARADA DE INTERES TURISTICO

Helliny Tobarra:
la Semana Santa
que se escucha

“El tambor no se aprende,
se hereda.”

Visitar Hellin y Tobarra en Semana Santa es
adentrarse en una experiencia sensorial Uni-
ca, donde el estruendo impresiona, emociona
y atrapa. Una celebracidon que trasciende lo
religioso para convertirse en un fenémeno
cultural de primer nivel, capaz de dejar huella
en quien la vive y de situar a estos municipios
como referentes indiscutibles de la Semana

Santa en Espafa.
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-Ir a Eurocaja Rural
_Que me informen personalmente

-Y conseguir la financiacion

que necesito

N
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La Semana Sanla

en el Pueblo

Tiempo para estar juntos

En muchos pueblos de Albacete, la Semana
Santa se vive como una pausa en el ritmo
diario, un momento en el que las familias vuel-
ven a reunirse y el tiempo parece avanzar mas
despacio. Son dias ideales para hacer cosas jun-
tos, sin prisas ni agendas marcadas.

Las casas se llenan de actividad: preparar co-
midas tradicionales en familia, cocinar recetas
que solo se hacen en estas fechas o compartir
sobremesas largas donde se mezclan risas y
recuerdos. Mientras unos cocinan, otros leen,
escriben, dibujan o ayudan a los més pequeios
aaprender tareas sencillas, recuperando oficios
y costumbres que pasan de generacién en ge-
neracion.

La creatividad surge de forma natural en estos
encuentros. No hace falta planificar grandes ac-
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tividades; basta con sentarse alrededor de una
mesa, salir a pasear juntos o dedicar tiempo a
arreglar la casa, el huerto o el corral. La calma
de los pueblos invita a crear desde lo cotidiano,
adisfrutar del silencio y de la compafiia.

La Semana Santa se convierte asi en un tiempo
para reconectar con la familia, compartir mo-
mentos sencillos y recordar que, a veces, lo mas
creativo es simplemente estar juntos.

Reciclar textil
tiene su punto

Deposita laropay
complementos
limpios y secos en
una BOLSA
CERRADA.

EI CALZADO,
EMPAREJADO.
Ata los zapatos
entre si o Unelos
con cinta para que
no se pierdan las

N FORTALEZA PARA SU DEFENSA I I .
¢AGOBIADO POR LAS

LEY DE SEGUNDA
OPORTUNIDAD _

parejas.

LEGAL PARA

EUDAS

- AUTONOMOS Q Fh
- EMPRESARIOS /
ARTICOLAREs  INFORMATE SINCOMPROMISO o94J
® 967219510

® 623066578

e https://abogadosdealbacete.es/
o Calle Rosario, 2, 2° piso, 02001 Albacete.

PROCEDIMIENTO
CANCELAR TUS D

¢Tienes ropa o zapatos que ya no usas? No los tires. Dales una segunda vida depositandolos en
el contenedor de ropa usada. Separar y reciclar tu ropa y calzado es muy fécil y ayuda a reducir
residuos, cuidar el medio ambiente y apoyar un consumo mas responsable.

afos contigo

Proyecto ampliacién y mejora del servicio de recogida separada, transporte, iento temporal,

ion y reciclaje, mediante gestor autorizado de ropa y calzado usado en localidades del CPMAA.
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La Semana Santa
(que no se ve

Quienes hacen posible la tradicion

uando pensamos en la Semana San-

ta, la imagen suele centrarse en las

calles llenas de gente, los pasos
avanzando lentamente o el sonido que en-
vuelve el ambiente. Sin embargo, hay otra
Semana Santa que permanece en segundo
plano: la que se vive entre bastidores, gracias
al trabajo silencioso de muchas personas sin
las cuales nada seria posible.

“Cada detalle cuenta: detras de
cada paso hay manos que trabajan
en silencio.”

Durante semanas, incluso meses antes, cos-
tureras ajustan tunicas, arreglan bordados
y cosen botones con la paciencia y el carifo
que heredaron de generaciones anteriores.
Floristas seleccionan y preparan cada ramo,
cuidando colores y formas para que todo esté
listo en el momento exacto. En talleres y ga-
rajes, carpinterosy artesanos reparan estruc-
turas, lijan maderas y refuerzan piezas que
deben soportar horas de esfuerzo y emocion.
También estan los musicos, que ensayanunay
otravez para que cada nota acomparie el paso
con precision, y las cocineras, que llenan las
casas de aromas y platos compartidos para
quienes pasan largas jornadas colaborando.
Nadie busca protagonismo; el objetivo es que
todo funcione.

“La Semana Santa no empieza en
la calle, sino en cada gesto discreto
que mantiene viva la tradicion.”

Estas personas trabajan movidas por la tra-
dicion, el compromiso y el carifio por su pue-
blo. Su labor rara vez se ve, pero se siente en
cada detalle: en cada aguja que cose, en cada
flor colocada, en cada nota musical y en cada
plato preparado. Gracias a ellos, la Semana
Santa es mas que una procesion; es un refle-
jo de comunidad, esfuerzo y dedicacién com-
partida.

P .
COMPARTE EL
ARTICULO
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RESIDENCIA
DE MAYORES

Albacete

Donde nuestros
mayores se sienten

Penas de San Pedro

Residencias en Albacete:

Penas de San Pedro (80 Plazas)

Los Alamos de Santa Gema
(183 Plazas)

@
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AlBACETE

2020

SABADO 21 DE MARZO
TEATRO CIRCO DE ALBACETE * 19.30 H

D. GOYO GONZALEZ SANCHEZ

VIERNES DE DOLORES
27 MARZO

SOLEMNE PROCESION DEL STMO. CRISTO DE LA
SANGRE

A LAS 6.00 H DE LA TARDE
VIA MATRIS

A LAS 9.00 H DE LA NOCHE

DOMINGO DE RAMOS
29 MARZO

PROCESION DE LAS PALMAS
A LAS 12.00 H DE LA MANANA

LUNES SANTO
30 MARZO

PROCESION «DEJAD QUE LOS NINOS SE ACERQUEN A Mi»
A LAS 5.30 H DE LA TARDE MARTES SANTO

31 MARZO

PROCESION DE LA ORACION EN EL HUERTO

MIERCOLES SANTO A LAS 8.00 H DE LA TARDE
1 ABRIL

PROCESION DE LA PASION
A LAS 8.00 H DE LA TARDE

JUEVES SANTO
2 ABRIL

PROCESION DEL ENCUENTRO

¥ A LAS 10.00 H DE LA MANANA
PROCESION DEL STMO. CRISTO DE LA EXPIRACION Y
NTRA. SENORA DE LA SOLEDAD

A LAS 6.30 H DE LA TARDE

PROCESION DEL CALVARIO

A LAS 6.45 H DE LA TARDE

PROCESION DE NTRO. PADRE JESUS DE MEDINACELI
A LAS 8.00 H DE LA TARDE

PROCESION DEL DOLOR EN LA NOCHE

A LAS9.30 HDE LANOCHE

PROCESION DEL SILENCIO

VIERNES SANTO A LAS 12.00 H DE LA NOCHE

3 ABRIL

SERMON DE LAS SIETE PALABRAS

ALAS11.00 H DE LA MANANA
PROCESION DEL SANTO VIA CRUCIS

A LAS 12.00 H DE LA MANANA
SOLEMNE PROCESION DEL SANTO ENTIERRO

A LAS 7.30 H DE LA TARDE SABADO SANTO

4 ABRIL

VISITA DE NTRA. SRA. REINA DE LA ESPERANZA MACARENA
A LA INSTITUCION BENEFICA SAGRADO CORAZON DE JESUS
A LAS 10.00 H DE LA MANANA
VISITA DE NTRA. SRA. DEL CALVARIO A AFAEPS
A LAS 4.00 H DE LA TARDE
VISITA DE NTRA. SRA. DE LA AMARGURA A LAS RESIDENCIAS
DE MAYORES “ALCABALA” Y “VASCO NUNEZ DE BALBOA”
A LAS 4.00 HDE LA TARDE
PROCESION DEL STMO. CRISTO DE LAS MISERICORDIAS
AL CEMENTERIO MUNICIPAL
. ALAS5.00 HDE LA TARDE
DOMINGO DE RESURRECCION

5 ABRIL

PROCESION DEL RESUCITADO

A LAS10.00 H DE LA MANANA
STA. MARIA MAGDALENA Y NTRA. SRA. DEL MAYOR DOLOR

A LAS 10.30 H DE LA MANANA
EL ENCUENTRO (PLAZA DEL ALTOZANO)

A LAS 11.30 H DE LA MANANA

13
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LONAS Y MALLAS

LONALBA
FABRICAMOS A MEDIDA TODO TIPO DE LONAS Y MALLAS

Lonas para Camiones

Si necesitas una lona a medida para tu remol-
que, te recomendamos que nos contactes
como empresa especializada en lafabricaciéon

de lonas y toldos a medida.
Mallas para cargas y transporte

Red de proteccion con mallas perfecta para
todo tipo de transportes de paja, forraje y cube-
tas de residuos

Lonas de Invierno para piscinas

Mantén el agua de tu piscina con cobertores de
invierno y evita aparatosas caidas de mascotas,
nifos etc...

CONTACTO
@ Joel Garcia: 679 95 53 84
0 Poligon
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Reciclar aceite

ENFRIA EL ACEITE.
Deja que el aceite usado
se enfrie totalmente.

Viértelo enuna
BOTELLA DE PLASTICO
transparente bien
cerrada.

iNO USES BOTELLAS DE
CRISTAL!

Llévalo al CONTENEDOR
mas cercano.

5 D =

K

No debes verter directamente
el aceite al contenedor.

Separa el aceite vegetal usado de tu hogar, guardalo en un envase cerrado y depositalo en el
contenedor naranja de tu calle. Con este sencillo gesto evitas la contaminacién del agua, fomentas
el reciclaje y contribuyes a una gestién responsable de los residuos que protege el medio ambiente.

Proyecto nueva implantacién y mejora del servicio de recogida separada, 3 jento temporal y i6n mediante gestor autorizado de aceites vegetales usados,
generados en el émbito doméstico, del comercio y servicios, localidades CPMAA.

GOBIERNO Plan de Recuperacién,
DE ESPANA Transformacién

ansfopna
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Financiado por
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CONCURSO

LA MASCOTA MAS GUAPA

Cuéntanos cémo llegd tu mascota a tu vida o alguna

historia que recordéis con carifo.

Podria convertirse en protagonista de nuestra pdgina.

sta es Jasmin, llegd a mi vida hace 7
E anos, unos meses después de la muer-

te de mi madre, el golpe mas duro de
mi vida. La suya tampoco pintaba bien, pues
estaba abandonada en una bolsa de basura,
en un contenedor con tan sélo unos dias de
vida. No sabemos muy bien quién rescaté a
quién... bueno, enrealidad yo silo sé:
Ella me salvé a mi.
Mi vida estaba en el momento méas oscuro
que nadie puede imaginary llegé ella, mi rayo
de luz, mi esperanza, mi primera sonrisa tras
mucho tiempo de llanto y tristeza. Pienso que
fue un regalo divino, un regalo de mi madre,
alla donde esté, con su eterna sonrisa, para
que yo pudiese seguir adelante. Y desde ese
dia, hemos sido inseparables.
Jasmin es especial, no es una perrita cual-
quiera, no lo digo yo, lo dice todo aquel que
se cruza con ella: cuando salimos, cuando
viajamos... me piden permiso para hacerle fo-
tos, para cogerla en brazos, para tocarle...y es
que Jasmin es magia, pura alegriay simpatia,
ternura, se deshace con todo el mundo y su
hobby favorito es que le digan cosas bonitas
y que le presten atencion. A veces le ofrecen
“chuches” y ni caso, ella solo quiere mimos y
atencion (y no serd porque le faltan en casa).
Es mi nifia, mi vida, mi bebé, mi mejor amiga,
mi todo. Podria llenar muchas paginas con
sus miles de ocurrencias y anécdotas... tam-
bién ha llegado a tener hermanitos conejitos
y ha sido adorable a la vez que muy gracioso.
Jamas se enfada, Jamas ha mordido, me atre-
veria a decir que no sabe ni ladrar muy bien,

PATROCINADO
POR:

TARJETA
RELAGO
VALORADA
EN:

Nombre: JASMIN

Mdndanos tu historia y una foto de tu
mascota a comercial3@publicor.com.
i No olvides anadir tu telegono,
tu nombrey el suyo !
PODRAS GANAR UNA TARJETA DE REGALO
DE 50 € PARA GASTAR EN TIENDAS AVICON

su ladrido es muy peculiar, jaja. Ella es lo mas.
La amo. La amo yo, y quien la conoce queda
prendad@ de ella, aunque de primeras no le
gusten los perros o tenga miedo, Jasmin es
totalmente terapéutica!!! Ojala la pudieseis
conocer y pasar un rato con ella, porque con
palabras me quedo corta. Soy amante de los
animales, pero ella tiene algo especial... muy
especial.

Y por supuesto, 7 afios después, me sigue
salvando cada dia. Gracias y un abrazo muy
fuerte.

Rocio Saez Moreno

AVIGCON

e

A ALIMENTACION ANIMAL Y ACCESORIOS GANADER
_FERRETERIA Y- BRICOLAJE
JARDINERIA Y BOTANICA‘
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Las mujeres

sostienen el pueblo...
Zy quien las sostiene a ellas?

n cada surco, en cada pueblo, en

cada jornada que empieza antes de

que amanezca, hay mujeres que sos-
tienen la vida con una fortaleza silenciosa.
Mujeres que trabajan la tierra, que atienden
negocios familiares, que cuidan de mayores y
nifnos, que gestionan hogares y explotaciones
agricolas casi al mismo tiempo. Mujeres que
hacen patria desde lo cotidiano.
En el mundo rural, su papel no siempre ocupa
titulares, pero es esencial. Son ellas quienes
siembran, crian, producen y organizan. Quie-
nes mantienen vivas las tradiciones y, al mis-
mo tiempo, impulsan cambios. Quienes con-
vierten cada dificultad en aprendizaje y cada
reto en oportunidad.

Sostienen la economia local, el teji-
do social y el futuro del pueblo.

L

Sin embargo, muchas veces lo hacen relegan-
do su propia salud y bienestar. El cansancio
acumulado, las sobrecargas fisicas y el es-
trés forman parte de una rutina que rara vez
se detiene. Por eso, hablar de igualdad en el
entorno rural también implica hablar de auto-
cuidado, de descanso y de acceso a recursos
sanitarios.

Cuidar a quienes cuidan es una
responsabilidad colectiva.

En este 8 de marzo, reconocer a las mujeres
rurales no es solo aplaudir su esfuerzo, sino
también recordar que su fuerza merece apo-
yo, visibilidad y oportunidades. Porque donde
hay una mujer trabajando por su pueblo, hay
futuro. Y donde se larespalda, ese futuro cre-
ce con raices mas profundas y firmes.

COMPARTE EL
ARTICULO

Inscripciéon hasta

completar aforo:

MENOS LIKES AL 0DIO:

mujeres frente a la violencia digital
Con Elena Reinés y Mara Marino

6 de marzo ; Filmoteca de Albacete
11:30 am PI. Altozano, 9

._i./“ ! V ,er,
sotras por ame

comisiones obreras
de Castilla-La Mancha



Empoderamiento

femenino

Elegir quién eres y como vivir

| empoderamiento femenino es un

proceso continuo de crecimiento

personal que culmina cuando una
mujer puede expresarse en sociedad desde
su autenticidad. No es un destino concreto
ni una meta cerrada, sino un camino de
autoconocimiento, superacion y libertad de
eleccion.

“El empoderamiento no es poder
sobre otros, sino poder sobre una
misma.”

Alolargodelavida,las mujeres recuperan poder
cuando se enfrentan a sus miedos, refuerzan su
confianza y toman decisiones alineadas con lo
que realmente desean. Una mujer empoderada
cree en si misma, escucha su brujula interna y
avanza con determinacién, incluso en contextos
adversos. Su fuerza no depende de un cargo, un
salario o un reconocimiento externo, sino de la
seguridad de que su vida tiene sentido paraella.

Durante afios se ha asociado el empoderamiento
al éxito profesional o a la independencia
econdmica. Sin embargo, esta visién resulta
limitada. El verdadero empoderamiento reside
en sentir que lo que se hace es valioso. Cuidar
de un hogar, acompanar a una familia o elegir un
proyecto vital centrado en los cuidados también
es una expresion legitima de amor, compromiso
y autonomia.

“Una mujer empoderada es aquella
que elige su camino sin pedir
permiso.”

La autoestima, la determinacion y la capacidad
de salir de la zona de confort son elementos
clave, pero no exclusivos. El empoderamiento
abarcarealidadesdiversasy decisiones distintas.
Por ello, una mujer que decide ser ama de casa
por eleccion propia, sintiéndose realizada y
plena, también es una mujer empoderada.
Porque empoderarse, en esencia, es vivir la vida
que una quiere y como una quiere.
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TONI PASTRANA

(Mas Imagen)
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Especial Mujer

Tres Qécadas creando
experiencias que
dejan huella

ablar de Toni Pastra-
na es hablar de vision,
constancia y pasion

por comunicar. Empresaria y
referente en el ambito de los
eventos, el marketing y la co-
municacion en Albacete, lleva
mas de 20 aros al frente de su
propia empresa, Mas Imagen,
convirtiendo ideas en experien-
cias memorables.

Su trayectoria esta marcada por
grandes eventos instituciona-
les, empresariales y culturales
que han contribuido a posicio-
nar a Albacete, a Castilla-La
Mancha y trabajado por todo
el pais. Pero mas alla de la pro-
duccion y el protocolo, Tofi en-
tiende cada proyecto como una
oportunidad para emocionar y
conectar.

Durante 12 aros fue presiden-
ta de AMEPAP, defendiendo
el liderazgo femenino y dando
visibilidad al talento de muchas
mujeres empresarias. Hoy im-
pulsa un nuevo reto ilusionante:
la creacion de la Federacion de
Mujeres Lideres de Castilla La
Mancha, una iniciativa que aspi-
ra a unir y fortalecer a mujeres
que inspiran, que crean que for-
talecen nuestra region.

Torii lo tiene claro: “caerse forma
parte del camino, pero levantarse

es una decision. Cuando piensas
en grande y trabajas con vision,
los resultados llegan.”

En este momento vital y pro-
fesional, reconoce que nada se
construye en solitario: “El éxito
no es individual. Siempre hay
un equipo a tu lado que cree,
empuja y sostiene.” Agradecida
alas personas que la han acom-
panado durante estos afios y a
quienes hoy siguen a su lado,
José Campos su socio, Cecilia,
Patriciay Noelia, para continuar
mirando al futuro con determi-
nacion. Y agradecer sobre todo
a su familia que siempre la ha
apoyado y creido en ella en to-
dos los momentos que ha vivido.

Porque para Toiii Pastrana, el
futuro no se espera: se crea.
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La brecha salarial
de genero en Espana

a brecha salarial de género continta

siendo una de las principales

expresiones de desigualdad en el
mercado laboral. En Espana, las mujeres cobran
de media un 19,6 % menos que los hombres, lo
que supone unadiferenciaanual de masde 5.200
euros. Una realidad que, lejos de corregirse, ha
aumentado en los Ultimos afos.

“La desigualdad salarial no es una
excepceion, es una estructura.”

Segunel ForoEconémicoMundial,al ritmoactual
se necesitaran 134 afos para alcanzar la paridad
total entre mujeres y hombres. Esta brecha
no responde a una Unica causa, sino a factores
estructurales profundamente arraigados.
El peso de los cuidados sigue recayendo
mayoritariamente en las mujeres, que asumen
hasta once veces mas responsabilidades
domésticas que los hombres.

Ademas, la segregacion ocupacional concentra
a las mujeres en sectores peor remunerados,
educacién, las

como la actividades

[N
[N
IR

administrativas o culturales, mientras que su
presencia en puestos de liderazgo continda
siendo minoritaria. Esta situacion empuja a
muchas a reducir jornadas, aceptar empleos a
tiempo parcial o abandonar el mercado laboral.

“La brecha salarial de hoy es la
pension desigual de manana.”

Aunque se han implementado avances como
la subida del SMI o la ampliacién del permiso
de paternidad, las politicas actuales resultan
insuficientes. Desde organizaciones sociales
se reclama mayor corresponsabilidad en
los cuidados, transparencia salarial, acceso
equitativo a puestos de decisién y una apuesta
firme por sectores estratégicos como las
disciplinas STEM. Cerrar la brecha salarial no
es solo una cuestion econémica, sino de justicia
social y derechos humanos.
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FASHION - ACADEMY

Centro de Estudios Profesionales s
Peluqueria y Estética .

ACADEMIA HOMOLOGADA EN PELUQUERIAY ESTETICA.

CURSOS 2026

Consulta .
nuestra web  Inscribete aqui
ul

=] [

PROXIMO CURSO PELUQUERIA

N° FPTD/2025002/2131
- SERVICIOS AUXILIARES DE PELUQUERIA

-Dirigido a desemplead@s
-Sin requisitos de acceso
-NIVEL |

-Posibilidad de Beca

CURSOS 100% SUBVENCIONADOS

Posibilidad de becas:
Por discapacidad, violencia de género, transporte,
de asistencia por zonas despobladas, parados
de larga duracion y mayores de 50 afios

Inférmate Sin compromiso

hod & * GOBIERNO  MINISTERIO
o [ OE ESPANA  DE EDUCACION, FORMACION PROFESIONAL
g i Y DEPORTES.

, Castilla-La Mancha
Calle Mariana Pineda, 6 (esquina con calle Industria) / 02005 ALBACETE
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CLINICA DE OPTOMETRIA Y TERAPIA VISUAL

& ELENA ESPINOSA

- Lasmujeres en la

COMPARTE EL

“ Semana Santa rural

Tradicion, esfuerzo y protagonismo silencioso

La gran ayuda en las
dificultades escolares

ELENA ESPINOSA

Clinica de Optometriay
Terapia visual especializada

tendria la misma fuerza ni continuidad. Su

n los pueblos de Albacete, la Semana
Santano solo se vive en las calles con
tambores y procesiones, sino tam-
bién detras de cada paso, cada flor y cada
tunica, donde las mujeres han desempena-
do histéricamente un papel imprescindible.
Su contribucién, muchas veces invisible, es el
hilo que mantiene viva la tradicion.

“Cada puntada, cada ramo y cada
plato son historia y dedicacion fe-
menina.”

Desde hace generaciones, las mujeres han
sido costureras de tunicas y mantos, borda-
doras de detalles que hoy forman parte de
los pasos mas emblematicos. También son
floristas, encargadas de crear los arreglos
que adornan las imagenes, y cocineras, que
preparan potajes, torrijas y dulces de Sema-
na Santa que unen a las familias en torno a
la mesa. Sin su dedicacion, la celebracién no

trabajo incluye ademas la planificacién de
actos, la coordinacion de hermandades vy la
transmisién de conocimientos a jovenes, ase-
gurando que cada tradicién se conserve con
respeto y carifo.

“La Semana Santa rural no seria la
misma sin su creatividad y com-
promiso.”

Hoy, las mujeres ocupan espacios que antes
les eran inaccesibles, participando activa-
mente en la direccion de procesiones y en la
vida comunitaria. Reconocer su esfuerzo es
valorar la tradicidn, la identidad y la historia
viva que ellas representan, y recordar que la
Semana Santa es también fruto de sus ma-
nosy de su corazén.

n consulta recibimos a familias preo-
Ecupadas porque su hijo tiene dificul-
tades en el cole y con nosotros en-
cuentran respuestas y ayuda soélida gracias

a nuestra valoracion optométrica y terapia
visual especializada.

¢Por qué nosotros ayudamos en dificulta-
des escolares?

La visién es un proceso neurolégico comple-
jo einterviene en el rendimiento escolar.
Estd en el cerebro y permite que veamos
enfocado, no doble, que los ojos se muevan,
que lo que vemos interprete y sepamos don-
deesta...; Y todo debe ser rapidoy estable!
En estos nifos, aunque lleven gafas o no,
detectamos ineficacia en otros procesos
visuales. Es basico saber qué esté pasando,
haciendo las pruebas justas y necesarias, no
mas.

¢Qué muestran en dificultades de rendi-

miento escolar?

e Dificultad en atencioén al leer o en tareas
de cerca.

e Las palabras se amontonan, “bailan” o lle-
gan a estar dobles.

e Confunde renglones o usa el dedo para
no perderse.

e Le cuestan los problemas de mates.

e Dificultad con letras o palabras.

e Dificultad para leer una partitura...es
muy complejo. Te lo puedo asegurar, toco
el piano...

¢Qué podemos hacer por tu hijo?
Lo primero, nuestro estudio optométrico cli-
nico para dificultades escolares. Con los re-

sultados, analizar y valorar si hay que hacer
terapia visual con protocolos especializados.
No son ejercicios simplemente...es mucho
mas complejo.

¢Nuestro estudio optométrico y terapia
visual deja de lado otras especialidades?
Al revés. La coordinacién entre profesio-
nales es basica: maestros y orientacién del
cole, oftalmdlogo que lo trate...cuanta mas,
mejor. Los papas y mamas merecen y nece-
sitan tranquilidad, no tienen que elegir entre
un profesional u otro.

Lo méas importante para nosotros es ayudar
al ninoy a su familia.

Si los sintomas los has apreciado en tu hijo,
contactanos. Te dejo el cuestionario de
sintomas completo en el QR, por si te es (til.

ELENA ESPINOSA, Clinica de Optometria y Te-
rapia Visual en Albacete

La de toda tu famiﬁ’a

Cuestionario completo



Escuchar el cuerpo:
la clave para prevenir lesiones

| ritmo del dia a dia, trabajo, ta-
Ereas domeésticas, deporte o lar-

gas horas sentados, pasa factu-
ra al cuerpo sin que apenas nos demos
cuenta. Un dolor de espalda que “ya se
pasard”, una molestia en el cuello o una
sobrecarga en las piernas suelen con-
vertirse en algo habitual... hasta que
dejande serloy limitan nuestra rutina.
La fisioterapia no es solo un recurso
cuando la lesién ya esta presente. Tam-
bién es prevencioén. Revisar la postura,
fortalecer la musculatura adecuada o
aprender a movernos correctamente
puede evitar problemas mayores a lar-
go plazo. Muchas dolencias comunes,
como la lumbalgia o las contracturas
cervicales, estan relacionadas con habi-

tos repetidos y malas posiciones man-
tenidas en el tiempo.

“Fl dolor no es normal: es la forma
que tiene el cuerpo de pedir aten-
cion”

Ademas, el tratamiento fisioterapéuti-
co ayuda a mejorar la movilidad, redu-
cir la inflamacion y acelerar la recupe-
racién tras una lesién o intervencién
quirurgica. Pero, sobre todo, ensefia a
conocer nuestro propio cuerpo.
Dedicar tiempo al cuidado fisico no es
un lujo, es una inversién en bienestar.
Porque cuando el cuerpo funciona bien,
todo lo demas fluye mejor.

ClinicaGualda

Medicina Biolégica Integrativa

en Aparato Locomotor

- Dolor de columnavertebral - Artrosis
- Dolor de hombro - Fibromialgia
- Dolor de rodilla

Menos dolor, mejor vida

© (alle Concepcion 11 3°A 02002 Albacete EsE
° 967217515 Masinfoen = -
@ 648932275 nuestra web E

© www.dinicagualda.es

- Lesiones musculotendinosas

GRAND/AUDITION

“Mas de 20 anos cuidando
vuestra salud auditiva en Albacete”

Pilar Sdnchez y Loli Lozoya
GrandAudition Albacete

REVISA

tu audicion
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Pl. la Constitucion, 1
02001 Albacete
Tel: 967 04 67 29
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PIL ERGA

La presbicia, conocida como “vista cansada’, es
un proceso tan universal como inesperado. Sue-
le manifestarse entre los 40 y 45 aiios, aunque
en algunas personas aparece un poco antes o
después. Llega de repente: un dia alejamos el
libro o el movil para poder enfocar mejor. Y da
igual si siempre hemos disfrutado de una vision
impecable; nadie se libra. No es una enferme-
dad, sino un cambio fisioldgico: el cristalino
pierde elasticidad y al ojo le cuesta enfocar de
cerca.

Aunqgue no podemos evitarla, si es posible re-
trasar su aparicion y progresion con buenos
habitos: una iluminacién adecuada, pausas vi-
suales durante el uso prolongado de pantallas,
una postura ergonomica al leer y un descanso
suficiente. A ello se suma la terapia visual bien

LA MENOPAUSIA
DE LA VISION™

EL CAMBIO VITAL INEVITABLE

dirigida, que mediante ejercicios especificos
ayuda a mantener la flexibilidad acomodativa y
la eficiencia del sistema visual, contribuyendo a
que la presbicia se manifieste mas tarde.

Cuando ya aparece, unas lentes adecuadas al
tipo de trabajo son fundamentales. No es lo
mismo pasar horas frente al ordenador que
alternar lectura, desplazamientos y tareas de
precision. Existen soluciones (monofocales, ocu-
pacionales o progresivas) disefiadas para adap-
tarse alas necesidades reales de cada persona.

Y conviene desmontar un mito persistente:
usar gafas no empeora la vista ni acelera la
presbicia. Al contrario, evita forzar los ojos y
reduce la fatiga.

En el Centro de Optometria y Terapia Visual
Vergara realizamos estudios personalizados,
buscando para cada caso la mejor solucion para
mantener una vision comoday funcional duran-
te mas tiempo.

_ Paramas
informacion

consulta mi web > E

Comienza el arno SIN DOLOR
*ALBADOLOR

°- CLINICA DEL DOLOR ALBACETE
o

Clinica especializada en el DIAGNOSTICO y TRATAMIENTO
del DOLOR CRONICO y AGUDO

Expertos en el tratamiento intervencionista avanzado del dolor, con las
técnicas mas punteras a'nivelsnacional, entre ellas la radiofrecuencia,
destinada a tratar los casos de dolor mas resistente

Principales Indicaciones:

*Dolor lumbar, ciatico y de cervicales

*Dolor crénico de hombro, rodilla, cadera, sacroiliacas
*Neuralgias (postherpética, tanel carpiano,...)
*Dolores postquirargicos

Alternativas a cirugias

Dolor facial (trigémino, bruxismo, ATM)
«Cefaleas
Fascitis plantar
*Tendinitis
*Neuroma de Morton
«Cefaleas

*Neuralgia de Arnold

Dr. Martin Arcas - Médico Anestesitlogo - N° Colegiado: 020202254
Dr. Luis Azcue - Médico Rehabilitador - N° Colegiado: 020204302

Teléfonos de citas:

Clinica Quirén Albacete: 967 190 072 y Clinica HLA El Rosario: 967 503 006
Clinica MIE: 967 115 064 / 663 999 907 (WhatsApp)

Mas informacion en:
www.albadolor.com - albadolor@albadolor.com
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COMPRALO EN
POPULAR

Juan Gémez Bircena
Abril 0 nunca

ABRIL O NUNCA
(Juan Gémez Barcena)

Teresa cumple afnos dos veces
cada afo: una con mama y otra
con papa; una en Madrid y otra en
Benidorm. Cosas de tener padres
divorciados. En Madrid siempre es
lo pasa mejor, con sus amigas del
colegio, pero este afo en Benidorm
le espera una sorpresa: su padre,
Daniel, la llevaréa a bucear. Y ese dia
en la Cala de los Amarillos, con Te-
resa sonriendo en el agua, pasara
algo que lo cambiara todo.

En Abril 0o nunca acompafnamos a
Daniel tras ese dia clave, y recorre-
mos con él una crisis de los cuaren-
ta marcada por la culpa, la posibili-
dad de un nuevo amor, la amistad
en la madurez, la noche hortera de
Benidorm, los foros de internet y sus
teorias conspiranoicas y, una y otra
vez, ese dia en la Cala de los Amari-
llos que vuelve como una obsesion:
la de viajar en el tiempo para cam-
biar el pasado.

COMPRALO EN
POPULAR
HAN KANG
Tinta y sangre

Premio Nobel de Literatura s

AN 5 s

TINTAY SANGRE
(Han Kang)

Cuando Inju, una reconocida pinto-
ra, muere en un accidente de co-
che, su mejor amiga, Cheonghee,
se niega a creer lo que un critico
de arte afirma: que la artista se
suicidé. Cheonghee se embarcara
en una investigacion obsesiva que
la llevara a desentrafiar aspectos
desconocidos de una biografia
cargada de fragilidad y desamparo.
Pero la busqueda de la verdad, a
ratos peligrosa, supondra remover
su propia historia, hurgar en viejas
heridas y padecer el vértigo que
produce el misterio de la existencia.

Los suefios y los recuerdos, el arte
y la astrofisica, la poesia y el sus-
pense son algunos de los elemen-
tos que componen este peculiar
y fascinante thriller que la Premio
Nobel escribié después de La ve-
getariana.

Fernando Aramburu

MAITE

MAITE
(Constantino Molina)

San Sebastian, julio de 1997. Mien-
tras su marido esta de viaje por
trabajo, Maite recibe a su hermana
Elene, que, tras pasar largos afios
en Estados Unidos, vuelve a su
ciudad porque la madre de ambas
ha sufrido un ictus. En los dias que
pasaran juntas, las hermanas y la
madre conviven y conversan pero
rehlyen decirse toda la verdad.
También evitan mirar de frente la
tension social que las rodea: ETA
ha secuestrado a un concejal de
Ermua, Miguel Angel Blanco, y
amenaza con ejecutarlo si no se
cumplen sus demandas. Los he-
chos historicos corren en paralelo
a la intimidad de Maite, una mujer
sensible, compasiva, atenta, pero
atrapada en convenciones que le
impiden abrir los ojos y afrontar la
realidad. Fernando Aramburu lo ha
vuelto a hacer: nos entrega una no-
vela emocionante e inolvidable.

Octavio Cuartero, 17

967 22 58 63

ué hacemos hoy?

Agenda total de Albacete y provincia
jPara que no te pierdas nada!

www.albaceteamano.com
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