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Tan iguales.
tan distintos

n reciente estudio cien-

tifico ha puesto en duda

una de las certezas mas
arraigadas de nuestra identidad:
la absoluta unicidad de las huellas
dactilares. Investigaciones apoya-
das en inteligencia artificial han
revelado que pueden existir simili-
tudes extremadamente altas (e in-
cluso coincidencias) entre huellas,
desafiando la idea de que cada ser
humano posee una marca irrepe-
tible. Algo que nos hace Unicos,
absolutamente Unicos.

Hay algo profundamente humano
en la necesidad de ser distinto.
Como si cada uno de nosotros ca-
minara con la secreta conviccion
de llevar grabado en la piel (o en
el alma) un signo distintivo, una
chispa exclusiva que nos separa
del resto. Durante siglos, las hue-
llas dactilares fueron la metafora
perfecta de ese anhelo: el dibujo
invisible que nos decia “eres uni-
co”; “no hay nadie como ti”.

Pero ahora, la ciencia susurra otra
posibilidad. Y ese susurro hiere
como una grieta que se abre en
el orgullo resquebrajando nuestra
creencia Ultima por dentro.

Quiza nunca fuimos tan singulares
como creiamos. Quizd nuestras
manos, esas que sefalan, que
acarician, que golpean, repiten pa-
trones, ecos, simetrias comparti-
das. Como si la humanidad entera
fuera un bosque de formas pareci-
das, hojas que insisten en parecer

distintas mientras obedecen a la
misma raiz.

;Y entonces, si eso fuese cierto,
si no hay algo que nos haga abso-
lutamente Unicos, qué ocurre con
los egos? ;Conseguiremos deste-
rrarlos?

El ego es una arquitectura fragil:
se construye sobre la diferencia.
Necesita bordes, comparaciones,
jerarquias. Necesita decir “yo”
frente a “los otros”. Y de ese gesto
nacen las distancias, las rivalida-
des, los territorios que defender.
De ahi brotan las guerras, las envi-
dias, las pequenas batallas cotidia-
nas donde cada uno lucha por sos-
tener su ilusion de singularidad.

Pero si las huellas pueden repetir-
se... si incluso aquello que creia-
mos nuestro sello mas intimo se
diluye en la semejanza... ;qué de-
fendemos realmente?

Tal vez somos variaciones de una
misma melodia antigua. Tal vez la
diferencia es solo una vibracion
leve sobre un fondo comun. Y en
ese descubrimiento hay algo in-
quietante, si, pero también pro-
fundamente liberador:

porque si no somos tan Unicos
como pensabamos, tampoco esta-
mos tan separados.

Y si no estamos separados... ¢de
verdad vale la pena pelear?
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CUNAO 2.0

ubo un tiempo, no tan

lejano, en el que cada

familia espanola que se
preciara como tal, contaba con
un recurso inagotable, una es-
pecie de Wikipedia con patas,
pero sin fuentes: el “cunao”.

Ese ser omnisciente que sabia
de todo sin haber estudiado
nada, que arreglaba el pais en-
tre croqueta y croqueta y que
podia explicarte desde geopo-
litica hasta como hacer una
paella “de verdad” (aunque su
especialidad fuera abrir una lata
de mejillones).

Pero los tiempos cambian y
con ellos las tertulias de bar, las
sobremesas sin prisa y, por su-
puesto, también los cufaos.

Hoy, en pleno siglo XXI, cuando
alguien tiene una duda, ya no
otea el horizonte buscando al
familiar gurd de la sabiduria, no.
Ahora se tira de movil, se abre
una aplicacién y se pregunta a
una inteligencia artificial.

Y ahi, queridos lectores, esta el
drama.

Porque la IA responde rapido,
con datos, con matices, incluso
con cierto respeto a la realidad.
Nada de aquello que soliamos
escuchar del tipo “eso es asi,
que te lo digo yo” (mientras se
asomaba la punta del palillo por
la comisura del labio) o aquello
otro de “eso lo vi en un video
que me pasdé mi primo”. No.
Ahora hay una breve explica-
cién, un contexto y, lo mas des-
concertante: dudas razonables.

Pero, ;qué clase de autoridad

es esa? ;Donde quedo la segu-
ridad de afirmar que el cambio
climatico se arregla plantando
dos ficus y dejando de usar paji-
tas de plastico?

Ademads, el cufao dominaba
una disciplina que la IA jamas
podra replicar, el arte de inte-
rrumpir. Ese momento magico
en el que estabas argumen-
tando tu exposicion acerca de
algun tema vy él te cortaba con
un “no, no, estas equivocado”,
por supuesto sin haber atendi-
do tu discurso. La IA en cambio,
te permite terminar tu relato
de los hechos. Te escucha, te
atiende, te responde con edu-
cacion. Un verdadero desastre.

Sin obviar el tono. El cuiao te
taladraba con esa mirada resul-
tado de la mezcla entre condes-
cendencia y superioridad moral
gue convertia cualquier conver-
sacién en una competicion que
tu ya habias perdido antes de
abrir el pico. La IA en cambio,
es amable. Demasiado amable.
Sospechoso.

No obstante, hay voces que
creen que el cufiao no se ha ex-
tinguido, sino que se ha adapta-
do, vamos, que ha evolucionado
a la figura del cufao 2.0. Ahora
él también tira de IA, pero sélo
para reforzar sus propias teo-
rias.

Al final, posiblemente no este-
mos ante una sustitucién pura,
sino ante una adaptacién al me-
dio. La tecnologia avanza, pero
el cufadismo es inmortal.
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DRA. CAMINO DIAZ

MEDICINA INTEGRATIVA

Tu médico de confianza, tu médico inconformista.

Antes de seguir leyendo, tengo una pregunta para ti:

¢Estas realmente san@ o sélo te has adaptado a sobrevivir con sintomas

que has normalizado?
Si es asi, enhorabuena. Eres un caso extraordinario. No hace falta que sigas leyendo.

Si es que no, bienvenid@ a mi espacio de salud, a este rincon donde quiero ayudarte a
despertary a encontrar otras soluciones diferentes a las que te han dado hasta ahora tus
otros médicos.

Vivimos en una sociedad que ha normalizado el malestar.

Vivimos agotados, con estrefiimiento o diarrea, intolerancias alimentarias, inflamacion
articular, migrainas, dermatitis, hipertension, diabetes, hipotiroidismo, niebla mental,
insomnio, acné, sobrepeso, infertilidad, ansiedad, depresién, sindrome del intestino

irritable, disbiosis intestinal, y un largo etcétera de sintomas que asumimos como
normales... pero no lo son.

Tomamos analgésicos para el dolor de cabeza, antiinflamatorios para el dolor menstrual,
antiacidos para el reflujo, pastillas para dormir, ansioliticos para el estrés, laxantes para el
estrefimiento, antihistaminicos para las alergias, antidepresivos para el vacio existencial...

y seguimos sin preguntarnos qué esta intentando decirnos el cuerpo.

Y todo eso se ha vuelto... “normal”. Hemos aprendido a sobrevivir, a «ir tirando», pero no
vivimos en plena salud.
Y yo te pregunto: ¢de verdad te vas a conformar con seguir asi eternamente?
Porque yo, no.
Y entiendo que este mensaje no es cémodo. Pero es necesario.
Ta decides.

Porque no hay salud sin consciencia. Y no hay consciencia sin compromiso.
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1. ;Cudl es la diferencia entre medicina
convencional e integrativa?

La medicina convencional es, en muchos casos,
una medicina centrada en protocolos y en
el uso de farmacos, muy eficaz en patologias
agudas y urgentes, pero limitada cuando
hablamos de enfermedades croénicas. Tiende
a etiquetar enfermedades y tratar sintomas sin
profundizar en su origen.

La medicina integrativa, en cambio, amplia la
mirada. No solo se pregunta qué enfermedad
tiene el paciente, sino porquélahadesarrollado.
Analiza factores como la alimentacion, la
microbiota, la exposicidn a téxicos, el descanso
o el estrés, construyendo un abordaje mucho
mas completo y personalizado.

2. ;Tratamos enfermedades o personas?

El enfoque cambia completamente cuando
entendemos que no tratamos enfermedades,
sino personas con desequilibrios. La
enfermedad no es solo una etiqueta
diagnostica: es la manifestacion de algo mas
profundo.

Cada sintoma es un mensaje. Dos personas
pueden tener el mismo diagndstico vy, sin
embargo, vivirlo de forma completamente
distinta. Por eso es fundamental entender
el terreno sobre el que se desarrolla la

enfermedad, en lugar de limitarse a “apagar
fuegos”.

3. ¢Estamos perdiendo la capacidad de
entender el origen de las patologias?

Existe una tendencia a tratar sintomas
sin investigar lo que hay detrds. Muchas
enfermedades se catalogan como “idiopaticas”
cuando, en realidad, no se estd mirando lo
suficiente.

Detrds de muchas patologias actuales
encontramos inflamacién crénica de bajo
grado, alteraciones de la microbiota o una
carga téxica acumulada que no se estudia.

El tratamiento sintomatico es necesario, pero si
no se aborda la causa, el problema reaparece.

4. ;Como afecta la desconexion de la
naturaleza a nuestra salud?

Nuestro organismo esta disefiado para vivir
en sincronia con la naturaleza. Sin embargo,
la exposicion constante a pantallas y luz
artificial altera ritmos fundamentales como el
suefno o el apetito.

La inhibicién de la melatonina y la alteracion
del cortisol tienen consecuencias directas en
la salud: insomnio, resistencia a la insulina
o enfermedades inflamatorias. Recuperar
el contacto con la luz natural y respetar los
ritmos circadianos es clave.

5. ¢Como afectan los metales pesados al
organismo?

Vivimos expuestos a sustancias como el
mercurio, el plomo o el aluminio, que pueden
entrar en el cuerpo a través de alimentos, aire
o productos cotidianos. Estas exposiciones
suelen ser crénicas y silenciosas.

Con el tiempo, estos metales pueden
acumularse y alterar funciones clave del
organismo, generando sintomas como
fatiga persistente, neblina mental, cefaleas
o alteraciones hormonales. Son piezas
del puzzle que muchas veces pasan
desapercibidas.
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6. ;Qué cambios simples podemos hacer en
casa?

Pequenos cambios pueden tener un gran
impacto: reducir plasticos, usar productos
naturales de limpieza, evitar quimicos en
cosméticos y ventilar la vivienda a diario.

También es importante limitar la exposicién
a dispositivos electrénicos, especialmente
durante la noche, para favorecer un descanso
reparador.

7. ¢En qué consiste el Método CAMINO?

La salud se construye sobre seis pilares
interconectados: control ambiental,
alimentacion, microbiota, inflamacion,
naturaleza circadiana y origen emocional.

Cuando estos factores se abordan de forma
conjunta y personalizada, se empiezan a ver
cambios reales. No se trata de soluciones
rapidas, sino de un proceso profundo y
sostenible.

8. ;Por qué el sistema digestivo es clave hoy
en dia?

El sistema digestivo es mucho mas que un
organo encargado de digerir alimentos. Regula
gran parte del sistema inmunolégico y esta
estrechamente conectado con el cerebro.

Alteraciones en la microbiota pueden afectar
no solo a la digestién, sino también al estado

de animo, la energia o el sistema hormonal.
Por eso, cuidar el intestino es actuar sobre la
base de la salud.

9. :Qué le hizo cambiar su forma de ejercer
la medicina?

El punto de inflexion fue observar cémo
muchos pacientes repetian los mismos
sintomas sin encontrar una solucién real.
Se trataban de forma aislada, pero sin una
mejoria duradera.

Al profundizar en areas como la nutricién, la
microbiota o el impacto del entorno, comenzé
a identificar patrones comunes: inflamacion,
estrés, disbiosis o carga toxica. Al abordarlos,
los resultados empezaron a cambiar.

10. ;Coémo es su rutina diaria para cuidar la
salud?

Para empezar el dia, mi rutina es sencilla pero
coherente: ejercicio en ayunas, sauna, ducha
y té matcha. Mas alla del ritual, la clave esta
en vivir en coherencia con los habitos que
promuevo, integrando la salud en el dia a dia.
Nunca comer sin hambre y caminar 10.000
pasos diarios. Exponerme al sol siempre que
puedo, atenuar luces y pantallas tras la puesta
de sol y dormir 8 horas.

Compartir articulo
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Carlos

Carlos Gonzadlez es uno de los pediatras
mas influyentes en el ambito de la crianza
respetuosa en Espana. A lo largo de su
trayectoria, ha defendido una forma de educar
basada en el apego, laempatiay el respeto hacia
los niios, alejandose de modelos tradicionales
centrados en la disciplina estricta. Autor de
varios libros de referencia para familias, su
enfoque ha ayudado a miles de padres y madres
a replantearse la manera en que se relacionan
con sus hijos.

Con él hablamos sobre los retos de las familias
de hoy y la importancia de encontrar un
equilibrio entre normas y comprension.
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-El 12 de mayo estuviste en Albacete
hablando sobre “Autoridad y limites”, un
tema que preocupa mucho a las familias.
¢Por qué crees que sigue siendo uno de los
grandes retos en la crianza actual?

Tal vez, en parte, porque a veces se hace
creer a los padres que criar a sus hijos es algo
muy dificil, que sélo podran hacer si siguen al
pie de la letra las normas de algun “experto”. Y
tal vez los padres tienden a creérselo porque
pasan poco tiempo con sus hijos y no los
conocen tan bien como en otras épocas.

-Defiendes que educar no es imponer miedo.
¢Por qué cuesta todavia tanto desprenderse
de esa idea tradicional de autoridad?

Algunos padres tal vez fueron criados con
miedo, y no conocen otra forma de hacer
las cosas. Tuvieron miedo de sus padres, que
en cualquier momento les podian castigar o
dar un bofetén, y ahora tienen miedo de sus
hijos, creyendo que quieren “manipularnos”,
“tomarnos el pelo” o convertirse en
“pequenos tiranos”.

-En esa charla abordaste la importancia del
equilibrio. ;:Dénde esta la linea entre una
crianza respetuosay caer en la permisividad?

) jmm)s

CARLOS GONZALEZ

Lactancia
materna

reguntan y resuRIL

En la permisividad no se “cae”. Cientificos de
la Universidad de Valencia han comprobado
que, en Espafa, el estilo de crianza que
da mejores resultados a largo plazo es el
permisivo (indulgente):
www.uv.es/~garpe/C_/A_/C_A_0041.pdf

El problema es que algunos confunden
“permisivo” (pocas normas, mucho afecto)
con “negligente” (pocas normas, poco afecto).
No es lo mismo coger en brazos y consolar a
tu hijo que llora que enchufarlo a la tele para
que no moleste.

-Muchos padres sienten que, si no castigan o
no levantan la voz, “pierden el control”. ;Qué
les dirias?

Hay que hacer la distincién, que ya hacian
los romanos, entre “auctoritas” y “potestas”.
La potestad se ejerce con policias, armas,
amenazas, castigos... la autoridad se basa
en el prestigio y el respeto. La diferencia:
si el Unico motivo para no tirar un papel al
suelo es el temor a una multa, tiraras papeles
al suelo cuando no haya policias mirando.
Si comprendes que es importante mantener
la ciudad limpia, no tiraras papeles al suelo,
aunque no haya multas.

Nuestros hijos no nos obedecen y respetan
por miedo a nuestros castigos, sino porque
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nos quieren. Si intentas gobernar a tus hijos
por la fuerza, ;qué hards dentro de 15 afos,
cuando sean mas altos y mas fuertes que t4?

-Insistes en que la autoridad no consiste
solo en dar 6rdenes, sino en estar presentes.
¢Estamos delegando demasiado en pantallas,
colegios o actividades?

Los padres tenemos autoridad, por supuesto
que si, no puede ser de otro modo. Pero
la autoridad implica una responsabilidad.
Tenemos que estar ahi y ejercer nuestra
autoridad. No se trata de decirles lo que
tienen que hacery ponerme a ver la tele, “que
ya lo haran” (y luego refiirles porque no lo han
hecho), sino de apagar la tele y ocuparme de
mis hijos.

-Hoy se repite mucho que “los nifios no
tienen limites”, pero ti sostienes justo lo
contrario. ;Qué esta pasando realmente?

Todos tenemos limites, nifios y adultos. No
somos inmortales, no somos omnipotentes,
no somos dioses

Es cierto que los nifios de ahora suelen tener
mas juguetes, mas ropa o mas cuentos que los
de hace un siglo. Y (por desgracia), también
mas dulces y mas pantallas. Pero de lo que
realmente importa, el tiempo y la atencion de
sus padres, suelen tener menos que antes. Yo
no pisé una escuela hasta los cinco afos, y
nunca me quedé a comer. Nunca antes tantos
nifios habian pasado tanto tiempo separados
de sus padres desde tan pequefios.

Cuando tu hijo llora a media noche no esta
pidiendo ni un juguete, ni un helado, ni un
teléfono movil. Sélo quiere tu presencia, tus
brazos, tu atencién. Te quiere a ti. Y todos los
juguetes del mundo no pueden substituir a
los brazos de su padres.

-Para quienes no pudieron asistir a tu charla
en Albacete, ;podrias decirnos un ejemplo

practico de cdmo poner un limite sin recurrir
al castigo?

¢Quieres que tu hijo de tres afos no juegue
con un encendedor? Pues mantén el
encendedor fuera de su alcance.

¢Quieres que tu hijo de tres afos no pegue a
otro nino? Pues estate atento cuando juegan,
y si es preciso los separas.

;Quieres que tu hijo de tres afos se esté
quieto y callado en la mesa, sin meter los
dedos en el plato ni tirar comida al suelo?
Pues quitatelo de la cabeza, porque los nifios
de tres afios no son asi.

-Después de tantos afos recorriendo
ciudades y hablando con miles de familias,
¢qué crees que necesitan mas los nifios hoy:
mas normas... 0 mas comprension?

Comprension y, sobre todo, nuestra
presencia. Los padres normales no somos
perfectos, pero nuestros hijos nos quieren
igual, y nos necesitan igual.

W
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ESPECIAL SALUD

LOLA MORENO
optico-optometrista

a ortoqueratologia, conocida
Lcomﬂnmente como Orto-K, es un

tratamiento revolucionario que
permite corregir la vision mientras duermes.
Consiste en el uso de lentes de contacto
rigidas de disefio especial que, durante la
noche, moldean suavemente la superficie de
la cérnea. Al despertary retirar las lentillas, el
usuario puede ver con nitidez durante todo el
dia sin necesidad de gafas ni lentillas.

Este método es especialmente popular para
la correccién de la miopia, aunque también
puede tratar casos de hipermetropia y
astigmatismo. Una de sus mayores ventajas
es su capacidad para frenar la progresion

federopticos
Moreno

ORTO-K

de la miopia en nifios y adolescentes, lo que
la convierte en una herramienta preventiva
fundamental frente al aumento de dioptrias
en edades tempranas.

La Orto-K es un proceso totalmente
reversible: si se dejan de usar las lentes, la
cérnea recupera su forma original. Es una
opcidn ideal para deportistas, nadadores
0 personas que trabajan en ambientes
con polvo donde las gafas o lentillas
convencionales resultan molestas o también
si tienen problemas de ojo seco.

En resumen, la Orto-K ofrece libertad visual y
seguridad, siendo una alternativa no invasiva
y eficaz para disfrutar de una visién clara
desde el primer momento de la mafiana.

;Te gustaria saber si eres un candidato apto
segun tu graduacién actual?

CONTACTO:

967 706 696
Teodoro camino, 36
02002 Albacete




Cristina Garcia Lucas

Fisioterapeuta en Albacete
Centrofisio

- Expertos en
columna

- Recuperacion
de lesiones

- Fisioterapia
deportiva

C/ Francisco Pizarro, 69

967601110

Compartir articulo

Si te duele cada diay
lo has normalizado,
tienes un problema

e duele el cuello.
La espalda.
El hombro.

Pero sigues haciendo vida
normal.

Trabajas.
Cuidas de otros.
Llegas a todo.

Y te dices:
“Bueno, es lo que hay.”

No. No es lo que hay.
Es lo que has ido aguantando.

El problema no es el dolor
que tienes hoy.

Es todo lo que llevas acumu-
lando sin hacer nada.

Porque esto no empieza de
golpe.

Empieza con pequenas sena-
les que ignoras:

Rigidez al levantarte.
Molestias al final del dia.

Esa sensacion constante de
tension...

Hasta que un dia el cuerpo
dice basta.

Y ahi si: te preocupa.

wo“ CentrodFIST1O

CLINICA DE FISIOTERAPIA

Pero llevabas
anos— avisando.

meses —o0
En consulta veo continua-
mente lo mismo:

personas que no tienen una
lesion grave, pero si un cuer-
po agotado.

Agotado de estrés.
De malas posturas.
De no parar nunca.

Y sobre todo, de no escuchar-
se.

Porque no, no todo se solu-
ciona “cuando tenga tiempo™.
Ni desaparece solo.

Aguantar no te hace fuerte.
Te hace llegar tarde.

Cuanto antes entiendes lo
que te esta pasando, antes
puedes cambiarlo.

Y cuanto mas lo alargas, mas
te acostumbras a vivir peor.

Si te has visto reflejado/a,
escribeme “DOLOR” por
WhatsApp y vemos tu caso..
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En Clinica Gina, situada en pleno corazén
de Albacete, tu salud integral es la prioridad.
Este centro médico se especializa en ofrecer
atencién personalizada para cada paciente, con
un enfoque profesional, humano y adaptado a
cada etapa de la vida.

Con instalaciones modernas y acogedoras,
Clinica Gina combina tecnologia avanzada
con un equipo multidisciplinar para ofrecer
servicios de ginecologia y obstetricia, desde
controles rutinarios hasta el acompanamiento
completo durante el embarazo y el nacimiento.

La clinica cuenta con profesionales
especializados en  ecografias  4D/HD,
seguimiento del embarazo, diagndsticos

ginecoldgicos integrales, preparacién al parto
y atencion pediatrica.

NUESTROS SERVICIOS:

¢ Unidad de Obstetricia

¢ Unidad de Ginecologia

* Ginecologia regenerativa

* Tratamientos con laser CO2
* Medicina estética

* Tratamientos con ondas de choque
y electroestimulacién magnética

Rios Rosas, 26 - 02004 Albacete
967 740 191 - 634 45 88 01

info@clinicagina.com -

infoclinicagina@gmail.com

Cvidado integral y cercano para la salud de la mujer en Albacete

Ademds, incorpora servicios de medicina
estética y tratamientos avanzados con laser
CO2, ondas de choque y electroestimulacion
magnética para mejorar la salud intima,
fortalecer el suelo pélvico y favorecer el
bienestar femenino.

Su equipo también presta atencion experta en
salud sexual y de pareja, apoyo emocional y
reeducacion del suelo pélvico.

Con un enfoque célido y profesional, cada
paciente recibe una atencién adaptada a sus
necesidades. Si buscas un lugar donde tu salud
y tranquilidad sean escuchadas y cuidadas con
excelencia médica, Clinica Gina en Albacete es
el centro al que acudir.

CONSULTA [m]? E|

MASEN
=
=]

NUESTRA
WEB

* Consulta de Fertilidad

* Unidad de Suelo Pélvico

* Unidad de Patologia Mamaria y Oncologia
¢ Unidad de Menopausia

¢ Planificacion Familiar d

« Pediatria '
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%salud empieza
antes del sintoma

Cada dia tomamos decisiones que, aungue
parezcan pequefas, van construyendo nuestra
salud: lo que comemos, como descansamos,
cuanto nos movemos, como gestionamos el
estrés o incluso cdmo nos relacionamos con
nuestro entorno.

Laalimentacionyelestilodevidanosondetalles
secundarios, cada dia hay méas evidencia
de ello. Pueden influir en la inflamacion, el
metabolismo, |a tension arterial, el colesterol,
la glucosa y, en consecuencia, en el riesgo de
desarrollar enfermedades cardiovasculares,
digestivas, metabdlicas o inmunolégicas, entre
otras.

En este equilibrio también participa la
microbiota intestinal, ese conjunto de
microorganismos que vive en nuestro intestino
y que se relaciona con la digestion, las defensas,
el estado inflamatorio e incluso la salud
cardiometabdlica. Cuidarla a través de una
alimentacion variada, junto con una buena
gestion del estrés, un buen descanso y una
vida activa, es una forma sencilla de invertir en
salud.

La prevencién debe ser el pilar fundamental.
Pero cuando la enfermedad ya ha aparecido,
no basta con tratar solo el sintoma: revisar qué

1 Salud Integral y \

Medicina Funcional /

factores han podido actuar como detonantes y
abordarlos desde el origen puede marcar una
grandiferencia en la evolucién.

Desde esta vision, en NBR Salud Integral
abordo la salud teniendo en cuenta a la
persona en su conjunto, prestando atencion a
la alimentacion funcional, el estilo de vida y
la microbiota como herramientas clave para
prevenir, acompanar y mejorar la evolucion de
diferentes problemas de salud.

N/

-
p-

Si deseas cuidar tu salud desde una visién
integral y personalizada, puedes encontrar
NBR Salud Integral de forma presencial en
Clinica VitaCordis o solicitar una cita online.

Dra. Nuria Bastande Rey

(Médica Especialista en Analisis Clinicos
y Experta en PNIE)

614423763
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OLIBALIFE: UNA FORMA MAS
HUMANA DE ENTENDER LA SALUD

Detras de OlibaLife estan Anay Encarni Sanchez
Lépez, dos hermanas que decidieron crear un
enfoque diferente en el ambito de la salud, cen-
trado en la prevencion, la promocion de habitos
saludables y la comprension del funcionamiento
del organismo.

Ana, fisioterapeuta con mas de 15 afos de ex-
periencia clinica y especializada en suelo pélvico,
comenzo a profundizar en la fisiogendmica y la
nutrigendmica a raiz de un proceso de salud per-
sonal. Esa experiencia la llevd a ampliar su for-
macién e incorporar una visién mas integrativa y
preventiva de la salud.

La mejora de muchos de sus propios sintomas a
través de cambios en habitos de vida fue el punto
de partida para ayudar también a otras personas
que convivian con cansancio, inflamacion, dolor,
estrés o falta de energia.

Desde Albacete, en OlibaLife realizan estudios de
prevencion y promocion de habitos de vida y sa-
lud apoyados en tecnologia aplicada al bienestar
y la optimizacién celular. Analizan como influyen
factores como la alimentacion, el descanso, el es-
trés o el entorno en el equilibrio del organismo,
desarrollando estrategias personalizadas adapta-
das a cada persona.

OlibaLife trabaja de forma online con personas
de toda Espana y colabora ademas con clinicas
y espacios de salud y bienestar en Ciudad Real
y Cuenca.

Con un enfoque cercano, profesional y humano,
OlibaLife apuesta por una manera mas persona-
lizada y consciente de cuidar la salud.

OlibALife

7
PREVENCION Y PROMOCION
DE HABITOS DE VIDA Y SALUD

Tus analiticas
estan bien...
pero tu cuerpo
te esta dando
senales p

Tu cuerpo pu

pidiéndo

Cansancio y
falta de energia

Hinchazdn y

Dolor muscular
o articular

() Estrés y mal -
£

y \p/
Mo es normal
sentirse asi

Haz tu test de

habitos gratuito
@ 3 minutos
£, Resultado personalizado

2 100% gratuito

@ 600 727 109
(=)  info@olibalife.com

www.olibalife.cs

@
@olibalife




Inma Soler Soler ( Farmacéutica
y Nutricionista Integrativa )

oy en dia, estamos rodeados de tec-
Hnologia, que, al margen de lo que

nos facilita la vida, supone ciertos
riesgos para nuestra salud. Ademas de las
radiaciones electromagnéticas que tanto
dafnan la salud (de las que hablaremos en
otro articulo), los dispositivos como el maévil,
Tablet, ordenador, television, a través de sus
pantallas, emiten luces azules que desregu-
lan nuestros ritmos circadianos.

La exposicién a la luz azul durante la no-
che, suprime la secreciéon de melatonina,
una hormona que influye en los ritmos cir-
cadianos y ayuda a conciliar el suefio. Las
pantallas son grandes emisores de luz azul y
mirarlas durante la noche sin usar gafas blo-
queadoras, es parte de la razon por la que
muchas personas no duermen de manera
reparadora. De hecho, algunos estudios re-
lacionan el déficit de melatonina conun ma-
yor riesgo de depresion, asi como diabetes
y problemas cardiovasculares.

Por tanto, usar estos filtros con las lentes
blue blockers, en las ultimas horas del dia,
nos asegura conciliar bien el suefo y tener
un descanso reparador, por tanto, mejoria
de lasalud.

salud avanzada

BLUE BLOCKERS,
MODA O CIENCIA?

Para mas informacion sobre filtros, colores
de las lentes, cudndo usar los diferentes ti-
pos, visitanos en:

SALVIA SALUD AVANZADA

© Calle Teodoro Camino, 25-B bajo
hola@salviasaludavanzada.com
® 690019874 O 967741544

DISTRIBUIDOR OFICIAL DE:
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ESPECIAL SALUD

En Calle Desamparados
Berrio Campos, N° 1
9675203 21

www.farmaciavereda.com

La importancia del autocuidado

La prevencién es la mejor inversién que podemos hacer por nuestra salud.
Adoptar habitos saludables y realizar revisiones periddicas nos permite detectar a tiempo
posibles problemas y mejorar nuestra calidad de vida.

pueden desarrollarse de forma silenciosa

durante afios sin sintomas evidentes, y
cuando aparecen las primeras sefiales, el problema
puede estar ya avanzado. Por eso, la prevencién
juega un papel fundamental: nos permite detectar
alteraciones en sus fases iniciales, cuando el
tratamiento es mas efectivo y las posibilidades de
recuperacién son mayores.

[_) revenir es anticiparse. Muchas enfermedades

Mantener habitos saludables es el primer paso
para cuidar nuestro cuerpo y mente. Una alimentacién
equilibrada, la practica regular de ejercicio fisico,
dormir bien, evitar el tabaco y el consumo excesivo
de alcohol, asi como gestionar el estrés, son
acciones sencillas que tienen un gran impacto en
nuestra salud a corto, medio y largo plazo.

Ademds, las revisiones periddicas adaptadas a
cada edad y situacion personal son esenciales. Analiticas,
controles de tensién, revisiones ginecoldgicas,
dermatolégicas o cardiovasculares, entre otras,
ayudan a identificar factores de riesgo y a actuar
antes de que aparezcan complicaciones.

La prevencién no solo tiene beneficios fisicos,
sino también emocionales y sociales. Sentirnos bien,
tener energia, disfrutar de nuestras actividades
diarias y de las personas que nos rodean, depende
en gran parte de cémo cuidamos nuestra salud.
Invertir en prevencién es invertir en bienestar,
tranquilidad y calidad de vida.

En Farmacia Vereda creemos en una atencién
cercana, profesional y personalizada. Nuestro
equipo estd a tu disposicién para asesorarte en el
cuidado de tu salud, resolver tus dudas y ayudarte
a elegir los productos y servicios que mejor se
adapten a tus necesidades.

Recuerda: tu salud es tu mayor tesoro. Pequenas
decisiones diarias pueden marcar una gran diferencia
en tu futuro.

Visitanos en nuestra farmacia, en Calle Desamparados
Berrio Campos, N° 1, y descubre todo lo que

podemos hacer por ti y por los tuyos.

Tu salud, westea prioridad )




cAlguna vez has
pensado que el
dolor de tus pies
era normal?

A menudo, en consulta, encuentro personas
gue han normalizado tener dolor en los pies a
diario porque trabajan de pie, caminan mucho
en lajornada laboral o porque realizan alguna

actividad fisica.

A pesar de que intentamos justificar nuestro
dolor, y que a veces le restamos importancia
debido al ritmo de vida que llevamos, nunca

debemos pensar que es algo normal.

El dolor es un signo que nos ayuda a
detectar que algo en nuestro cuerpo no esta
funcionando como debe, asi que si sientes
dolor de manera habitual en tus pies debemos
prestarles atencion y descubrir cudl es el origen
del problema.

En_clinica Gaena ponemos el foco en averiguar
la causay origen del dolor.

Realizamos estudios de |a pisada con tecnologia
avanzada como la plataforma de presiones
en 3D y ecografia, que nos permite evaluar y
analizar con precision lesiones y patologias en
tiempo real.

Como tratamiento innovador, ofrecemos

infiltraciones de plasma rico en plaguetas, una

GAENA

CLINICA DE PODOLOGIA Y
BIOMECANICA

|

EMNA

Clinica de Podologia y Biomecénica

regenerativa favorece la

técnica
recuperacién de tejidos dafados y acelera
los procesos de curacion, especialmente en
lesiones crénicas.

que

Sin embargo, mas alld de la tecnologia, el
verdadero valor diferencial de la clinica es su
trato cercano y personalizado. Cada paciente
recibe una evaluacioén individualizada y un plan
de tratamiento adaptado a sus necesidades
especificas, garantizando asi resultados
eficaces y duraderos.

Esta combinacién de innovacion, experiencia y
atencion humana convierte a la clinica en una
opcion ideal para quienes buscan no solo aliviar
molestias, sino mejorar su calidad de vidadesde

labase: sus pies.

Estudio de la pisada y carrera
Plantillas personalizadas

« s s e

engrosamiento, durezas...)

Cirugia de ufia encarnada
Papilomas

Infiltraciones (corticoides, plasma...)
Podologia infantil

LI

vo es tu salud”

Ecografia (diagnéstico y tratamiento)
Lesiones en las ufias y la piel (hongos,
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Avances en el estudio del dolor
infantil en Castilla-La Mancha

referente en Castilla-La Mancha,

ha dado un paso decisivo en la
comprension del dolor en nifios y jévenes con
lesion medular gracias a un estudio pionero
que abre nuevas vias hacia tratamientos mas
personalizados.

La investigacion revela que uno de cada
dos jovenes con lesion medular de inicio
pediatrico sufre dolor clinicamente relevante,
una realidad que no solo depende de
factores fisicos, sino también emocionales y
psicolégicos, como la ansiedad. Este enfoque
multidimensional supone un cambio clave en
laforma de entender y tratar el dolor.

El trabajo, financiado por la Fundacién
Koplowitz, identifica ademas variantes
genéticas que influyen en la aparicion
del dolor, lo que permite avanzar hacia la
medicina de precision.

EI Hospital Nacional de Parapléjicos,

“Identificar factores genéticos
vinculados al dolor abre la puerta a
terapias mas efectivas y adaptadas
a cada paciente”, destacan los
investigadores.

Inspirado en los descubrimientos de los
premios Nobel David Julius y Ardem
Patapoutian, el estudio profundiza en cémo
el cuerpo percibe estimulos como el calor
o la presion, aplicando ese conocimiento al
ambito pediéatrico.

Otro de los puntos clave es la deteccion
precoz.

El estudio también refuerza el modelo
biopsicosocial del dolor, que integra
factores fisicos, psicolégicos y sociales. Esta
visién global permite disefiar estrategias
terapéuticas mas completas y eficaces.

ClinicaGualda

Medicina Biologica Integrativa

en Aparato Locomotor

- Artrosis
- Fibromialgia

- Dolor de columna vertebral
- Dolor de hombro
- Dolor de rodilla

Menos dolor, mejor vida

© C(alle Concepcién 11 3°A 02002 Albacete
@ 967217515
© 648932275
© www.dinicagualda.es

- Lesiones musculotendinosas

IEI%’EI
Mas infoen 3 -
nuestra web

=




Especial Mujer

Marpe Estilo:
80 anos cuidando tu
vision con vocacion
y excelencia

ste afio, en Marpe Estilo
Ecelebramos con orgullo
80 afos de historia des-
de que nuestro abuelo, Marcos

de nuestro trabajo diario. Cada
adaptacién es Unica y requie-
re experiencia, precision y un
enfoque totalmente persona-

ARACELI & IRIS Pérez, iniciara este proyecto lizado.
con una clara vocacion de ser- .
S . . Paraello contamos con equipa-
vicio y cuidado de la salud vi- . .
sual. Su legado fue continuado uento tecno_loglco a\_/anzado
CONSULTA or nuestro badre. Francisco  9U€ Nos permite estudiar cada
NUESTRA WEB : pacte, caso en profundidad y ofrecer

www.marpe-estilo.com

0®967216318
© C/ Tesifonte Gallego. 6.
Albacete

® 967502088
© C/Hermanos Jiménez.
9. Albacete

Pérez, quien supo mantener y
fortalecer los valores de cerca-
nia, profesionalidad y compro-
miso con cada paciente. Hoy,
mi hermana y yo seguimos al
frente, manteniendo viva esa
esencia y adaptandola a las ne-
cesidades actuales.

Lo que realmente nos diferen-
cia es nuestra especializacion
enlaatencion de casos visuales
complejos. La adaptaciéon de
lentes de contacto en corneas
con irregularidades, como en
pacientes con queratocono o
con complicaciones tras ciru-
gias refractivas, forma parte

soluciones eficaces. A esto se
suma la formacion continua y
el compromiso de un equipo de
profesionales que entiende la
importancia de cuidar la visién
desde un enfoque clinico y hu-
mano.

Marpe Estilo es, ante todo, una
historia familiar de dedicacién
que, generacion tras genera-
cién, sigue creciendo con la
misma pasién por mejorar la
calidad de vida de nuestros pa-
cientes.
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MarpetEstile

CENTROS OPTICOS

Compartir articulo




INNOVARA

CLINIC
ALBACETE

MAS MEDICINA, MAS PERSONA, MAS SALUD

Un nuevo espacio dedicado a tu bienestar
y a ayudarte a vivir mejor cada dia.

En Innovara Clinic Albacete trabajamos con una vocacién clara:

cuidar y tratar las enfermedades que mas deterioran la vida de las
personas, aquellas que condicionan su bienestar, su autonomia y su
tranquilidad.

Todo esto es posible, gracias a una atencién médica especializada,
cercana y responsable, apoyada en tecnologia sanitaria de vanguardia,
gue nos permite abordar el presente con rigor y precision.

Porque solo dando respuesta a los problemas de hoy es posible
construir la esperanza y la calidad de vida del manana.

FUNDADORA DE INNOVARA CLINIC ALBACETE




EN QUE PODEMOS AYUDARTE

CARDIOLOGIA DE NINOS Y ADULTOS
Dr. Alejandro Pascual Gutiérrez

Dra. Laura del Rey Megias
(Cardiéloga pediatrica)

* Hipertension arterial.

+ Arritmias cardiacas.

+ Cardiopatias congénitas.

+ Prevencion del riesgo cardiovasculor.

+ Sincopes.

B

ANGIOLOGIA Y CIRUGIA VASCULAR
Dr. Sergio Beltrame Tomatis

— — =

* Varices.
* Aranas vasculares.
* Pesadez, hinchazén
y cansancio de piernas.

OTORRINOLARINGOLOGIA Y

UNIDAD DE VERTIGOS

Dra. Lorena Pérez Lépez

+ Problemas de audicién, tapones.

* Infecciones de oido, nariz y garganta.

+ Trastornos de la voz y de la respiracién nasal.

+ Tecnologia puntera para diagnéstico y
tratamiento de vértigos.

CIRUGIA PLASTICA, ESTETICA Y

REPARADORA

Dr. Javier Montén Echeverria

+ Cirugia estética facial: Lifting medio o completo,
rinoplastia ultrasénica, blef dasti lasti

P , otop
+ Cirugia estética corporal: Lipoesculturg, cirugia
de la mama (asimetria, aumento, reduccién).
abdominoplastia....

NEUROLOGIA + Programa de simulacion personalizada 3D
@} Dr. Alberto Andrés Lépez antes-después.
< * Dolores de cabeza frecuentes o migrafias.
+ Epilepsia. 4 MEDICINA ESTETICA
* Pérdida de memoria o dificultad = Dra. Maria del Soto Sesma Rodrigo
para concentrarse. s + Arrugos o flacidez.
* Hormig; o pérdida de sensibilidad. + Pérdida de luminosidad en la piel.
+ Acné y manchas.
UNIDAD DE ESTIMULACION o e
: MAGNETICA TRANSCRANEAL
@ Dra. Marta Risuefio Aparicio (Neuréloga) APARATO DIGESTIVO Y
- Dr. José Luis Guerrero Solano UNIDAD DE ENDOSCOPIAS
(Neurofisislogo) > Dra. Emilia Cascales Martinez
« Depresion.

+ Trastorno obsesivo compulsivo.
* Dolor neuropdtico.
+ Migrafias.

MEDICINA INTERNA
(¢} Dra. Elena Molina Pacheco
* Chequeos integrales de salud.
f dodes cronicos

= E

Qui L etc.).

* Valorocién médica integral para tratomiento
de la obesidad.

APERTURA

en proximos dias

Un nueveo espacio dedicodo a tu bienestar
y a ayudarte a vivir mejor cada dia.

+ Reflujo gastroesofagico.
+ Dolor abdominal persistente.
» Deteccién precoz del cancer de colon.

NUESTRAS INSTALACIONES

Caoda espocio de nuestro centro ha sido
disefiodo pora ofrecer un entomo sonitario
profesional, seguro y orentodo o generor
confianza. Contomos con profesionales
ohomente cuclficodos y una otencion
cercana y personalizoda, tonto presencial
disponemos de portal del pociente para
focilitor una comunicacion Ggil, segura

R

PIDE TU CITA
Q, 967 113 288

CONTACTO
) Colle Dionisio Guardicla, 23 - Bajo
02003 Alt
www.innovar.
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ELENA ESPINOSA

Dafio neurolégico y afectacién visual

En consulta recibimos a personas con dificulta-
des visuales tras un ictus, tumor cerebral, escle-
rosis multiple, parkinson, ELA, miastemia gravis,
traumatismo craneoencefalico...

Aunque van a sus revisiones y a centros de reha-
bilitacion, nos cuentan que la vision les dificulta
mucho su dia a dia. A veces no saben explicar
como veny llegan a “normalizar” su dificultad vi-
sual: "Esto es asi desde gque me dio el ictus’, nos
dicen.

Nuestra valoracion optométrica con informa-
cion de neurologia y oftalmologia permite bus-
car opciones optométricas para tener vision mas
eficaz permitiendo mejor calidad de vida.

Algunas afectaciones que sufren son:

e Visidn borrosa, doble o inestable

e Dificultad para leer y para enfocar en vision
cercana, gue no mejora con gafas.

o Pérdida de campo visual

« Cansancio visual tras un tiempo haciendouna
tarea

e Procesamiento de la informacion visual mas
lento e ineficaz.

* Fotosensibilidad

o Peor vision cuando se mueven

e Pobre calculo de distancias, inseguridad al
subir escalones o coger objetos...

El manejo optométrico tiene que ser especifico
paradano cerebral, seglin los sintomas y el grado
de afectacion.

¢ Qué se puede hacer?

e Un cambio de graduacion, prescripcién de
prismas...pueden permitir una vision y coor-
dinacion binocular mas estable.

Clinica de Optometria

y Terapia visual

con unidad especializada en dano
cerebral adquirido en Albacete

e Uso de filtros selectivos ayudan reduciendo
deslumbramiento y mejorando el contraste,
muy importante para caminar por ejemplo.

e Rehabilitacion visual optométrica: muy util,
incluso en algunas pérdidas de campo visual.

e Enlamayoriade casos, es necesario una com-
binacién de todas las opciones anteriores.

¢Ayuda?

Si. Al igual que se rehabilita a nivel fisico, el len-
guaje u otras habilidades, debemos conseguir
una vision lo mas eficaz posible para una mejor
calidad de vida.

Clinica de Optometria y Terapia visual
Elena Espinosa

alidad, compromiso v confianza
Calidad, _
para toda tu fa-mf!r’a

MAS INFO EN
NUESTRA WEB




Equipo M ipulsa en Albacete un

proyecto para acompanar la menopausia
desde un enfoque profesional y cercano

En Albacete ha surgido Equipo M, un proyecto
formado por profesionales de la salud femenina
que nace con un objetivo claro: ofrecer
informacion rigurosa y acomparfiamiento real a
las mujeres durante el climaterio y la menopausia.
El equipo estd integrado por la Dra. Maria
Serna, ginecdloga especializada en salud
hormonal, sexualidad y nutricion, que desarrolla
su actividad en Clinica MIE; Susana Sanchez
fisioterapeuta y Sexdloga especialista en suelo
pélvicoal frente del centrode fisioterapia Susana
Sanchez; Ana Olivas, farmacéutica rural en
Hoya Gonzalo, especializada en micronutricién
y menopausia; y Belén Candel, farmacéutica
en Farmacia Belén Candel, centrada en salud
vulvovaginal y suplementacion.

Cada una de ellas aborda esta etapa desde
su especialidad, pero con una visién comun:
entender la menopausia como un proceso
natural que requiere informacién, prevencion
v un enfoque personalizado. Desde el ambito
médico, la fisioterapia o la farmacia, trabajan
de forma coordinada para dar respuesta a
distintas necesidades.

El reciente Encuentro Mujer y Menopausia,
celebrado en la ciudad, reflejo el creciente
interés por este tipo de iniciativas, reuniendo
a cientos de mujeres en torno a un espacio de
informacion y didlogo abierto.

La menopausia no es perder.

Es transformarse.

Y hacerlo acompafiada marca la diferencia.

Porque cuando empiezan a surgir dudas,
molestias o cambios que no siempre sabemos
explicar, contar con alguien que escuche,
entienda y acompafie puede marcar un antes y
un después.

ESPECIAL SALUD



ESPECIAL SALUD

| suelo pélvico es el conjunto de musculos
E situados en la zona baja del abdomeny enla

pelvis. Estos se encargan de la continencia
y el soporte de los érganos pélvico, ademas de
estabilizar la zona lumbar e intervenir en la postura.
La afectacion de esta musculatura puede ocurrir
en cualquier persona aunque es mas frecuente en
mujeres.
Por diversos motivos, hablar sobre el tema no es
algo muy comun y las/os pacientes ven disminuida
su calidad de vida porvergtienza o desconocimiento
de que existe formas de tratamiento efectivas
como la Fisioterapia.

La fisioterapia pélvica se centra en la prevencion y

en el tratamiento de los trastornos funcionales de
la regién abdominal, pélvica y lumbar en mujeres,
hombres, nifios y ancianos.

El fisioterapeuta especializado en disfunciones del
suelo pélvico te puede ayudar si padeces...

e Dolor lumbary pélvico (agudo como crénico)

e Incontinencia urinaria, dificultad para iniciar la
miccién y/o urgencia miccional.

e Aumento de la frecuencia miccional

5 L

SUELO PELVICO

Y FISIOTERAPIA

Y |

e Incontinencia fecal o de gases

® Prolapsos de 6rganos pélvicos

o Disfunciones en la esfera sexual

e Dolor Vaginal. Dolencia mas comun de lo
que parece entre las mujeres, que puede darse
especialmente entre aquellas que han tenido
partos con episiotomia y/o desgarro perineal,
que tienen infecciones urinarias frecuentes, o
incluso a aquellas que han dado a luz via cesarea o
también provocado por el aumento del tono de la
musculatura pélvica.

En conclusion, la fisioterapia en el suelo pélvico es

una herramienta muy efectivay beneficiosa gracias
a la cual se puede acabar con problemas como son
la incontinencia y el dolor, ademas de disminuir
y controlar los sintomas de los prolapsos en esta
zona.

Asimismo, sirve para mejorar el bienestar fisico
de mujeres que busquen quedarse embarazadas,
siendo la intervencion muy positiva tanto durante
el proceso de la maternidad como en el postparto.

Yolanda Mercedes Romero Rodriguez
Fisioterapeuta Col.266-clm

FISIOTERAPIA EN TRAUMATOLOGIA, REUMATOLOGIA,
DEPORTIVA, NEUROLOGIA
Ademas de fisioterapia en columna, en disfunciones

temporo-mandibulares, Masajes, Drenaje Linfatico Manual,

Kinesiotaping, miofascial.

TRATAMIENTOS
CON ONDAS DE CHOQUE

Gabriel Ciscar, 2 Bajo - 02005 Albacete - Tel y Fax: 967 66 60 01
albafisioalbacete@hotmail.com - www.albafisio.es




SE TRASPASA,
por jubilacion,
Centro de
medicina estética

>

14 anos de éxito %

en el corazon de Albacete

Centro consolidado con 14 afios de ME RGN ESTETICS

experiencia, clientela fiel, tecnologia |
de ultima generacion e instalaciones
completas para continuar la actividad
desde el primer dia.

OPORI

4 SALAS DE TRATAMIENTO APARATOLOGIA DE DESPACHO PRIVADO ENTORNO ELEGANTE Y
TOTALMENTE EQUIPADAS ULTIMA GENERACION PARA CONSULTAS FUNCIONAL
o UBICACION PRIVILEGIADA * INFRAESTRUCTURA COMPLETA E} APARATOLOGIA DE VANGUARDIA
Situado en Calle El Cura 3, 4 salas de tratamiento equipadas, 2 laser de diodo, radiofrecuencia,
en pleno centro de Albacete, despacho, zona de almacén y todos Thermage, Liposonix, HIFU, laser
con facil acceso y visibilidad. los espacios necesarios para una Nd:YAG, laser para dejar de fumar,
operativa fluida y eficiente. presoterapia, dermapen,
° maderoterapia, cromoterapia LED
@ CARTERA DE CLIENTES ACTIVA ° NEGOCIO CONSOLIDADO facial, ondas electromagnéticas,
Clientela fiel y recurrente construida Reputacion sélida, modelo de sistema de camaras y pantalla
a lo largo de 14 afios de trabajo funcionamiento probado y resultados de publicidad.
y dedicacién. demostrables.

9 Ubicacién: Calle El Cura 3, Albacete

; Contacto: Juan Carlos

L 629 055 646

Una o/mrfmn'(é«/ dnica para
em, »'c'm(cer' o r’,\fmmé‘r' fu mfr’e‘.{"/m/
con fml‘a.s 424 ﬁm‘m:h}z.s 44’ éxilo.
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Impulso a la investigacion
sanitaria en Castilla-La Mancha

a colaboracion entre IDISCAM vy la
LUniversidad de Castilla-La Mancha
marca un avance estratégico para
reforzar la investigacion en salud en Castilla-

La Mancha, mejorando la gestion y el impacto
de los proyectos cientificos.

Elnuevo convenioestablece quelos proyectos
de |+D+i financiados por el Instituto de Salud
Carlos I, liderados por investigadores de
la UCLM integrados en IDISCAM, pasaran
a ser gestionados por este instituto a través
de su fundacion. Una medida que busca
optimizar recursos y aumentar la eficacia en
la ejecucion de las investigaciones.

Estos proyectos son fundamentales, ya que
constituyen la base del desarrollo cientifico
en salud en Espafa. Permiten avanzar en el
conocimiento de enfermedades, asi como
en la creacion de nuevas estrategias de

prevencion, diagnéstico y tratamiento que
impactan directamente en la vida de las
personas.

La alianza entre universidad y entorno
sanitario es uno de los grandes valores de
este acuerdo.

“La conexion entre investigacion
académicay practica clinica acelera
la llegada de los avances a los
pacientes”, favoreciendo la llamada
investigacion traslacional.

Ademds, esta colaboracion refuerza
la capacidad para atraer financiacién
nacional e internacional, al integrar equipos
multidisciplinares, infraestructuras sanitarias
y excelencia investigadora.

e DUREZAS * PIE DIABETICO
e PAPILOMAS e« PLANTILLAS

e ESPOLONES e« ORTOPEDICAS
e PIE INFANTIL e~ CIRUGIA

* SILICONAS DE LA UNA

CLINICA DEL PIE

SCQUIrO

Culdames de s pies

@ VISITANOS EN NUESTRA
{9 NUEVA DIRECCION:

C/ San Antonio, 22
02001 Albacete

967 616 919

Reconstruccidn
(e uas »»»

DESPUES




NUEVO SERVICIO DE -
TRAUMATOLOGIA Sgogl,!fl]

INFANTIL EN ALBACETE Dra. Carmen Moz

La Dra. Carmen Muioz, nacida en Albacete, inaugura una
consulta privada de Traumatologia Infantil en el centro de
la ciudad.

Con una amplia experiencia dedicada exclusivamente a la
atencion pediatrica, ofrece un enfoque especializado en
una disciplina atn poco conocida.

Formada en el Hospital Universitario Son Espases (Palma
de Mallorca) y con experiencia internacional, incluyendo
un fellowship en el Royal London Hospital, garantiza una
atencion de alta calidad.
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Un nuevo enfoque en atencion pediatrica, centrado en la familia y en las necesidades
de cada nino. Dispone de un tiempo de atencion amplio, que le permite brindar una
atencion de calidad y resolver las inquietudes de la familia en un ambiente calido y
cercano.

¢Hay algo que te preocupa de tu hij@y no ¢SABIAS QUE EXISTEN LOS YESOS
lo han estudiado? 3 Has observado algiin SUMERGIBLES?
problema en su espalda? ;en sus pies? No te prives de nadary
ien su forma de caminar? de la piscina este verano.
¢Tienes un bebé de menos de 4 mesesy iQue una lesion no te pare!
no le han realizado el cribaje de displasia Llegan los yesos
de cadera con ecografia? waterproof a Albacete.
& Tu hij@ tuvo o tiene displasia de cadera Para nifios y adultos.
y hace tiempo que no realizais una Contactanos para valorar tu caso.
revision?
& Tu hij@ tiene alguna patologia

ortopédica y necesitas una consulta con
un traumatélogo especialista en infantil?

® cucun.dramunoz
© Calle Dionisio Guardiola 16, bajo ( Centro UNNIDO )
@ 633338724

© cucuntraumatologia.com




Vivir con plenitud:
el cuidado que

Envejecer bien no es cuestion de suerte:

Es el resultado de una atencion profesional, un entorno
estimulante y la compaiiia adecuada cadadia.

La vejez activa es hoy una realidad posible para
muchisimas personas mayores. Los centros de
dia especializados han demostrado ser aliados
fundamentales en este proceso: nosolo ofrecen
cuidado fisico, sino un ecosistema completo de
bienestar que abarca la mente, las emociones y
la vida social.
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Estudios recientes confirman que las personas
que participan en programas de atencion
diurna presentan menor deterioro cognitivo,
mas autonomia y una satisfaccion vital
significativamente superior. El contacto diario
con profesionales y compafieros retrasa la

dependencia, reduce el riesgo de depresion y
mejora la calidad de vida de toda la familia.

Para los cuidadores familiares, contar con
un espacio de confianza donde dejar a su ser
querido supone, ademas, un alivio vital. Poder
descansar y retomar la propia vida sin culpa es,
también, una forma de amor. En definitiva, el
cuidado profesional especializado no es un lujo:
es la mejor inversion en salud y dignidad para
quienes mas queremos.

* *

. . w6 Plunes b denciom perconclzacds.
V|das v Tetapias; Sewsiios y Rorasios adipladbs

CENTRO DE DiA PARA MAYORES 2 @ @wngmdpmﬁf d% Ca&f«ﬂmﬁl‘ »”

ATENCION ESPECIALIZADA C/ Industria, 19 » 02005 ALBACETE

PARA MAYORES DURANTE TODO EL DIA 967 216 834 » www.centrovidas.com




Don Felix tiene su origen en
una empresa de sastreria de
larga tradicion familiar que se
remonta a cuatro genera-
ciones. Para mi es un orgullo
pertenecer a esta familia.

Yo paso a formar parte de la
empresa en enero de 2015
después de haber trabajado
en sastrerias de la competen-
cia durante afos, y es a partir
de entonces cuando empiezo
a sentir de verdad la pasién
por el oficio gracias a trabajar
codo con codo con Félix
pellejero al cual considero mi
padre sobre todo en el
terreno profesional.

A dia de hoy gestionamos la
tienda dé Villarrobledo y
Albacete, las cuales se carac-
terizan por contar con un
personal experto en moday
profesionales de la sastreria
dando un trato personalizado
y exclusivo al cliente.

Ademas de ser especialistas
en sastreria y ceremonia
contamos con grandes marcas
en moda Casual y sport
dando asi un servicio
completo y cubriendo todas
las necesidades del vestir del
hombre.

C/ La Caba, 13
02001 Albacete

wovilers 33301 PEISONaAliza tu Traje

www.donfelixalbacete.com
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dEPILIUM™

CLINICA MEDICO ESTETICA Y DEPILACION LASER

Depilacion
laser Vectus

ESPECIAL SALUD & BELLEZA

AGENDA TUS SESIONES:
616119492 - 967611501

Exclusivamente

en d’EPILIUM

en tfoda

Castilla-La Mancha.

iDILE ADIOS AL V
INDESEADO PARA SIEM

GRACIAS AL LECTOR DE MELANINA (SKINTEL)
ES IMPOSIBLE PRODUCIR QUEMADURAS
YA QUE LA POTENCIA SE ADECUA A CADA
PACIENTE INDIVIDUALMENTE
Y SE PUEDE HACER EN VERANO

-MEDICINA ESTETICA
-DEPILACION LASER

SERVICIOS: _
-ENFERMERIA )
-QUIROMASAJISTA \(

- (=3 [u]
Entérafe de fodas nuestras noficias C/ Iris, 44 Albacete = 616 119 492 / 967 611 501 - S
y parficipa en nuesiros sorteos. -

www.facebook.com/depilium clinica@depilium.com www.dep“ium.cnm EF
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FASHION - ACADEMY

Centro de Estudios Profesionales s
Pelugueria y Estética 2

ACADEMIA HOMOLOGADA EN PELUQUERIAY ESTETICA.
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Tratamientos avanzados con tecnologia

e innovacién para el cuidado integral de tu piel.

QO REGENERACION ,./_': MICRONEEDLING jn{ TRATAMIENTOS
(OO CELULAR 4 AVANZADO || PROFESIONALES
Exosomas y aminoécidos que Estimula el colégeno y mejora la Cosmética avanzada con activos
estimulan la regeneracién celular, textura de la piel con resultados de dltima generacién para hidratar,
mejoran la elasticidad y revitalizan visibles desde las primeras reafirmar, ilumif\ar y proteger
tu piel desde el interior. P sesiones. tu piel.

g tareces  CONCENTRADO
s et BIOPLASMA
e — L

e e i, I
M PACT AL O CUA, ATCRTTILL A3,

preae
ULTINA - ATD. ® 3

e e
comnees
FORAREOS
'4’

SH
AMPOLLAS EFECTO g
e Con Extiatio et Ou -
‘:._.._f;- e w,‘,,.w
rwmlis

cownlncod
FORAN

/% EN NUESTROS TRATAMIENTOS COMBINAMOS: ) ——
\
-
CIENCIA ACTIVOS A ATENCION SEGURIDAD
Y TECNOLOGIA NATURALES l |  PERSONALIZADA Y CONFIANZA
Férmulas avanzadas Ingredientes de Cada piel es dnica, Productos testados
y resultados alta calidad para cada tratamiento y aprobadas para !
comprobados. tu bienestar. también. el uso profesional. I
v
. Informate sin compromiso // ‘

A O " Calle Mariana Pinera, 6 ( esquina con calle Industria ) / 02005 ALBACETE
¢ 3

www.europafashion.academy @ 967 666 667 Tae.mpammo? Formacion
(l




Perrosy gatos adultos:
los grandes olvidados

uando pensamos en adoptar, la
mayoria imagina un cachorro:
pequefo, juguetén y lleno de

energia. Sin embargo, en los refugios hay
muchos perros y gatos adultos esperando
una oportunidad que casi nunca llega. Son
tranquilos, equilibrados y, aun asi, suelen
pasar desapercibidos frente alos masjévenes.

Adoptar un animal adulto tiene muchas mas
ventajas de las que imaginamos. Su caracter
ya estad definido, lo que permite conocer
mejor su comportamiento desde el primer
momento. Ademas, en muchos casos ya estan
socializados, saben convivir en un hogar y
entienden rutinas basicas, lo que facilita
enormemente la adaptacion.

“No necesitan aprender a vivir, solo
necesitan una oportunidad”

Frente al mito de que son mas dificiles, la
realidad suele ser la contraria. Muchos de
estos animales solo buscan estabilidad,
carifo y un entorno tranquilo. Se adaptan
con rapidez a su nuevo hogar y crean
vinculos muy fuertes con quienes les dan esa

segunda oportunidad. No requieren la misma
atencion constante que un cachorro, lo que
los convierte en comparieros ideales para
muchas personas.

También es importante romper la idea de que
“yaestarde” paraellos. Un perroogato adulto
puede ofrecer afos de compaiiia, fidelidad
y una conexioén emocional muy especial. De
hecho, muchos adoptantes coinciden en
gue el vinculo con un animal adulto es mas
profundo y agradecido.

“A veces, los que mas tiempo esperan
son los que mas amor tienen para dar”

Adoptar es una decision importante, pero
también una oportunidad tnica de cambiar
una vida. Mirar mas alla de la edad puede
marcar la diferencia.
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MASCOTA

TU

CONCURSO

LA MASCOTA MAS GUAPA

Cuéntanos como llego tu mascota a tu vida o alguna

historia que recordéis con carifio.

Podria convertirse en protagonista de nuestra pdgina.

Botas no llegd a mi vida de la
forma que esperaba.

Simplemente un dia decidio
seguirme a casa, colarse... y no
volver airse.

Venia con sus tiempos, sus
miedos y su forma de enten-
der el mundo. Y yo tuve que
aprender a respetarlo. Porque
quererle también era eso.

Con él he aprendido a tener
paciencia, a observar mas y a
entender que cada pequeino
avance cuenta. Me ha ense-
nado a ver la vida de otra ma-
nera, mas tranquila, mas cons-
ciente.

Hoy es lo que mas quiero en el
mundo. Es mi familia.

Y dejarle quedarse aquel dia
fue, sin duda, una de las mejo-
res decisiones de mi vida.

Laura Cerezuela

PATROCINADO
POR:

Nombre: BOTAS

Modndanos tu historia y una foto de tu
mascota a comercial3@publicor.com.
i No olvides anadir tu telegono,

tu nombre y el suyo !

PODRAS GANAR UNA TARJETA DE REGALO
DE 50 € PARA GASTAR EN TIENDAS AVICON




Empleza eI buen
a_t_l‘empo...,.y"‘se.nota en
et ast . . &

_Es momento de preparar tu

@FERRETER[A Y BRICOLAJE

g@I\CCESORIOS GANADERIA Y MASCOTAS JARDINERIA Y BOTANICA

Namen
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ADMINISTRACION
DE LOTERIAN® 11;

40 anos repartiendo
ilusion en Albacete

de Albacete no es solo un punto de venta:

es un auténtico espacio de historias,
emociones y sueifos compartidos. Desde su
apertura en 1986, en plena transformacion
social de Espafa, este establecimiento
ha acompafado a varias generaciones de
albacetefnos, adaptandose a los cambios
tecnolégicos y manteniendo intacta su esencia:
la ilusién.

I a administracién de loterias nimero 11

En estas cuatro décadas, el sector ha
evolucionado de forma radical. Lo que comenzé
con boletos en papel y procesos manuales, hoy
se apoya en herramientas digitales, aplicaciones
moviles y sistemas de seguridad avanzados. Sin
embargo, mas alla de la tecnologia, el verdadero
valor sigue siendo el trato cercano y la relacion
con los clientes, muchos de ellos fieles durante
mas de 30 afios.

al®

A :[ l[]teria1 1 ab.cum
slel=lelclele

La loteria, lejos de ser solo un juego, representa
una forma de proyectar deseos. Cada nimero
encierra una historia: fechas importantes,
recuerdos o pequefas supersticiones que
forman parte del ritual de jugar. Esa conexién
emocional convierte a la administracién en un
“centro de suefios”, donde la ilusidn se renueva
constantemente.

A lo largo de su trayectoria, también ha sido
escenario de momentos profundamente
humanos. Desde premios que han cambiado
vidas hasta situaciones inesperadas, como
personas que no sabian cémo gestionar su
suerte. Porque, en ocasiones, la fortuna no solo
trae alegria, sino también decisiones complejas.

Casos como el de una clienta que evité perder
su vivienda gracias a un premio reflejan
el impacto real que puede tener la loteria.
Historias que van mas alla del dinero y conectan
con la realidad cotidiana de las personas.

Tras 40 afos de historia, esta administracion
sigue siendo un referente local, un lugar donde
cada semana se depositan esperanzasy donde,
mas alla de los premios, lo que realmente se
reparte es ilusion.

40

ANIVERSARIO

ADMON.N® T1
DE ALBACETE

iEntra en nuestra pdgina web
desde el QR y descubre que
somos pioneros incluyendo la
IA para realizar las jugadas!

C/ Albarderos, 20 | 02004 Albacete
loteriallab@loteriallab.com
loteriallab.com




"GALA PRESENTACION DE LO

i~
/35 ANOS DE LA
INTERVENDRAN
Escuela de Futbol PERSONALIDADES
/ AV. INDUSTRl A RELACIONADAS CON EL

CHARLA COLOQUIO
SOBRE LA ESCUELA DE
FUTBOL

ACTUACION DE
MONOLOGO PARA
AMENIZAR EL ACTO

RECONOCIMIENTO A
PERSONAS QUE HAN
PERTENECIDO A LA

ESCUELA DE FUTBOL

AP PXP ¢

w ARTIFLIN ELITRO!

AL © 623388949

" ~UELA DE Ful ) @avcubasindustria
Dia 8 de mayo de 18:00 a 21:00

Lugar: Fabrica de Harinas éApasionudo
- _ por el fatbol?
= v 5 i
e o iEste es tu equipo!

AV Cubas Industria busca jugadores, aficionados y seguidores que
quieran vivir la emocién del deporte, el comparierismo y la competicion.
Con entrenamientos regulares, partidos vibrantes y un espiritu de equipo
inigualable, aqui no solo juegas

iformas parte de una familia futbolera!

juega con nosotros
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El vino del mes

n081 ¢

I'IIG SEMTDULECE

PETIT VERDOT

" somsass DNOCW I

Tif: 601 989 607

Al igual que su hermano mayor ( PX081 Pedro Xime-
nez), encontrar un vino Petit Verdot monovarietal que
sea semidulce es complicado, ya que esta uva suele
utilizarse para aportar estructura, color y mucha po-
tencia tanica en vinos tintos secos. Sin embargo, gra-
cias a la innovacién del equipo que conforma Bode-
gas Don Octavio ya podemos disfrutar de este Petit
Verdot con un perfil mas amable y goloso.

Villarrobledo cuenta con un clima continental con
muchas horas de sol, lo que permite que la uva Petit
Verdot madure perfectamente, concentrando
muchos azlcares y aromas frutales. La apuesta por un
perfil semidulce en esta variedad representa un giro
audaz: es el encuentro perfecto entre la robustez y
estructura de una uva con gran caracter con la suavi-
dad y el placer sencillo que buscan los paladares con-
temporaneos. En definitiva, una experiencia golosa,
sedosa y profundamente afrutada muy recomendable.

sopecas DONOCIV IO

b Nuestra Trerva

Compralo en nuestra
tienda online o en
C/ Arquitecto Vandelvira 25

FICHA DE CATA

Este vino se presenta en formato tradi-
cional en botella de cristal de 0,75 L.
asi como formato en lata de 0,25 L.

Color rojo violdceo muy intenso, tipico
de la carga colorante que esta uva
presenta de forma natural. Al agitar la
copa observamos una lagrima densa y
persistente que tifie ligeramente el
cristal (13,5% vol.)

En nariz predominan los frutos negros
maduros mezclados con un toque a
violeta. Fondo de regaliz y sutiles
notas especiadas y herbaceas que le
dan complejidad junto a su dulzor.

En boca es amable y goloso, pero no
empalagoso. Tiene mucho cuerpo y
estructura y un final largo y persisten-
te. Pruébalo con un buen queso man-
chego o un cordero al horno.

Seguro que te sorprendera.




EL QUESO DEL MES

Queso de Oveja Ahumado

NOTA DE CATA

De textura extraordinariamente cre-
mosa y envolvente, este queso destaca
por una delicada intensidad de ahu-
mado que realza su sabor sin eclipsarlo.
Su perfil gustativo es profundo, equili-
brado y muy aromatico, resultado de
un cuidadoso proceso de ahumado
natural llevado a cabo con un exclu-
sivo blend de maderas seleccionadas,
completamente naturales. Este trata-
miento artesanal aporta matices uni-
cos y complejos, dotando al gueso de
una personalidad marcada y un carac-
ter inconfundible. El resultado es una
pieza irresistible que conquista desde
el primer bocado y gue, sin duda, hara
las delicias de los auténticos aficiona-
dos a los sabores ahumados.

Colocalo en una tabla junto con pesca-
dos ahumados o en salazon (salmon,
bacalao, anchoas...) y acompanalo de
un vino blanco albarino o sauvignon
blanc, o una cerveza rubia tipo Lager.

NUESTRO COMPROMISO

En Vega Sotuélamos combinamos la
tradicion gquesera transmitida de ge-
neracion en generacion con tecnologia
avanzada para innovar y ofrecer que-
sos ricos en matices. Apostamos por la
sostenibilidad, la calidad y la mejora
continua, desarrollando nuevas rece-
tas, optimizando procesos y cuidando
tanto el bienestar animal como el im-
pacto ambiental.

VEGA
SOTUELAMOS
g E]

Coémpraloen
www.vegasotuelamos.com
967 550 105
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PLANIFICAR, PRESUPUESTARY CONTROLAR
EL EJERCICIO 2.026

La planificacion y elaboracién de un presupuesto previsional de
ingresos y gastos anuales, junto con un presupuesto financiero
de cobrosy pagos semanales y mensuales, nos permite controlar
de forma eficaz el ejercicio econédmico, financiero y fiscal. Estos
ASESORES procesos son fundamentales para una correcta gestion, tanto

CONSULTORES Y

AUDITORES DE EMPRESA en organizaciones publicas como privadas, ya que facilitan

la administraciéon de recursos, la toma de decisiones y el
cumplimiento de objetivos econdmicos, financieros y fiscales.

Es imprescindible gestionar el ejercicio 2026 de manera
continua y ordenada, incorporando una planificacion fiscal
6ptima que mejore el control y la eficiencia financiera. En
cualquier actividad, independientemente de su tamafo o

. forma juridica, es clave utilizar herramientas que aporten
. informacion util y fiable, tanto para los titulares del negocio
. como para quienes lo gestionan. Este conocimiento nos ayuda

, a anticipar decisiones, evitar problemas financieros, mejorar la

rentabilidad y reducir tensiones de tesoreria.

CONSULTORIA Los informes econémicos y financieros nos permiten también
planificar de forma fiscal, patrimonial y mercantil, adaptandose
a las necesidades de profesionales, sociedades y cooperativas.
Entre las herramientas mas relevantes se encuentran la Cuenta
de Pérdidas y Ganancias, que muestra la situacion econémica
y el resultado de la actividad; el Balance de Situacion, que
refleja la estructura financiera y patrimonial; y el Presupuesto
de Tesoreria, que ayuda a planificar cobros, pagos, inversiones
y financiacion.

Ademas, el Presupuesto Anual facilita la fijacién de objetivos,
. el control de costes y el seguimiento de desviaciones. Cen SP
ASESORIA ASESORES complementamos estas herramientas con sistemas
de control de costes y contabilidad analitica, elaborando
cuadros de mando personalizados, sencillos y practicos, con un
seguimiento periddico adaptado a cada empresa y sector.

25 anos de experiencia, compromiso y confianza,
siempre al lado de nuestros clientes

?iSESORES

CONSULTORES Y
AUDITORES DE EMPRESA

www.spasesores.com

Calle Marques de Villores 76 Albacete Teléfono: 967 510310



FRANCISCO SORIANO
Co-Fundador de LTD

VICENTE PASTOR
Co-Fundador de LTD

CANCELA
TODAS
TUS DEUDAS

100%
Garantizado

Belleza y salud:
cuando el bienestar empieza por
dentro

La belleza no es solo una cuestion estética.
La salud no es solo fisica.
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Ambas comienzan en el mismo lugar: la tranquilidad mental.

Cuando una persona vive con preocupaciones constantes, su
cuerpo lo refleja. La mirada se apaga, el descanso se altera, la
energia disminuye. Y, por mucho cuidado externo que exista, algo
no termina de encajar.

TU

Por eso, cuidar la mente es también cuidar la imagen.

En este sentido, en Liquidatudeuda.es trabajamos en un punto
clave que muchas veces pasa desapercibido: el impacto de las
deudas en la salud y en la belleza de las personas.

Porque cuando se resuelve ese problema, los cambios son
evidentes:

- Mejora del descanso

Dormir mejor permite que el cuerpo se recupere y la piel lo refleje.
- Reduccién del estrés

Menos tension se traduce en una expresion mas relajada y natural.
- Recuperacion de la energia

La persona vuelve a sentirse activa, vital y presente.

- Equilibrio emocional

Desaparece la preocupacion constante y se recupera la calma.

- Mejora de la imagen personal

La belleza deja de ser forzada y pasa a ser auténtica.

- Bienestar integral

Cuerpo y mente vuelven a estar alineados.

En Liquidatudeuda.es, acompafnamos a las personas en ese
proceso de liberacion, no solo desde el punto de vista econémico,
sino desde el bienestar real.

Porque resolver una deuda no es solo un tramite.
Es recuperar la tranquilidad.

Es mejorar la salud.

Es volver a verse bien... y sentirse mejor.

Y cuando eso ocurre, la belleza aparece de forma natural.

e\ |iquidatudeuda.es

Mereces una segunda oportunidad

05,19 1° Abacete 967 700 153
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EUROCAJA
RURAL

Eurocaja Rural gana 122 millones en 2025
y refuerza su modelo de banca cercana con
mayor solvencia y crecimiento

Fortaleza financiera

ACTIVO

11.221M€
+13,48%

INVERSION CREDITICIA

6.770M€
+18,59%

RATIO DE EFICIENCIA

43,46%

RATIO CET 1

20,23%

RECURSOS GESTIONADOS

FONDOS PROPIOS

9.819M€ 882M€
+12,45% +14,87%
1,36% 141,10%

EUROCAJA
RURAL

Eurocaja Rural ha cerrado el ejercicio 2025 con
un beneficio neto de 122 millones de euros, lo que
supone un incremento del 5,49% respecto al afo
anteriory confirma la solidez de su modelo de negocio
basado en la banca cercana y la gestiéon prudente.
Este crecimiento se apoya en una estrategia centrada
en la atencion personalizada, la expansion territorial y
la confianza de sus clientes.

La entidad hareforzado su presencia nacional mediante
la apertura de nuevas oficinas, alcanzando mas de
500 sucursales y consolidando su actividad en varias
comunidades auténomas. Ademas, ha incrementado
significativamente su base de clientes, superando
el medio millén, lo que evidencia su capacidad de
atraccioén y fidelizacién.

En el &mbito financiero, destaca el crecimiento de la
inversion crediticia y de los recursos gestionados,
asi como el aumento de los fondos propios, lo que
fortalece su estructura y solvencia. Los indicadores
de riesgo se mantienen en niveles muy bajos, con
una tasa de morosidad reducida y un elevado ratio
de capital, situando a la entidad por encima de las
exigencias regulatorias.

Eurocaja Rural también mantiene un fuerte
compromiso social, especialmente en zonas rurales,
donde en muchos casos es la Unica entidad financiera
disponible, contribuyendo a la inclusion financiera y al
desarrollo econémico local.

De cara a 2026, la entidad prevé continuar con
su crecimiento sostenible, impulsar la innovacion
tecnoldgica y reforzar su modelo de banca humana,
combinando rentabilidad, cercania y responsabilidad
social como pilares fundamentales de su estrategia.

La banca que tu quieres




B TU COPISTERIA DE
B CONFIANZA
Rapida, cercana y sin

CO|OreS B complicaciones.

- ; s Fotocopias, escaneos, plastificados y
= : encuadernaciones con acabado profesional
: y en el menor tiempo posible.
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Si estas preparando oposiciones de

magisterio:

[Z) Te ayudamos con la impresion de tu
programacion didactica

[#] Cuidamos cada detalle

[#1 Te damos ideas

[#1 Nos adaptamos a tu horario y a lo que
necesites.

| A4: Copisteria -

Colores @

Ademas, contamos con:
¥ Material de oficina
¥ Material escolar

Puedes traer tu lista y te lo dejamos
todo preparado para recogerlo...

Sin esperas.

Soluciones rapidas, trato
cercano y resultados que
marcan la diferencia.

VEN Y COMPRUEBALO
Contacto

copisteriaadcolores@gmail.com E

0 Av. Ramén y Cajal, 51,
02005 Albacete

611503583
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Talleres Gratuitos para empresarios y auténomos

IA PRACTICA CREGIMIENTO DE NEGOCIO

Qué automatizar primero, qué no tocar todavia Analizaremos los 9 bl9que5 del .Can?‘as con
y c6mo usar la inteligencia artificial casos reales y he_rramlentas de inteligencia
artificial. Al finalizar sabras exactamente
donde estan las oportunidades y los riesgos
de tu modelo de negocio.

sin perderte entre herramientas.

/
Consultor de IA y procesos para pymes
Ayudo a empresarios a ordenar su negocio
antes de automatizarlo.

enriquetorres.pro vitacora.estrategia@gmail.com

& -
Consultor de Estrategia
de Negocios

[BEHRE] Inscribete indicando nombre de empresa,
participante, sector y nombre del curso.

C/ Torres quevedo, 80 [itR

Alquiler de despachos equipados con luz, agua,
| aire acondicionado, wifi, fuente de osmosis en rec
maquina de café, video-portero.

formate: 967 665 665 » 667 6544 00



CONSULTA
NUESTRA

CARTA
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Teléfono de pedido De 13:00 a 23:30
967 266 812 C/ Tejares, 3 Albacete

., @l cINOs
(Finos

Del horno
PARPA VOSOTROS a tu casa
X 1 PIDE GINOS
3 967 6009 07

ESTUDIANTES

EN CENAS DE DOMINGO A JUEVES _
deliveroo
Uber Eats

iCON TU CARNET ESTUDIANTE!
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HORA DE COMER

n el corazén de Albacete, Carniceria Prior se ha

consolidado como un referente en calidad, tradicion y

sabor. Desde 1989, esta carniceria familiar mantiene
un compromiso claro: ofrecer productos carnicos frescos,
auténticos y seleccionados con el maximo cuidado, desde el
origen hasta tu mesa.

Especializada en el reconocido cordero manchego con
Indicaciéon Geografica Protegida, garantiza una carne tierna,
sabrosa y de origen certificado. Cada pieza es preparada
diariamente por profesionales, asegurando frescura y un
corte perfecto en cada pedido.

Pero su oferta va mucho mas alld. En Carniceria Prior
encontrards una amplia variedad de carnes de vacuno, cerdo
y pollo, ademas de preparados listos para cocinar que facilitan
el dia a dia sin renunciar a la calidad. Sus embutidos artesanos,
elaborados con recetas tradicionales y materias primas
seleccionadas, destacan por su sabor auténtico.

Ademas, uno de sus grandes valores diferenciales es su
compromiso con la alimentaciéon actual: el 95% de sus
elaborados son sin gluten, ofreciendo asi opciones seguras y
deliciosas para un publico cada vez mas amplio.

Tradicion, calidad y cercania definen a Carniceria Prior, una
apuesta segura tanto para quienes buscan productos gourmet
como para quienes valoran la cocina de siempre. Con servicio
online y entrega refrigerada, disfrutar de la mejor carne nunca
ha sido tan facil.

Si buscas sabor, confianza y producto local, este es tu lugar.
No es solo carne, es calidad Prior.

Calle Caceres, 2-10

Albacete - 967 8589 16
info@carniceriaprior.com




2 horas de paciencia
para una plzza perfecta

En el corazon de Albacete, Pizzeria La Mancha
ha redefinido el concepto de pizza artesanal
elevando la técnica a otro nivel. Aqui no
encontrards masas finas ni industriales; su
sello de identidad es la biga, un prefermento
tradicional que requiere paciencia y maestria.
Tras una maduraciéon de hasta 72 horas, el
resultado es una masa extraordinariamente
ligera, digerible y con un borde (o cornicione)
alveolado que es puro espectaculo visual y
sensorial.

La pizzeria La Mancha cuenta con un chef
formado por el maestro pizzaiolo Stefano
Cossignani. Elaboran sus pizzas en HORNO
DE LENA con harina ecolégica Molino Grassi,
cuidando cada detalle.

Ademas, disponen de reparto propio para
ofrecer un servicio mas eficiente y cuentan
con pagina web propia para pedidos y
reservas.

© C/Octavio Cuartero 80 ,EE,E
@ 967602275 I
® 685923724
pizzerialamancha@gmail.com

©® www.pizzerialamancha.com

;iDescubre
nuestra
carta!!

Escanea

el QR




COMEMOSy v/~

& PIDE LO QUE QUIERAS SIN SALIR DE CASA

Khan Kebab Albacete

659 077 377
676 260 691 (214 =]
SCAN

ME (O

El auténtico sabor turco en Albacete

f]famburgueseria casera
cop sabor colombiano
Reservas y pedidos E'
661548 317

ME [OfFTrx
© Calle Parra N° 4 (La Zona)

abm
CANADORY:

Dia de.la Madre
WE cbrazo

mas borﬁow

HOTEL PAU“'IO

ALBACETE - SPA
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CONCURSO
LA PALABRA SECRETA

REGALAREMOS 2 MENUS PARA 2 PERSONAS EN: oeN GINOS

Ganador@s Abril
iGracias a tod@s los participantes!

La palabra secreta era: FLORES

FERNANDO GARGCIA  ENRIQUETA LUJAN |

MARTINEZ BAUTISTA

Descubre la palabra, envianosla por

whatshap 667 654 400, siguenos en

instagram o facebook, dinos que te
gusta este post y compartelo antes del:

22 DE MAYO DE 2026
(@) abmrevista

TEJARES, 3ALBACETE AV, DE LAILUSTRACION, 51

¢Que palabra es en vertical?
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1- TERRENO DONDE SE CULTIVAN PLANTAS, FLORES, ARBOLES Y OTROS
ELEMENTOS DECORATIVOS O NATURALES, GENERALMENTE CON FINES
ESTETICOS, DE DESCANSO O RECREQ..

2- POLVO FINO DE LAS FLORES QUE AYUDA A LA REPRODUCCION DE LAS
PLANTAS.

3- INSECTO DE ALAS GRANDES Y COLORIDAS QUE SUELE APARECER EN
PRIMAVERA ¥ VERANOQ.

4- FAUTA PEQUENA, REDONDA Y DULCE, DE COLOR ROUO O OSCURO.

5 ESPACIO AL AIRE LIBRE DE UNA CASA O LOCAL USADO PARA DESCANSAR O
RELUNIRSE.

6 QUINTO MES DEL AND, ASCCIADO A LA PRIMAVERA, LAS FLORES Y LAS

FIESTAS.

Promocion
Mayo 4

C/ Torres Quevedo, 80 - 967 665 665

1.000 ¢
Tarjetas

de visita

Cantos redondos

y plastificado brillo o mate

38€




HAZTE SOCIO
[ ]
movieyelmo

Y CONSIGUE UNAS

PALOMITAS
pe REGALO

ESCANEA
EL CODIGO QR
Y DIGITALIZATE

f
.
COMPRA ENTRADAS INICIA SESION
¥ ALIMENTOS CON TU MovieYELMO

PACA CON PUNTOS

PROMOCIONES

cine yelmo

PROMOCION VALIDA PARA NUEVDS SOCIOS. CONSULTA CONDICIONES EN NUESTRA WEB

¢ Qué hacemos hoy ?

La agenda total
de Albacete =

SCAN ME

Encuentra tu evento:
www.albaceteamano.com

G-

" FERIMOTOR

FERIMOTOR
Del 7 al 10 de Mayo

Recinto Ferial de Albacete

411718/ Eﬁg
E“R ALZRE

Corina Oproae - Ciclo Poe-
sia Viva (Capitulo V11)

11,18 y 25 de Mayo - 20:00h
Teatro Circo

CONCIERTO

De Acero - Homenaje a

Extremoduro
16 de Mayo- 21:30h

Sala Clandestino

CONCIERTO

Aitana
Cuarto Azul World Tour

29 de Mayo - 19:30h
Estadio municipal José Copete

Ferla Internacional del
Queso de Albacete

Del 7 al 10 de Mayo

Recinto Ferial de Albacete

CONCIERTO
NU-AB PARTY
15 de Mayo

Le premiere

10K Mocturna de Albacet
23 de Mayo - 22:00h

Recinto Ferial de Albacete

gel;

CONCIERTO

Rap

Raphaelisimo
30 de Mayo - 22:00h

Plaza de Toros
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ANTES DE QUE
TODO CAMBIE
(Manel Loureiro)

Dos vidas rotas. Un secreto que lo
cambia todo. En un mundo de men-
tiras, la verdad puede ser mortal.
Manel Loureiro ha escrito un thriller
adictivo, una carrera imparable de
venganza, poder y culpa que con-
duce a un desenlace tan explosivo
como inevitable.
La vida de Samuel Hoyos, un hom-
bre de turbio pasado, quedd marca-
da para siempre por una fragedia
familiar que lo empujo a una espiral
de autodestruccion. Poco después,
aislado y sin nada que perder, una
muijer tan poderosa como enigmati-
ca le hace una propuesta impensa-
ble: asesinar en un golpe magistral
a todos los mandatarios de la Union
Europea durante una cumbre ex-
traordinaria que se celebrara en la
isla de AToxa.
Para Sam, la mision es tan suicida
como seductora.

P N

ANIMAL PRINT
(Irene Cuevas)

¢YTU, QUE ANIMAL ERES?

Los relatos feroces y adictivos de
una de las voces mas originales
de la narrativa espafiola actual: un
libro salvaje, perturbador e inespe-
radamente amoroso

Hay una adolescente disfrazada
de leoparda que busca ternura en
una fiesta mientras libra una gue-
ra contra su propio deseo. Hay
gacelas que devoran leones. Hay
nifias que esconden la violencia
bajo la piel estampada. Hay cuer-
pos que mutan, que se camuflan,
que aprenden a ensefiar los dien-
tes. En estos relatos, las victimas
se convierten en verdugos y los
verdugos reclaman amor. La jungla
no esta afuera; late bajo la ropa,
bajo el maquillaje, bajo el lenguaje,
y cada historia abre una grieta en
lo cotidiano.

SER
(Rubén Martin Diaz y ltziar
Minguez Arnaiz)

En este primer volumen de la Co-
leccion Rhéma de poesia, cuatro
voces no se suman: dialogan.
Rubén Martin Diaz mira el origen
desde el aire y el cosmos; liziar
Minguez Amaiz interroga la me-
moria y la fragilidad ética de existir;
David Lopez Sandoval convierte
la identidad en un esfuerzo cons-
ciente de ser frente al desgaste del
tiempo; Aurora H. Camero lleva el
ser al territorio del cuerpo y la casa,
donde la herida se vuelve cuida-
do. Cuatro modos de estar en el
mundo —observacion, empatia,
reflexion, experiencia— que propo-
nen un movimiento: mirar, recordar,
sostenerse, habitar. El verbo ser se
conjuga en la vida de quienes es-
criben y leen.

Octavio Cuartero, 17

967 22 58 63
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EXTRUAL |Fee—

arquitectura

EL VALOR DE CADA DETALLE EN EL HOGAR MODERNO

a vivienda actual se valora mas alld de su disefio o
Ldistribucic')n, centrandose en la calidad de vida que

ofrece: luz natural, confort, aislamiento, amplitud
y conexion entre interior y exterior. En este contexto, la
arquitectura deja de ser solo construccion para convertirse
en una herramienta clave de bienestar cotidiano.
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Los sistemas de cerramiento juegan un papel fundamental.
Ventanas, puertas o grandes aperturas no solo cumplen
funciones practicas, sino que influyen directamente en
la eficiencia energética, la ventilacién, la seguridad vy
la experiencia del hogar. Aunque muchas veces pasan
desapercibidos, son decisivos en el dia a dia.

En este ambito, Extrual Sistemas, empresa de Albacete,
destaca por su cercania y capacidad de respuesta. El
trato directo, la agilidad en los procesos y la atencién
personalizada marcan la diferencia, especialmente para
quienes buscan soluciones eficaces sin intermediarios.
Esta proximidad permite un mayor control y una mejor
adaptacion a cada proyecto.

Su enfoque responde a una tendencia clara: vivir mejor no
depende solo de grandes decisiones, sino de elegir bien
cada elemento y confiar en proveedores comprometidos.
Sus soluciones contribuyen a crear espacios mas comodos,
funcionales y duraderos.

El aluminio, por su resistenciay versatilidad, se posiciona como
material clave tanto en obra nueva como en rehabilitacion. Sin
embargo, lo esencial es su correcta aplicacion, favoreciendo
la luz natural, el aislamiento y la conexién entre espacios.

En definitiva, apostar por una empresa cercana como

Extrual es apostar por calidad, rapidez y confianza en cada
detalle.

eXTRUAL | ™

info@extrualsistemas.com Albacete
C. Autovia, 55, 02007

967 26 15 12 P.l. Campollano, Albacete




Espacios que enamoran:

lo que busca el comprador

| mercado de la vivienda ha

cambiado, y con él, las prioridades

de quienes buscan un nuevo hogar.
Ya no se trata solo de metros cuadrados o
ubicacion, sino de encontrar espacios que
se adapten a un estilo de vida mas flexible,
cémodo y funcional.

Hoy en dia, los compradores valoran
especialmente la luz natural, la distribucién
abierta y la conexién entre estancias. Cocinas
integradas en el salén, terrazas o pequefios
balcones se han convertido en elementos
muy demandados, al igual que zonas que
permitan teletrabajar o disfrutar del tiempo
libre en casa.

“Un buen hogar no es el mas grande,
sino el que mejor se adapta a tu forma
de vivir.”

I C

C/ Octavio Cuartero, 56 - Albacctz

También gana importancia la eficiencia
energética, con viviendas mejor aisladas y
con sistemas que reduzcan el consumo. A
esto se suma el interés por materiales de
calidad y acabados que transmitan calidez y
durabilidad.

. 670 392 290

65

HOGAR & VIVIENDA




AGENOGCI A

INMOBILIARIA
Dionisio Guardiola, 15 - 2° (entreplanta) 02002 Albacete

GOMEZ TORRES

Telf.

967 550 680

NECESITAMOS PISOS, LOCALES O FINCAS

DISPONEMOS DE AMPLIA CARTERA DE CLIENTES PARA

MAS DE 30 ANOS DE EXPERIENCIA NOS AVALAN.
REALIZAMOS TODOS LOS TRAMITES HASTA LLAVE EN MANO

EN VENTA O ALQUILER.

TODOS

ELLOS.

HOSPITAL
Piso con ascensor y calefaccion individual,
dispone de 2 dormitorios, saldn, cocina
amueblada y un bafio, tiene trastero y plaza
de garaje.
200.000,00€ C.e=E Ref:10183
TIf: 601077538 / 687945411

CHALET URBANO DIVISIBLE
EnVereda de Jaén, muy cerca de Albacete,
con terreno de 2.200 metros urbanos, con

casa de 120 metros, 4 dormitorios, salon
con chimenea, cocina grande mueblada,
2 bafios, a/a, mucha luz, zonas verdes, se
puede partir en dos parcelas.
350.000,00€ C.e=E Ref:9973
TIf: 670657005 / 687945411,

PUEBLO CERCANO
(asa de pueblo en venta, con entrada a
dos calles, casa con 80 metros en plata
baja y 50 mtrs de cdmara con habitacion,
2 habitaciones, salon, cocina amueblada,
bafio, patio de 120 mts con barbacoa, en
buen estado.
78.000,00€ C.e=F Ref: 10045.
TIf: 670657005 / 687945411,

OCASION- EN EL MASEGOSO:
(asa en venta con dos plantas, con 3
dormitorios, salon cocina, 1baiio, 70

metros de planta.
40.000,00€. C.e=ERef: 10135.
TIf: 670657005 / 687945411,

CHALET INDIVIDUAL
Estupendo Chalet en Albacete, primeras
calidades, 575 metros construidos en 3
plantas, 700 m. de solar, con piscina de
50mts,bodega-bar, garaje para 4 coches,
5 dormitorios, salon 40 m, cocina 20 mts,
jardin, una casa Freciosa para vivir. A/A,
calefaccion.
1.350.000,00€ C.e=F Ref:10168.
TIf: 670657005 / 687945411.

PARCELA EN VENTA:
Chalet en Urbanizacion en Ctra Pefias, con un terreno de 3.354
metros, con zona de jardin, zona de tierra en blanco para huerto,
piscina, barbacoa con homo, esté en terreno urbanizable no

programado, casa de 180 metros,

3 dormitorios, salon, cocina

con despensa, bafio.
180.000,00€ Ce=E Ref:10167
TIf: 670657005 / 687945411.

ADOSADO EN PUEBLO CERCANO
Estupendo Chalet en villar de Chinchilla
enventa, del 2010, con 150 metros, con 4
dormitorios, salon, cocina amueblada de
15 metros, patio, 3 bafios, calefaccion de
gas, garaje, trastero, armarios.
125.000,00€. C.e=E Ref: 10089.

TIf: 670657005 / 687945411,

CIRCUNVALACION-ROSARIO
Estupendo local EN VENTA, 130 metros,
con fachada a circunvalacion, buena vista,
diafano, buena altura, convado, paredes
enlucidas, para acondicionarlo segtn la
necesidad de negocio.
125.000,00€ C.e=E Ref:9915
TIf: 601077538 / 687945411

SAN PABLO
Estupendo Piso, 3 dormitorios, salon-comedor,
cocina amueblada, bafio con ducha, todas las
habitaciones exteriores a calle, chaflan con balcon,
calefaccion individual de Pellet y A/A.

95.000,00€ Ce=

TIf: 670657005

PUEBLO CERCANO
(asa de pueblo, tiene dos parte, una

casa con dos alturas, planta baja con 1

dormitorio, salon-cocina, despensa, 1°
planta 4 dormitorios y bafio, frente ala casa
tiene una cocinilla con trastero, chimenea,

bafioy patio de 22 mts.
70.000,00€ Negociables C.e=F Ref: 10130.
TIf: 670657005 / 687945411.

E Ref: 10149
/687945411

CARRETERA DE LAS PENAS
(asade 2 alturas en venta, esta para vivir,
en plantabaja tiene garajey almacény
un pequefio patio, en la 1° planta tiene
4dommitorios, salon, codna grande con
chimenea, balcon, teaza, trastero, suelo de
tenazo, calefaccion de gasoil, 173 metros de
temreno, y 150 metros de asa..
140.000,00€ Ce=E Ref: 10142
TIf: 670657005 /687945411

CENTRO
Estupendo Piso, amplio, 205 metros, 4 dormitorios, salon

40 metros, balcon, 3 bafos,

cocina amplia, mucha luz,

calefaccion de gas ciudad, Split de a/a, ascensor, plaza
de garajel.
380.000,00€ C.e=E Ref: 10171
TIf: 670657005 /687945411

OCASION- EN EL MASEGOSO
Estupenda Casa en venta a dos calles, con
patio de 50 metros, con barhacoa, para
Vivir, pocos afios, con 4 dormitorios, salon
con piedra natutal, con terraza solarium
de 30 metros, 2 bafios, cocina amueblada,
288 metros de solar, 150 de casa, jardin,
cochera, almacén.
85.000,00 € Ce=E Ref: 10136
TIf: 670657005 / 687945411

OCASION-INVERSION
Zona Parque: Estupendo local EN VENTA,
26 metros, todo chaflan, con negocio en
funcionamiento con contrato de 3 afios,
se vende alquilado, acondicionado, con
a/a, fachada, aseo.
65.000,00€ C.e=E Ref: 7405
TIf: 670657005 /687945411

INVERSION 0 USO PLAZAS DE
GARAJE:

Se venden varias plazas de en Hnos
Grimm, en zona Imaginalia en
17.000,00€ con rampa, otra en calle
Logrofio, amplia para coche y moto por
14.000,00€.

TIf: 670657005 / 687945411.

PRECIO
Piso en venta, zona hospital, piso con
ascensor y calefaccin, dispone de tres
dormitorios, salon con balcon, cocina
amueblada y un bao, tiene trastero,
tiene suelo de terrazo, ventanas de
aluminio, puertas de sapelli.
160.000,00€ C.e=E Ref: 10164
TIf: 670657005 /687945411
PRECIO
Se vende 350 METROS, local totalmente
acondicionado, con varias salas grande y
pequenias aseos adaptados, con fachada a
dos calles, apto para academia de formacién
profesional, era una academia, suelo de gres,
techos desmontables, maquinas de A/A, varias
salidas y entradas.
190.000,00€ C.e=E Ref: 10186
TIf: 601077538 / 687945411



| ué le INTERESA
cam jar sus ventanas.

as ventanas se instalan en
un tiempo record con un minimo
de obras.Su mantenimiento es
reducido y resisten como el primer
dia, los golpes, la corrosién y
dustria) la contaminacién.

o puede reduclr
% el gasto de energia
en su hogar.* (datos Froporcnonados
por el Mlnlsterlo de

Por su seguridad

La ﬁran robustez de los perfiles
Uco, con un refuerzo interior

Para evitar filtraciones
Los sistemas SCHUCO con triple junta

estanqueidad que impide cualquier de prtuneras 't“a“ats’ hacen que
entrada de agua, aire o contaminacidn. DueAIraR N sl UDA

garantia de resistencia y seguridad.

Especialistas en carpinteria de PVCy aluminio

10 afos de garantia-Ventanas homologadas con el sello C€
Fabricantes de ventanas de PVC Schiico-Ventanas fabricadas en Albacete

Disponemos de todos los ensayos y certificados de las carpinterias de obligatoria presentacion a partir de 2 de febrero de 2010

Nuestra mejor ventaja, muchos afios de experiencia.

| ESNAJUCAR...

Pol. Ind. Romica, parcela 34 | 02006 ALBACETE | Telf./ Fax: 967 254 214
info@esnajucar.com | www.esnajucar.com




Qué hacemos hoy?

Agenda total de Albacete y provincia
jPara que no te pierdas nada!

www.albaceteamano.com




