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Bases del sorteo : Solo puede participar una persona con su número de teléfono. Fecha límite para
participar : 25 de junio. Se realizará sorteo entre todos participantes que hayan acertado todos los
pronósticos para elegir al ganador final. Será publicado en nuestras RRSS @abmrevista el 28 de junio
y en nuestra revista de julio.

Bases del sorteo : Solo puede participar una persona con su número de DNI. Fecha límite para
participar 19 de junio : Se realizará sorteo entre todos participantes el 20 de junio.
Los 4 ganadores resultantes se publicaran en nuestras RRSS @abmrevista el 21 de junio y en nuestra revista 
de julio.
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MILAR ALBACETE
Calle Rosario, 61 
Tel. 967 232 137

O
fertas válid

a h
asta el 28
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e ju

n
io
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e 20

26
.

TV QNED  
MINILED LG 
QNED72B6A

TV QLED 
SAMSUNG 
TQ75Q7F4

Semana extra

190,5 cm

75”

AIRE  
ACONDICIONADO  

HISENSE KC35
3010 frigorías. WIFI

+
calor

++
frio 389€

699€
5 años 

GARANTÍA TOTAL
POR SOLO

89€

HDR
10

SINT. 
SATÉLITEGaming

TV

Control
por voz

IA

 
webOS26

4K
7 GEN 9 5.3

5 años 
GARANTÍA TOTAL

POR SOLO

89€

HDR
10

SINT. 
SATÉLITEGaming

TV

Control
por voz

IA

 
webOS26

4K
7 GEN 9 5.3

INCLUYE
Magic remote

165 cm

65”

649€

HASTAHASTAHASTA

REEMBOLSOREEMBOLSOREEMBOLSO30€30€
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ESTE VERANO,
TU PLAN ESTÁ EN

LOS LLANOS
Compras, ocio y

momentos para vivir
Albacete al máximo
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Tu Camino hacia la Salud
Entrevista a la Drª Camino

1. ¿Cuál es la diferencia entre medicina con-
vencional e integrativa?
La medicina convencional es, en muchos ca-
sos, una medicina centrada en protocolos y en 
el uso de fármacos, muy eficaz en patologías 
agudas y urgentes, pero limitada cuando ha-
blamos de enfermedades crónicas. Tiende a 
etiquetar enfermedades y tratar síntomas sin 
profundizar en su origen.
La medicina integrativa, en cambio, amplía la 
mirada. No solo se pregunta qué enfermedad 
tiene el paciente, sino por qué la ha desarrolla-
do. Analiza factores como la alimentación, la 
microbiota, la exposición a tóxicos, el descanso 
o el estrés, construyendo un abordaje mucho 
más completo y personalizado.

2. ¿Tratamos enfermedades o personas?
El enfoque cambia completamente cuando 
entendemos que no tratamos enfermedades, 
sino personas con desequilibrios. La enferme-
dad no es solo una etiqueta diagnóstica: es la 
manifestación de algo más profundo.
Cada síntoma es un mensaje. Dos personas 
pueden tener el mismo diagnóstico y, sin em-

bargo, vivirlo de forma completamente distin-
ta. Por eso es fundamental entender el terreno 
sobre el que se desarrolla la enfermedad, en 
lugar de limitarse a “apagar fuegos”.

3. ¿Estamos perdiendo la capacidad de en-
tender el origen de las patologías?
Existe una tendencia a tratar síntomas sin in-
vestigar lo que hay detrás. Muchas enferme-
dades se catalogan como “idiopáticas” cuando, 
en realidad, no se está mirando lo suficiente.
Detrás de muchas patologías actuales encon-
tramos inflamación crónica de bajo grado, al-
teraciones de la microbiota o una carga tóxica 
acumulada que no se estudia.
El tratamiento sintomático es necesario, pero 
si no se aborda la causa, el problema reaparece.

4. ¿Cómo afecta la desconexión de la natura-
leza a nuestra salud?
Nuestro organismo está diseñado para vivir 
en sincronía con la naturaleza. Sin embargo, la 
exposición constante a pantallas y luz artificial 
altera ritmos fundamentales como el sueño o 
el apetito.
La inhibición de la melatonina y la alteración 
del cortisol tienen consecuencias directas en 
la salud: insomnio, resistencia a la insulina o 
enfermedades inflamatorias. Recuperar el 
contacto con la luz natural y respetar los rit-
mos circadianos es clave.

5. ¿Cómo afectan los metales pesados al or-
ganismo?
Vivimos expuestos a sustancias como el mer-
curio, el plomo o el aluminio, que pueden en-
trar en el cuerpo a través de alimentos, aire o 
productos cotidianos. Estas exposiciones sue-
len ser crónicas y silenciosas.
Con el tiempo, estos metales pueden acumu-
larse y alterar funciones clave del organismo, 
generando síntomas como fatiga persistente, 
neblina mental, cefaleas o alteraciones hormo-
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nales. Son piezas del puzzle que muchas veces 
pasan desapercibidas.

6. ¿Qué cambios simples podemos hacer en 
casa?
Pequeños cambios pueden tener un gran im-
pacto: reducir plásticos, usar productos natu-
rales de limpieza, evitar químicos en cosméti-
cos y ventilar la vivienda a diario.
También es importante limitar la exposición a 
dispositivos electrónicos, especialmente du-
rante la noche, para favorecer un descanso 
reparador.

7. ¿En qué consiste el Método CAMINO?
La salud se construye sobre seis pilares inter-
conectados: control ambiental, alimentación, 
microbiota, inflamación, naturaleza circadiana 
y origen emocional.
Cuando estos factores se abordan de forma 
conjunta y personalizada, se empiezan a ver 
cambios reales. No se trata de soluciones rápi-
das, sino de un proceso profundo y sostenible.

8. ¿Por qué el sistema digestivo es clave hoy 
en día?
El sistema digestivo es mucho más que un ór-
gano encargado de digerir alimentos. Regula 
gran parte del sistema inmunológico y está es-

trechamente conectado con el cerebro.
Alteraciones en la microbiota pueden afectar 
no solo a la digestión, sino también al estado 
de ánimo, la energía o el sistema hormonal. Por 
eso, cuidar el intestino es actuar sobre la base 
de la salud.

9. ¿Qué le hizo cambiar su forma de ejercer 
la medicina?
El punto de inflexión fue observar cómo mu-
chos pacientes repetían los mismos síntomas 
sin encontrar una solución real. Se trataban de 
forma aislada, pero sin una mejoría duradera.
Al profundizar en áreas como la nutrición, la 
microbiota o el impacto del entorno, comenzó 
a identificar patrones comunes: inflamación, 
estrés, disbiosis o carga tóxica. Al abordarlos, 
los resultados empezaron a cambiar.
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En Albadolor creen que no. Muchas personas 
conviven a diario con molestias lumbares, 
ciática o limitaciones que afectan a su calidad 
de vida, pensando que solo existen dos 
opciones: medicación constante o cirugía. Sin 
embargo, la Medicina Regenerativa abre una 
alternativa eficaz y mínimamente invasiva.

En la Unidad del Dolor Albadolor, los doctores 
Arcas y Azcue apuestan por tratamientos 
avanzados como el Plasma Rico en Plaquetas 
(PRP), una técnica que utiliza las propiedades 
reparadoras de la propia sangre del paciente 
para actuar directamente sobre la zona dañada. 
El objetivo es reducir la inflamación, aliviar el 
dolor y favorecer la recuperación natural de 
los tejidos, sin riesgo de rechazo ni sustancias 
ajenas al organismo.

La clave del tratamiento no solo está en la 
técnica, sino también en la precisión médica. 
En Albadolor realizan los procedimientos 
guiados mediante ecografía y radiología de alta 

definición, permitiendo tratar con exactitud 
el foco de la lesión y ofreciendo mejores 
resultados en patologías como hernias discales 
o artrosis de columna.

Además, su filosofía se basa en la honestidad 
y la atención cercana. Cada caso se estudia de 
forma personalizada para valorar si el paciente 
es candidato al tratamiento y ofrecer siempre la 
mejor alternativa posible.

Unidad del Dolor y Medicina 
Regenerativa

Dr. Arcas y Dr. Azcue
Clínica MIE – Albacete

663 999 907
www.albadolor.com

¿Resignarse a vivir con una 
hernia discal o dolor de 
espalda? 

“No silencies el dolor...
ayuda a tu cuerpo a repararlo”
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TIENDA

FERRETERÍA
BRICOLAJE

JARDINERÍA Y
BOTÁNICA

Av. 4ª, 74, 02007 
Polígono Campollano tienda@avicontienda.com  avicontienda.com 967 296 526

RiegoCuidado 
de plantas

Herramientas Poda

Junio se disfruta
mejor al aire libre.

Todo para poner a
punto tu jardín: 

ALIMENTACIÓN 
ANIMAL 

ACCESORIOS
GANADERÍAS Y

MASCOTAS
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En Matar a un rico, la tranquilidad 
de la élite de Milán se rompe cuan-
do varios empresarios adinerados 
aparecen asesinados en extrañas 
circunstancias. Todo comienza en 
“La Jungla”, una lujosa urbanización 
donde un poderoso hombre de ne-
gocios es encontrado muerto.

La investigadora Colomba Caselli 
se hará cargo del caso y volverá a 
unir fuerzas con Dante Torre, un bri-
llante y peculiar perfilador que vive 
apartado del mundo. Mientras los 
crímenes aumentan y el mensaje 
“Matad a los ricos” aparece junto a 
las víctimas, ambos deberán descu-
brir quién está detrás de esta ola de 
violencia antes de que el miedo y el 
caos se apoderen de la ciudad.

El 15 de junio del año 2025 desa-
pareció Valèria Costa, una preciosa 
niña de siete años. Dos semanas 
antes, sus padres habían decidido 
irse a vivir todos juntos a un peque-
ño pueblo del Pirineo; un paraíso 
rural lleno de sombras, que rápi-
damente sumirá a la pareja en una 
investigación trepidante y los obli-
gará a confesar hasta el último de 
sus secretos.

El debut en la novela negra de Gil 
Pratsobrerroca ha dado un campa-
nazo récord en el panorama litera-
rio catalán, coronando las listas de 
ventas durante semanas y sema-
nas hasta convertirse en un fenó-
meno imparable. Por su retrato del 
amor y el deseo, a través de una 
trama ambiciosa, tejida con pacien-
cia y precisión, así como repleta de 
giros inesperados, ha sido compa-
rado con los grandes del género.

Alma está en la flor de la vida: ma-
durita, divorciada y feliz. Es la due-
ña, junto a su amiga Nuria, de una 
bonita tienda de vestidos de novia 
llamada Divas y Radiantes. Juntas 
embellecen a las futuras novias, 
aunque tienen claro que ellas, por 
motivos personales, nunca pasa-
rán por el altar.

Si algo le ha enseñado la vida a 
Alma en referencia al amor es que 
puede ser un invento peligroso. 
Otra cosa es el sexo, a lo que se ha 
abonado a disfrutar con quien de-
sea sin promesas ni compromisos. 
Así que cuando aparece Saem —
alto, asiático, guaperas y dieciséis 
años menos que ella— decide que 
la vida son dos días y uno ya lo 
perdió. Lo suyo es simple: química, 
risas y nada de promesas. Lo ideal.

MATAR A UN RICO
(Sandrone Dazieri)

EL JUEGO DEL SILENCIO
(Gil Pratsobrerroca)

RÍETE DE LAS BODAS
(Megan Maxwell) C
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