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arquitectura

EL VALOR DE CADA DETALLE EN EL HOGAR MODERNO
a vivienda actual se valora mas alld de su disefio o ‘ OYO ‘ A ‘ b I'—'I R
distribuciéon, centrandose en la calidad de vida que |
ofrece: luz natural, confort, aislamiento, amplitud ! ™ i
y conexion entre interior y exterior. En este contexto, la | ol ' Lo
arquitectura deja de ser solo construccion para convertirse .y hi%; | v N oud
o % Wi, ™ U — 2 P |
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en una herramienta clave de bienestar cotidiano.

Los sistemas de cerramiento juegan un papel fundamental. V'3 : A | 14, - /| 1
Ventanas, puertas o grandes aperturas no solo cumplen y BRIl = : -_;____", i W 1Y | |
funciones practicas, sino que influyen directamente en ; L '
la eficiencia energética, la ventilacién, la seguridad vy
la experiencia del hogar. Aunque muchas veces pasan
desapercibidos, son decisivos en el dia a dia.

I

En este ambito, Extrual Sistemas, empresa de Albacete,
destaca por su cercania y capacidad de respuesta. El
trato directo, la agilidad en los procesos y la atencién
personalizada marcan la diferencia, especialmente para
quienes buscan soluciones eficaces sin intermediarios.
Esta proximidad permite un mayor control y una mejor
adaptacion a cada proyecto.

Su enfoque responde a una tendencia clara: vivir mejor no ; B L . e
depende solo de grandes decisiones, sino de elegir bien ’ = : :
cada elemento y confiar en proveedores comprometidos.
Sus soluciones contribuyen a crear espacios mas comodos,
funcionales y duraderos.

El aluminio, por su resistenciay versatilidad, se posiciona como
material clave tanto en obra nueva como en rehabilitacion. Sin

embargo, lo esencial es su correcta aplicacion, favoreciendo . L : N O | NT E N TE S E N T E N D E R I_O
la luz natural, el aislamiento y la conexién entre espacios. _ i ¥ s :
y ANREVERE RS CNTIR TSN
En definitiva, apostar por una empresa cercana como
Extrual es apostar por calidad, rapidez y confianza en cada %
detalle. - - HASTA LOS

15 s
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o RELAX
DE TU TOYOTA “Consulta condiciones en toyota.es

info@extrualsistemas.com Albacete

C. Autovia, 55, 02007

967 26 15 12 P.l. Campollano, Albacete

g

Parque Empresarial Campollano, 6 Avda, N°3 - Albacete - Tel: 967 21 83 81
toyota.es/concesionarios/autoalba C/ Ronda Sur, 24. Pol. Ind. EL Mugrén - Almansa - Tel: 967 3109 36

Emisiones CO, (g/km): 105 - 116. Consumo medio (1/100 km): 4,7 - 5,1




cTienes una empresa?

Anunciate con nosotros ;y deja que te vean!
Lleva tu negocio a todos los hogares de Albacete y los
20 pueblos mas cercanos a nuestra ciudad.

Contacta con nosotros 614 91 97 73 - isabel@publicor.com

abhm Capital abm Cercanias 20 pueblos
30.000 ejemplares 6.000 ejemplares
mensuales trimensuales

@PGD
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Dr. Mario Alonso Puig
La coherencia es tu mayor autoridad

Querido amigo/a,

Cuando pensamos en un lider,
casi siempre imaginamos a al-
guien que manda, que impone
y que ocupa el centro de la sala
con su autoridad.

Pero esa imagen describe exac-
tamente lo contrario de lo que
he visto en los lideres que de
verdad transforman a quienes
les rodean.

Un lider auténtico no empuja.
Atrae.

No necesita imponer su autori-
dad porque la tiene. Y la tiene
porgue hay coherencia entre lo
que dice y lo que hace. Porque
cuando promete algo, lo cum-
ple. Porque cuando se equivo-
ca, lo reconoce sin necesidad de
ponerse a la defensiva.

La confianza no se declara. Se
construye, despacio, con cada
accion que esté alineada con los
propios valores.

Y esto vale para todos. No
hace falta tener un titulo ni
ocupar un cargo. El liderazgo
mas poderoso que he visto
en mi vida no estaba solo en
algunos despachos. Estaba so-
bre todo en personas que, en
los momentos dificiles, elegian
responder desde lo mejor de si
mismas.

El liderazgo no es un lugar al
que se llega.

Es una forma de ser que se eli-
ge, cada dia.

¢En qué area de tu vida po-
drias liderar con un poco mas
de autenticidad y coherencia?

Con todo mi carino y admira-
cion,
Dr. Mario Alonso Puig
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DRA. CAMINO DIAZ

INTEGRATIV

7

Tu médico de confianza, tu médico inconformista.

Antes de seguir leyendo, tengo una pregunta para ti:

¢Estas realmente san@ o sélo te has adaptado a sobrevivir con sintomas

que has normalizado?
Si es asi, enhorabuena. Eres un caso extraordinario. No hace falta que sigas leyendo.

Si es que no, bienvenid@ a mi espacio de salud, a este rincon donde quiero ayudarte a
despertar y a encontrar otras soluciones diferentes a las que te han dado hasta ahora tus
otros médicos.

Vivimos en una sociedad que ha normalizado el malestar.

Vivimos agotados, con estrefiimiento o diarrea, intolerancias alimentarias, inflamacién
articular, migrafnas, dermatitis, hipertension, diabetes, hipotiroidismo, niebla mental,
insomnio, acné, sobrepeso, infertilidad, ansiedad, depresién, sindrome del intestino

irritable, disbiosis intestinal, y un largo etcétera de sintomas que asumimos como
normales... pero no lo son.

Tomamos analgésicos para el dolor de cabeza, antiinflamatorios para el dolor menstrual,

antiacidos para el reflujo, pastillas para dormir, ansioliticos para el estrés, laxantes para el

estrefimiento, antihistaminicos para las alergias, antidepresivos para el vacio existencial...
y seguimos sin preguntarnos qué esta intentando decirnos el cuerpo.

Y todo eso se ha vuelto... “normal”. Hemos aprendido a sobrevivir, a «ir tirando», pero no
vivimos en plena salud.
Y yo te pregunto: ¢de verdad te vas a conformar con seguir asi eternamente?
Porque yo, no.
Y entiendo que este mensaje no es cémodo. Pero es necesario.

Ta decides.

Porque no hay salud sin consciencia. Y no hay consciencia sin compromiso.

[=] 2 [=]
[=]5s



1. ¢(Cual es la diferencia entre medicina
convencional e integrativa?

La medicina convencional es, en muchos casos,
una medicina centrada en protocolos y en
el uso de farmacos, muy eficaz en patologias
agudas y urgentes, pero limitada cuando
hablamos de enfermedades crdnicas. Tiende
a etiquetar enfermedades y tratar sintomas sin
profundizar en su origen.

La medicina integrativa, en cambio, amplia la
mirada. No solo se pregunta qué enfermedad
tiene el paciente, sino porqué lahadesarrollado.
Analiza factores como la alimentacién, la
microbiota, la exposicion a toxicos, el descanso
o el estrés, construyendo un abordaje mucho
mas completo y personalizado.

2. ;[Tratamos enfermedades o personas?

El enfoque cambia completamente cuando
entendemos que no tratamos enfermedades,
sino personas con desequilibrios. La
enfermedad no es solo una etiqueta
diagndstica: es la manifestacién de algo mas
profundo.

Cada sintoma es un mensaje. Dos personas
pueden tener el mismo diagndstico vy, sin
embargo, vivirlo de forma completamente
distinta. Por eso es fundamental entender
el terreno sobre el que se desarrolla la

enfermedad, en lugar de limitarse a “apagar
fuegos”.

3. ¢Estamos perdiendo la capacidad de
entender el origen de las patologias?

Existe una tendencia a tratar sintomas
sin investigar lo que hay detrds. Muchas
enfermedades se catalogan como “idiopaticas”
cuando, en realidad, no se estd mirando lo
suficiente.

Detrdés de muchas patologias actuales
encontramos inflamacién crénica de bajo
grado, alteraciones de la microbiota o una
carga téxica acumulada que no se estudia.

El tratamiento sintomatico es necesario, pero si
no se aborda la causa, el problema reaparece.

4, ;Como afecta la desconexion de la
naturaleza a nuestra salud?

Nuestro organismo estd disefiado para vivir
en sincronia con la naturaleza. Sin embargo,
la exposicion constante a pantallas y luz
artificial altera ritmos fundamentales como el
suefo o el apetito.

La inhibicién de la melatonina y la alteracion
del cortisol tienen consecuencias directas en
la salud: insomnio, resistencia a la insulina
o enfermedades inflamatorias. Recuperar
el contacto con la luz natural y respetar los
ritmos circadianos es clave.

5. ;:Como afectan los metales pesados al
organismo?

Vivimos expuestos a sustancias como el
mercurio, el plomo o el aluminio, que pueden
entrar en el cuerpo a través de alimentos, aire
o productos cotidianos. Estas exposiciones
suelen ser crénicas y silenciosas.

Con el tiempo, estos metales pueden
acumularse vy alterar funciones clave del
organismo, generando sintomas como
fatiga persistente, neblina mental, cefaleas
o alteraciones hormonales. Son piezas
del puzzle que muchas veces pasan
desapercibidas.

SENTIRTE CLIENTE ©

% Que te llamen por tu nombre,
HO por tu turno.

% Que te atiendan en persona,
no por una app.

*k Que te escuchen sin prisa,
yte hablen de tu a tu.

* Que el cajero sea una opcion,
no una obligacion.

Es estar cuando vienes,
no cuando conviene.

Es seguir abriendo oficinas,
para estar mas cerca de ti.

%

EUROCAJA
RURAL

La banca que ta quieres
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Dra. Camino Diaz
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Descubre el origen de tus sintomas
»
y la revolucién silenciosa

- o de la medicina integrativa.

L
P -
E Un libro para reconectar
contigo y recuperar tu salud.

TU

RO COMPRA
] CA '\g :\:\ EL LIBRO
HACI/
T LA SALUD
"
f. 1]
2
|‘a.
- [EESSESEEE

6. ;Qué cambios simples podemos hacer en
casa?

Pequenios cambios pueden tener un gran
impacto: reducir plasticos, usar productos
naturales de limpieza, evitar quimicos en
cosméticos y ventilar la vivienda a diario.

También es importante limitar la exposicién
a dispositivos electrénicos, especialmente
durante la noche, para favorecer un descanso
reparador.

7. ¢En qué consiste el Método CAMINO?

La salud se construye sobre seis pilares
interconectados: control ambiental,
alimentacion, microbiota, inflamacién,
naturaleza circadiana y origen emocional.

Cuando estos factores se abordan de forma
conjunta y personalizada, se empiezan a ver
cambios reales. No se trata de soluciones
répidas, sino de un proceso profundo y
sostenible.

8. ;Por qué el sistema digestivo es clave hoy
en dia?

El sistema digestivo es mucho mas que un
6rgano encargado de digerir alimentos. Regula
gran parte del sistema inmunoldgico y esta
estrechamente conectado con el cerebro.

Alteraciones en la microbiota pueden afectar
no solo a la digestién, sino también al estado

de animo, la energia o el sistema hormonal.
Por eso, cuidar el intestino es actuar sobre la
base de la salud.

9. ;Qué le hizo cambiar su forma de ejercer
la medicina?

El punto de inflexion fue observar cémo
muchos pacientes repetian los mismos
sintomas sin encontrar una solucién real.
Se trataban de forma aislada, pero sin una
mejoria duradera.

Al profundizar en dreas como la nutricidn, la
microbiota o el impacto del entorno, comenzé
a identificar patrones comunes: inflamacion,
estrés, disbiosis o carga téxica. Al abordarlos,
los resultados empezaron a cambiar.

10. ;Como es su rutina diaria para cuidar la
salud?

Para empezar el dia, mi rutina es sencilla pero
coherente: ejercicio en ayunas, sauna, ducha
y té matcha. Mas alla del ritual, la clave esta
en vivir en coherencia con los habitos que
promuevo, integrando la salud en el dia a dia.
Nunca comer sin hambre y caminar 10.000
pasos diarios. Exponerme al sol siempre que
puedo, atenuar luces y pantallas tras la puesta
de sol y dormir 8 horas.

Compartir articulo
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Don Felix tiene su origen en
una empresa de sastreria de
larga tradicién familiar que se
remonta a cuatro genera-
ciones. Para mi es un orgullo
pertenecer a esta familia.

Yo paso a formar parte de la
empresa en enero de 2015
después de haber trabajado
en sastrerias de la competen-
cia durante anos, y es a partir
de entonces cuando empiezo
a sentir de verdad la pasién
por el oficio gracias a trabajar
codo con codo con Félix
pellejero al cual considero mi
padre sobre todo en el
terreno profesional.

A dia de hoy gestionamos la
tienda dé Villarrobledo y
Albacete, las cuales se carac-
terizan por contar con un
personal experto en moday
profesionales de la sastreria
dando un trato personalizado
y exclusivo al cliente.

Ademas de ser especialistas
en sastreria y ceremonia
contamos con grandes marcas
en moda Casual y sport
dando asi un servicio
completo y cubriendo todas
las necesidades del vestir del
hombre.

C/La Caba, 13
02001 Albacete
TIf. 967 993 791
Movil 675 333 931

SASTRERIA DON FELIX
Personaliza tu Traje

www.donfelixalbacete.com
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DE LA PROVINCIA DE ALBACETE

01 - ELESTRECHO DEL HOCINO (Ayna)

Un espectacular desfiladero excavado por el
rio Mundo donde las paredes de roca parecen
abrazar el camino. Sus pasarelas, el sonido del
agua y el entorno natural lo convierten en uno
de los rincones mas sorprendentes de la Sierra
del Segura. Ideal para disfrutar de la naturaleza
en cualquier época del afo.

02 - LA BALSA DE VIANOS (Vianos)

Una pequefa piscina natural de aguas
cristalinas rodeada de vegetacion. En verano se
convierte en un lugar perfecto para refrescarse,
descansar y desconectar del calor. Un rincén
tranquilo y poco masificado.

03 - ELSANTUARIO DE CORTES (Alcaraz)
Mucho méas que un templo religioso. Su
historia, su arquitectura y el paisaje que lo
rodea hacen de este santuario uno de los
lugares mas emblematicos de la provincia. Un
enclave perfecto para combinar patrimonio,
cultura y naturaleza.

04 - ELPINO DEL TORIL (Bogarra)
Considerado uno de los arboles monumentales
mas impresionantes de Castilla-La Mancha. Su
enorme tamano v la belleza del entorno hacen
que la visita merezca la pena por si sola.

05 - LAS CHORRERAS DEL CABRIEL
(Villatoya)

Pequefias cascadas y pozas de agua
transparente forman uno de los paisajes mas
bonitos del este de la provincia. El murmullo del
aguay la vegetacion crean un entorno perfecto
para disfrutar de una jornada de naturaleza.

‘ 6 La provincia de Albacete
todavia guarda lugares
capaces de sorprender
incluso a quienes creen

conocerla de memoria.”

06 - LA MUELA DE ALCALA DEL JUCAR
(Alcala del Jacar)

Muchos visitantes recorren Unicamente el casco
histérico, pero subir hasta la Muela permite
contemplar una espectacular panoramica del
valle del Jucar. Un mirador imprescindible para
descubrir el pueblo desde otra perspectiva.

07 - LOS PICARAZOS (Jorquera)

Un balcén natural sobre el rio Jacar poco
conocido incluso por muchos albacetefios.
Desde aqui se obtienen unas vistas privilegiadas
del caidn, especialmente al atardecer, cuando
la luz transforma completamente el paisaje.

08 - ARROYO DE LA CELADA (Ri6par)

Un rincén escondido entre pinares donde el
agua corre durante todo el afo. Sus pequefas
cascadas y la tranquilidad del entorno lo
convierten en una alternativa perfecta para
quienes buscan disfrutar de la naturaleza lejos
de las zonas mas concurridas.

09 - EL DIABLO DE LETUR (Letur)

Una curiosa formacion rocosa esculpida por la
erosién durante miles de afios.

Su peculiar forma sorprende a quienes recorren
los senderos de la zona y se ha convertido
en uno de los rincones mas singulares del
municipio.

10 - LOS CIELOS DE NERPIO (Nerpio)

La escasa contaminacién luminica convierte
a Nerpio en uno de los mejores lugares de la
provincia para observar las estrellas.

En las noches despejadas, la Via Lactea ofrece
un espectaculo dificil de olvidar.

¢

. Libreria Kalm




El verano devuelve
la vida a los pueblos

ay algo que ocurre cada verano
Yy que no aparece en ningun
calendario. No tiene una fecha
exacta ni un horario concreto,
pero todos los que tienen un pueblo lo
reconocen al instante.
Las calles vuelven a tener movimiento,
las casas que permanecian cerradas
durante el invierno abren sus puertas, las
plazas recuperan el bullicio y los saludos
se multiplican. El verano no solo trae
vacaciones; devuelve la vida a los pueblos.
Durante unas semanas, los municipios de la
provincia de Albacete cambian por completo.
Regresan quienes tuvieron que marcharse
por trabajo o estudios, llegan hijos, nietos,
familiares y amigos, y las terrazas vuelven
a llenarse de conversaciones que parecian
haberse quedado pendientes desde el verano
anterior.

oo El verano no solo llena las calles;
también llena de recuerdos los
pueblos.”

Las fiestas patronales, las verbenas, los
conciertos, las cenas populares o las
reuniones improvisadas forman parte de
una tradicién que se repite generacion tras
generacion. Son dias para reencontrarse,
para volver aver a quienes solo coinciden una
vez al afio y para disfrutar de un ritmo de vida
mucho mas pausado que el de la ciudad.

También regresan costumbres que parecian
dormidas: sacar las sillas a la puerta al caer
la tarde, acercarse a la plaza sin necesidad de
hacer planes o recorrer las calles saludando
a familiares, amigos y antiguos vecinos.
Los nifios recuperan una libertad dificil de

encontrar en otros lugares y los mayores
vuelven a sentirse acompafados por unas
casas y unas calles que se llenan de voces
conocidas.

En estos dias, el pueblo se convierte en un
gran punto de encuentro. Conviven quienes
permanecen alli durante todo el afio, quienes
vuelven durante las vacaciones y quienes
lo visitan por primera vez. Cada uno llega
con una forma diferente de vivir el verano,
pero todos comparten los mismos espacios.
Precisamente por eso, la convivencia y el
respeto resultan fundamentales.

©6 Volver al pueblo es reencontrarse
con lugares, personas y costumbres
que forman parte de nuestra
historia”

¢cCuando empezo la tecnologia a

complicarnos la vida...?

No OCURRIO de un dia para otro.

Un dia nos dimos cuenta de que en casa ya no
habia un teléfono y un ordenador. Habia
tablets, inteligentes,
cdmaras de seguridad.. y un sinfin de
aplicaciones, contrasefas y dispositivos que, en
teorfa, venian a hacernos la vida mas facil.

moviles, televisores

Olvidas una contrasefia. Nunca activaste una
copia de seguridad porque nadie te explicé lo
importante que era hacerlo. Y, de repente,
desaparecen las fotos de tus hijos, de tus
padres o de alguien que ya no esta. También
esos videos que nunca volveras a grabar. Hay
recuerdos que no se pueden repetir... y cuando
los pierdes, ya es demasiado tarde.

Durante muchos anos, en Fibratown hemos
acompafado a miles de familias y empresas
ofreciendo un servicio cercano, profesional y de
confianza. Pero escuchando a nuestros clientes
descubrimos algo que cambidé por completo
nuestra forma de entender nuestro trabajo. El
modelo ya no debia ser el mismo.

Cada vez nos preguntaban menos por megas o
precios y cada vez mas por ayuda tecnoldgica.
Ayuda para conectar dispositivos, resolver
incidencias, configurar un movil nuevo,
proteger sus recuerdos o simplemente tener a
alguien de confianza cuando la tecnologia
dejaba de funcionar como debia.

Por eso decidimos evolucionar.

Mientras gran parte del sector continla
centrando su propuesta en vender tarifas o
velocidad, nosotros hemos decidido dar un
paso diferente: convertirnos en un aliado
tecnoldgico para nuestros clientes.

Asi nace Fibratown TechClub. Una nueva
forma de entender la relacién con las personas.
Queremos convertirnos en el equipo al que
recurres cuando tengas una duda, un
problema o simplemente quieras disfrutar de
la tecnologia sin complicaciones.

Porque creemos que el verdadero valor ya no
esta solo en ofrecer Internet. Esta en ayudar a
las personas a convivir con toda la tecnologia
que forma parte de sus vidas.

Y esa es precisamente la filosofia de Fibratown
TechClub.

Una comunidad pensada para quienes quieren
vivir la tecnologia con tranquilidad, contando
con un equipo cercano que les acomparie y
con una membresia que incorpora ventajas y
servicios exclusivos diseflados para aportar un
valor real a sus miembros.

Este cambio marca el comienzo de una nueva
era tecnolégica de acompanamiento.

Escanea el QR y descubre por qué
en TechClub hemos decidido
cambiar las reglas del juego.




El verano devuelve la vida a los pueblos

Mientras algunos disfrutan de sus vacaciones,
otros continlan con su rutina diaria.
Agricultores, ganaderos, comerciantes,
hosteleros, sanitarios, personas mayores
y familias con nifios siguen trabajando o
necesitan descansar para afrontar el dia
siguiente.

Detras de cada terraza llena, cada
calle preparada para las fiestas y cada
establecimiento abierto hay personas que
hacen posible que los demas disfruten del
verano. Recordarlas también forma parte de
la hospitalidad de nuestros pueblos.

o6 Disfrutar del verano también
significa saber compartirlo con
quienes viven el pueblo los 365 dias
del ano”

La convivencia siempre ha sido uno de sus
grandes valores. Por eso, disfrutar de las
verbenas, las terrazas y las celebraciones
debe ir acompanado de respeto. Evitar
ruidos innecesarios de madrugada, moderar
la musica o no gritar bajo las ventanas son
pequenos gestos que ayudan a que todos
puedan disfrutar.

No se trata de apagar la alegria ni de limitar
las fiestas, sino de entender que la diversién
debe convivir con el descanso de quienes
nos rodean. El civismo no resta ambiente; al
contrario, permite que las celebraciones sean
mas agradables para personas de todas las
edades.

La hospitalidad de un pueblo no

o6 solo se mide por como recibe a
quien llega, sino por el respeto con
el que todos conviven”

Quiza esa sea una de las grandes ensefianzas
que siguen conservando nuestros pueblos:
que la vida se construye pensando también
enlos demas. Porque su verdaderariqueza no
esta solo en sus paisajes, fiestas o patrimonio,
sino en las personas que los mantienen vivos
durante todo el afio.

Este verano volveran las risas, los abrazos,
las cenas al aire libre y las plazas llenas.
Disfrutémoslo como siempre hemos hecho:
con alegria, con ganas de compartir y, sobre
todo, con ese sentido comun que hace que
cualquiera se sienta bienvenido.

LONAS Y MALLAS

LONALBA

Lonas de invierno para piscina
protege hoy y ahorra manana

Cuando termina la temporada de bafo proteger la
piscina es la mejor forma de evitar problemas y gastos
innecesarios.

Una lona de invierno para piscina ayuda a mantener
el agua en 6ptimas condiciones, evitando también la
entrada de suciedad, hojas, insectos...etc.

En Lonalbafabricanlonasy cobertores amedida adap-
tados a cada piscina y necesidad.

No dude en pedir presupuesto sin compromiso.

CONTACTO

@ Joel Garcia: 679 9553 84

© Poligono Ind. Romica Avenida A
-NAVE A-13,02007, Albacete

© lonasalbacete.es




CALENDARIO DE FIESTAS DE
NUESTROS PUEBLOS

Abengibre Ultima semana de septiembre: Fiestas Mayores Fiestas Mayores

(Alardes de Moros y Cristianos)

Alatoz. 15 de Agosto: Fiesta del Turista

Alborea. 8 de Septiembre: Fiesta de Nuestra Sefora de la Natividad

Alcala del Jucar. Del 5-15 de Agosto: Fiestas de San Lorenzo.

Hogueras para San Fulgencio y la Candelaria

Alcaraz. Del 4-8 de Septiembre: Feria y Fiestas. 8 de Septiembre: Romeria a Cortes

Almansa. Del 28 de Agosto - 4 de Septiembre: Feria

Alpera. 15-16 de Agosto: Fiestas

Ayna. Del 4-8 de Septiembre: Fiestas de la Virgen de lo Alto

El Ballestero. 10 de Agosto: San Lorenzo

Barrax. 16 de Agosto: Fiesta de San Roque (toro de fuego)

Bienservida. Del 8-10 de Septiembre: Fiestas de la Virgen del Turruchel.

24 de Agosto: Romeria de la Virgen

Bogarra. Del 20-23 de Agosto: Fiestas de San Sebastian (encierros)

El Bonillo. Del 11-14 de Agosto: Fiestas Mayores

Carcelén. Del 23-27 de Agosto: Fiestas del Santo Cristo de las Eras y la Misericordia

Casas Ibanez. Del 24-29 de Agosto: Feria

Caudete. Del 6-10 de Septiembre: Fiestas de la Virgen de Gracia (Moros y Cristianos)

Cenizate. Ultima semana de Agosto: Fiestas de Santa Ana.

5 de Agosto: Virgen de las Nieves

Corralrubio. 28-30 de Septiembre: Fiestas de San Miguel

Cotillas. Del 6-8 de Agosto: Fiestas de San Juan Bautista

Chinchilla de Monte Aragén. Del 4-8 de Agosto: Fiestas de la Virgen de las Nieves.

29 de Septiembre: San Miguel

Elche de la Sierra. Del 15-20 de Septiembre: Ferias y Fiestas Ferias y Fiestas (encie
rros) CORPUS: alfombras de serrin

Férez. Primer fin de semana de Agosto: Fiestas de Verano

Fuensanta. 8 de Septiembre: Virgen de la Fuensanta

Fuentealbilla. Del 13-23 de Agosto: Fiestas del Cristo del Valle

La Gineta. Del 13-15 de Septiembre: Fiestas del Cristo de la Misericordia

Hellin. La Feria y Fiestas en Honor a La Patrona de Hellin Nuestra Sefiora del Rosario.

Ultimo Sabado de Septiembre y finaliza el primer Domingo de Octubre.

Higueruela. Primer fin de semana de Agosto: Fiestas de verano

Hoya Gonzalo. 24 de Septiembre: Virgen de los Remedios

N o—m
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EXPERTOS EN BOMBAS

- Jorquera. Del 15-17 de Agosto: Fiestas de San Roque

- Letur. Del 14-20 de Agosto: Fiestas de la Virgen de la Asuncion (encierros)

- Liétor. Del 23-28 de Agosto: Fiestas (encierros)

- Madrigueras. Ultimo fin de semana de Agosto: Fiestas del Cristo

- Mahora. 15-16 de Agosto: Fiestas de Ntra. Sra. de Gracia y San Roque

- Masegoso. Primer domingo de Agosto: Fiestas Mayores

- Minaya. Del 4-8 de Septiembre: Fiestas del Beato Alonso Pacheco

- Molinicos. Del 1-3 de Septiembre: Fiestas (encierros) .7 ..

- Montalvos. 8-15 de Agosto: Fiestas de la Asuncion ok \* Reparacmn y mantemmlento

- Montealegre del Castillo. Del 14-22 de Agosto: Fiestas de la Virgen de la Consolacion er Xt de b(] m b das y m Ot(] es

- Motilleja. Ultimo sabado de Agosto: Fiesta del Cristo ahRMT

- Munera. Del 20-25 de Septiembre: Fiestas de la Virgen de la Fuente

- Navas de Jorquera. 9 y 12 de Agosto: San Eleuterio y San Liberato

- Nerpio. Peniiltimo domingo de Agosto: Fiestas (encierros)

- Ontur. 15 de Agosto: Fiestas Menores

- Ossa de Montiel. Del 16-21 de Agosto: Fiestas de San Miguel Arcangel

- Paterna del Madera. Del 24-27 de Agosto: Fiestas de San Miguel Arcangel y
Virgen del Rosario (encierros)

- Penascosa. Del 13-15 de Agosto: Ferias y Fiestas (encierros)

- Penas de San Pedro. Del 27-29 de Agosto: Fiestas del Cristo del Sahuco

- Pozuelo. 24 de Agosto: Fiestas de San Bartolomé

- La Recueja. 21 de Septiembre: Fiestas de San Mateo

- Riopar. Del 26-30 de Agosto: Feria (encierros)

- La Roda. Primera semana de Agosto: Fiestas de San Salvador

- Salobre. Del 19-21 de Agosto: Fiestas del Sagrado Corazén

- Socovos. Del 5-11 de Agosto: Fiestas en honor de Nuestra Sefiora de la Asuncién

(encierros)

- Tarazona de la Mancha. 24 de Agosto: Fiestas de San Bartolomé
- Tobarra. 14 de Agosto: Fiestas de San Roque
- Vianos. Del 14-16 de Agosto: Fiestas de Nuestra Sefiora de la Asuncion

- Villa de Ves. 14 de Septiembre: Fiestas del Santisimo Cristo de la Vida (romeria)

- Villalgordo del Jucar. 16 de Agosto: Fiestas de San Roque BOMBAS Y MOTORES PARA POZO PROFUNDO

- Villamalea. Del 10-15 de Agosto: Fiestas
&.) — ;

Z# Rapidez y servicio personal

- Villapalacios. Del 13-16 de Septiembre: Fiestas del Santisimo Cristo de la Vera Cruz

- Villarrobledo. Del 14-18 de Agosto: Fiestas de la Virgen de la Carida

- Villatoya. 15 de Agosto: Fiestas de la Virgen de la Misericordia

- Villaverde del Guadalimar. Del 19-21 de Septiembre: Fiestas de San Mateo Apéstol

(encierros) MAXIMA MATERIALES GRANDES
- Viveros. 24 de Agosto: Fiestas de San Bartolomé EFICIENCIA RESISTENTES POTENCIAS
- Yeste. 24 de Agosto: Fiestas de San Bartolomé (encierros) v .

i WinstonePumps.com 657932773

DIPUTACION DE ALBACETE
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DE LOTERIAN® 11
Jugar a la loteria
nunca fue

tan comodo

a forma de participar en los sorteos
Lde loteria ha evolucionado, y hoy

es posible hacerlo de manera
rapida, comoda y segura sin necesidad de
desplazarse. A través de loteriallab.com,
los usuarios pueden comprar sus décimos y
apuestas desde cualquier lugary en cualquier
momento, evitando colas y ajustdndose a su
propio horario.

Una de las grandes ventajas de jugar online
es la tranquilidad. Ya no es necesario
preocuparse por guardar los boletos en un
lugar seguro o por el riesgo de perderlos.
Todas las participaciones quedan registradas
digitalmente, por lo que siempre estaran
disponibles para su consulta cuando se

Ademas, muchas personas han
experimentado alguna vez la incertidumbre
de no recordar si han revisado un boleto o
de descubrir demasiado tarde que tenian un
premio pendiente de cobrar. Con el sistema
online, este problema desaparece. Los
premios quedan registrados y gestionados de
forma mucho mas sencilla, evitando olvidos y
reduciendo el riesgo de que un premio quede
sin reclamar.

La tecnologia ha hecho que jugar a la loteria
sea mas comodo que nunca. Con unos pocos
clics, cualquier usuario puede participar en
sus sorteos favoritos con total seguridad y la
tranquilidad de saber que sus apuestas estan
siempre controladas y accesibles.

@@ Disfruta de la ilusion de
jugar sin preocuparte por
perder un décimo o dejar

MAESTRO QUESERO

Auténtico Queso
Manchego Artesano

TRADICION, MAESTRIA Y SABOR EN CADA PIEZA

Elaborado con leche cruda de oveja manchega
y cuidado con la experiencia de un maestro quesero.
Un queso con caricter, reconocimiento y
auténtica esencia manchega.

PREMIOS
CAMPO Y ALMA

/ GRAN SELECCION ¥
Q“@ALCMAPO Y ALMA Jlif

VALDEPENAS, 2023

BRONCE

necesiten. escapar un premio.”

loteriallab.em 40

B8 P2 eamcc: | ANIVERSARIO

RECONOCIMIENTO AL TRABAJO
Y A LA EXCELENCIA

iEntra en nuestra pdgina web
desde el QR y descubre que

somos pioneros incluyendo la P s : : E#EE
: « por la calidad, el origen h
il IA para realizar las jugadas! —> [y 12 autenticidad de nuestro queso, ngglslgg %
13 claborado con dedicacion, respeto tienda = '
C/ Albarderos, 20 | 02004 Albacete 2 y pasion por la tradici6n manchega. online [EIRHEX
loteriallab@loteriallab.com '
3 : N Calle Los Mayos, 9, 02328 S
loteriallab.com 606193830 [ © info@julianolivas.es l O “Santa AnaFAlbaoetc | © www julianolivas.es
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¢Nos estamos cargando el
comercio local?

Cada vez que compramos un producto, no solo elegimos un precio.
También decidimos qué tipo de empresas queremos que sigan

existiendo dentro de unos anos.

Fabricar en Espaia, una carrera de obstaculos.
Cada vez que elegimos un producto, estamos
tomando una decision que va mucho mas
alld del precio. Detras de cada compra hay
personas, empleos, familias y empresas que
dependen de que la actividad econdmica siga
viva.

Durante décadas, Espafia ha visto cémo
numerosas fabricas y pequenos talleres
reducian su actividad o cerraban sus puertas.
Muchos empresarios se enfrentan a costes de
produccién cada vez mas elevados, mientras
compiten con productos fabricados en paises
donde la mano de obra y otros gastos son
considerablemente menores. En ese escenario,
mantener una empresa abierta y seguir
produciendo aqui se convierte en un auténtico
desafio.

Cuando una fadbrica cierra no solo
desaparecen puestos de trabajo. También
se pierde experiencia, conocimiento, oficios
especializados y una parte importante de la
economia local. Detras de cada persiana que
baja hay trabajadores que buscan una nueva
oportunidad, proveedores que dejan de recibir
pedidos y comercios que ven disminuir su
actividad.

Por eso, apoyar al comercio de proximidad
y a las empresas que producen en Espaia es
mucho mas que una cuestién econdémica. Es
una forma de contribuir a mantener empleo
de calidad, favorecer la innovacion y fortalecer
el tejido empresarial que sostiene nuestros
pueblos y ciudades.

Es cierto que el precio sigue siendo un factor
importante para muchas familias, pero también
conviene preguntarse qué hay detrds de
aquello que compramos. En ocasiones, pagar
un poco mas significa apoyar empresas que
generan rigueza en nuestro entorno, cumplen
con estandares laborales y medioambientales
mas exigentes y ofrecen un servicio cercano
cuando surge cualquier problema.

6 Producir aqui cuesta;
cerrar cuesta mucho

mas.”

No se trata de dejar de comprar productos
internacionales, sino de ser conscientes del
impacto que tienen nuestras decisiones de
consumo. Si cada vez mas empresas locales
desaparecen, también perderemos parte
de nuestra capacidad para crear empleo,
desarrollar industria y ofrecer oportunidades a
las préximas generaciones.

Porque el comercio local, los talleres, las
fabricas y los pequefios negocios no solo
venden productos. Mantienen vivas nuestras
calles, generan oportunidades y forman parte
de la identidad econdmica de nuestro pais.

RE0aJ)

QUE REE SESCAN
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Colchén EGEO
Muelle ensacado + Acolchado Visco
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SLroductos de Nwestra Tierra

El vino del mes

DON OCTAVIO
VERDEJO

No cabe duda de que el mito de que el buen Verdejo
solo se hace en Rueda estd mas que superado.
Prueba de ello es este Verdejo 2025 de Bodegas
Don Octavio, que ha sido premiado recientemente
con la medalla de Oro de vinos monovarietales de la
Denominacién de Origen La Mancha. Hablamos con
Jaime Lopez, endlogo de Bodegas Don Octavio,
que nos cuenta con pasion cuéles son las razones
técnicas por las que este vino estd a la altura de los
paladares mas exigentes:

“La adaptacién de esta variedad a nuestra tierra y a
nuestro clima es excelente. Hablamos de parcelas con
una altitud de entre 700-750 metros sobre suelos arci-
lloso-calcareos que retienen la humedad justa, y que
junto a la gran oscilacion térmica que tenemos durante
todo el afio nos da como resultado un vino con una
acidez natural, muy aromético, fresco y afrutado”.
Nosotros también lo hemos probado, y nuestro vere-
dicto es claro: si lo que buscas es la marca, pide un
Rueda. Si lo que prefieres es un vino de calidad, au-
téntico, producido, elaborado y embotellado en
nuestra tierra (y ademas por si fuera poco, a un precio
insuperable) pide un DON OCTAVIO VERDEJO, es la
apuesta ganadora que seguro no decepcionara.

. \/
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L J Stappc CAMPO

LA MANCHA e VEGAN YALMA

WWW!:BODEGASDONOCTAVIO!COM

Cémpralo en
nuestra tienda

— online o en:
C/ Arquitecto
- Vandelvira 25
Tif:
601 989 607

NOTAS DE CATA:

A la vista nos encontramos con un vino
limpio, brillante, con tonos amarillos y
reflejos verdosos. Un primer indicativo de
su juventud y frescura.

Al acercar la nariz a la copa, ocurre la
magia del contraste. Si cierras los ojos,
no solo olerds uvas. Olerés el toque her-
baceo del monte bajo, la fruta madurada
al sol y un toque citrico muy envolvente.

Pero es en boca donde este vino revela
su origen. Tiene todo el peso de la tierra
manchega. Entra con volumen, untuoso
y glicérido, llenando el paladar de forma
envolvente. Y justo al final, aparece ese
amargor elegante, caracteristico y fresco
que perdura en la boca, y que casi sin querer,
10s obliga a buscar el siguiente trago.

EL QUESO DEL MES

Queso de Oveja Curado con Trufa Negra

*

NOTA DE CATA

Queso elaborado con leche pasteurizada
de oveja con trufa negra y maduracién
minima de 5 - 6 meses.

Nuestro queso de siempre unido a la
trufa negra genera un equilibrio perfecto,
retando a nuestros sentidos a percibir su
sabor y textura.

La trufa se abre camino por su interior
haciendo de él un queso innovador,
procurandole una imagen imponente.

Su pasta firme y cremosa, de color
marfil, presenta vetas irregulares de
trufa negra que aportan un aroma
intenso y sofisticado. En boca es equili-
brado, con un sabor profundo y persis-
tente, donde la suavidad de la leche de
oveja se funde con las notas terrosas y
ligeramente minerales de la trufa.

Ideal para los paladares mas exigentes,
este queso es perfecto para disfrutar
solo, acompanado de pan artesano o
como protagonista en tablas gourmet.

NUESTRO COMPROMISO

En Vega Sotuélamos combinamos la
tradicion quesera transmitida de ge-
neracion en generacion con tecnologia
avanzada para innovar y ofrecer que-
S0s ricos en matices. Apostamos por la
sostenibilidad, la calidad y la mejora
continua, desarrollando nuevas rece-
tas, optimizando procesos y cuidando
tanto el bienestar animal como el im-
pacto ambiental.

VEGA
SOTUELAMOS

Cémpraloen
www.vegasotuela mos.com
967 550 105

MADEINALBACETE
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¢Proteges tu piel... o la llenas
de quimicos?

objeto de investigacién por su posible impacto
ambiental y por su absorcién a través de la piel.

Por su parte, los protectores minerales utilizan
6xido de zinc y diéxido de titanio, minerales
que permanecen sobre la superficie de la piel
formando una barrera que refleja y dispersa
gran parte de la radiacion solar. Son una opcion
muy recomendada para nifos, pieles sensibles
o0 personas con alergias, ya que suelen ser
mejor tolerados.

Cada vez mas personas revisan la composicion
de los cosméticos que utilizan, y el protector
solar no es una excepcion. Aunque tanto los
filtros quimicos como los minerales estan
autorizados y protegen frente a la radiacion
solar cuando se usan correctamente, existen
diferencias importantes entre ambos.

Lo mas importante es no prescindir nunca de la
proteccién solar. Elegir una formula adecuada
para tu piel y aplicarla correctamente es el
mejor gesto para prevenir el envejecimiento
prematuro y proteger la salud cutanea.

‘ 6 Protegerse del sol
también significa saber
elegir qué ponemos sobre
nuestra piel.”

Los protectores quimicos absorben los rayos
ultravioleta mediante compuestos sintéticos
como la oxibenzona, el octinoxato o el
octocrileno. Suelen tener una textura mas ligera
y transparente, pero algunas personas con
piel sensible pueden notar irritacion. Ademas,
algunos de estos ingredientes siguen siendo

Proteccion solar mineral:

una alternativa cada vez mas elegida

Aunque tanto los filtros quimicos como
los minerales estan autorizados y ofrecen
una proteccion eficaz cuando se utilizan
correctamente, su funcionamiento es diferente.
Los protectores quimicos emplean compuestos
sintéticos que absorben la  radiacion
ultravioleta y la transforman en calor antes
de que pueda dafar la piel. Suelen ser ligeros,
transparentes y muy comodos de aplicar,
aunque algunas personas con piel sensible
pueden experimentar irritaciones o reacciones
a determinados ingredientes.

Eso si, ningln protector solar es eficaz si no
se utiliza correctamente. Los especialistas
recomiendan aplicar una cantidad suficiente,
renovarla cada dos horas, especialmente
tras el bafo o una sudoracion intensa, y
complementar la proteccion con gorra, gafas de
sol y ropa adecuada. También conviene evitar
la exposicion prolongada durante las horas
centrales del dia.

La mejor crema solar sera siempre aquella que
se adapte a las necesidades de tu piel y que
utilices de forma constante. Porque protegerse
del sol no solo ayuda a prevenir quemaduras,
sino también el envejecimiento prematuro
de la piel y reduce el riesgo de desarrollar
enfermedades cutaneas a largo plazo..

‘ La mejor proteccion
solar no es la mas cara,
sino la que utilizas
correctamente todos
los dias que tu piel la

necesita.”

PROTICOEN
MINER&L

50+
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FASHION

ESTILISTAS
Salon de Belleza Unisex

TU ESTILO,TU MEJOR VERSION.

Corte, color y asesoramiento para un look que encaja contigo.

Presoterapiay

Especialestas en
mascara LED

mechas Balayage

Albacete _ Pide cita Redes
Eisgg BCnfcunvalacIOn 967 5117 69 @ afashionestilistass
=0 . @fashion_estilistas

CREATU PROPIO NEGOC!O

CON CRIFLAME

Buscamos personas que quieran emprender,
formar sus propios equiposy crecer formando
parte de una empresa multinacional de belleza,
cuidado personal y bienestar interior

-Ganancias cada 21 dias
-Convencion anual
-Bonos en efectivo
-Vigjes internacionales
-Coche de empresa

Tel. 673771185

www.mercedesalberca.com

MERCEDES
ALBERCA

Directora de Oriflame
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CONCURSO

LA MASCOTA MAS GUAPA

Cuéntanos como llegé tu mascota a tu vida o alguna
historia que recordéis con carifio.

\
&
Podria convertirse en protagonista de nuestra pdgina. _ Qu e nq d a l nvq d a
Nombre: ARES II.lpl Ve ra no.

A dia de hoy tiene 9 meses y no sabemos
que mezcla de razas tiene. Fue abando-
nado en un contenedor de basurajunto a
sus 3 hermanos en Almeria, y al verlo por
redes sociales mi pareja y yo sabiamos
que se iba a convertir en nuestro hijo.

J

/

TARJETA
RELAGO
VALORADA
EN:

Protege tu hogar, jardin y explotacion.

Insecticidas ® Plaguicidas ® Raticidas ® Cebos

Lo recogimos en la protectora de Elche
con un mes y medio, y desde ese dia lo
hemos adoptado como si fuera nuestro
hijo (lo es) y hemos formado una familia
de 3.

Es muy trasto y bestia, y aunque nos
pega buenos tirones de brazo en cada
paseo (pesa 23kg y sumando) nos gusta
sacarlo juntos para disfrutar de buenos y
largos paseos.

Estoy muy seguro de que no podria te-
ner mejor vida de la que tiene, llena de
amor vy carino.

Jose Gimeno

Mdndanos tu historia y una foto de tu
mascota a comercial 3@publicor.com.
i No olvides anadir tu telegono,

 tunombreyelsuyo! lﬁ*
PODRAS GANAR UNA TARJETA DE REGALO m

DE 50 € PARA GASTAR EN TIENDAS AVICON

ALIMENTACION ACCESORIOS MAECOTAE FERRETERIA JARDINERIA Y
ANIMAL GANADERIAS BRICOLAJE BOTANICA

- Av 42 74 02007 a5 £7 004 COL
2 A'i‘i"'l’ 02007 29 tiendoeavicontienda.com  (:5) avicontienda.com &) 967 296 526

oligono Campollano




Inma Soler Soler ( Farmacéutica y
Nutricionista Integrativa)

Socia de SESMI (Sociedad Espano-
la de Salud y Medicina Integrativa)

Engloba a la parte fisica del cuerpo, cen-
trandose en la medicina mas cientifica y
convencional y combinandola con terapias
complementarias basadas en evidencia,
tratando al individuo en su totalidad para
alcanzar su estado mas 6ptimo de bienestar
y salud.

La enfermedad es el resultado de un des-
equilibrio que ha ido gestéandose en el orga-
nismo durante mucho tiempo y de no haber
escuchado las sefiales que el cuerpo nos en-
via dia adia.

El enfoque que tenemos en Salvia Salud
Avanzada, es humanista e integrativo, ha-
ciendo un estudio amplio al paciente, para
identificar qué ha podido desencadenar ese
problema de salud que tiene, en la actuali-
dad.

Hacemos pruebas complementarias a las
que trae el paciente, como, disbiosis intes-
tinal y vaginal, SIBO, intolerancias alimen-
tarias, metales pesados y metabolismo de
hormonas, son algunas de ellas.

SALVIA

salud avanzada

SALUD

INTEGRATIVA

:QUE ES?

En SALVIA, somos de la opinién de que la
SALUD:

No es sdlo lo que comes, el deporte que prac-
ticas oloque te cuidas.

También es lo que ves, dices y te dices.

Es loque escuchas, lo que lees y como te rela-
cionas con las personas de las que te rodeas.
Tu forma de vivir y de ser.

Lo que pensamos, es lo que sentimos.

Loque sentimos, es lo que somatiza el cuerpo.
Nuestro cuerpo expresa la energia creada y
con ello crea nuestra realidad.

Sé consciente de lo que pones en tu cuerpo,
emocional, fisicay espiritualmente.

SALVIA SALUD AVANZADA
© Calle Teodoro Camino, 25-B bajo
© hola@salviasaludavanzada.com

© @salviasaludavanzada
©® 690019874 @ 967741544

DENTALUP

Creando sonrisas

Estrena nueva clinica.
Estrena nueva sonrisa.

= Tecnologia Blanqueamientos Parking gratuito
. avanzada dentales para ti

Especialistas
atu lado

DENTALUP

Creando sonrisas

Primera visita

. exploracion clinicay
RA I I . propuesta de tratamiento.

Estudio radiolégico,

15 afos de experiencia cuidando sonrisas en Albacete

T) 967 211323

info@dentalup.es
Calle Caba, 7 + Albacete

www.clinicadentalup.es

Pide tu cita




GRAND/AUDITION

“Mas de 20 anos cuidando
vuestra salud auditiva en Albacete”

gfﬂg: 5{?’3;2%“"0 K CLINICA E)E ?PTOMITF?IA B TERA‘PIA VISUAL Pilar Sénchez y Loli Lozoya
y Terapia visual & ELENA ESPINOSA GrandAudition Albacete

LAS LENTILLAS QUE

PUEDEN CAMBIAR UNA VIDA REVISA

° e -

Lentillas personalizadas

Es sobradamente conocido que las lentillas son
un sistema que permite ver bien sin usar gafas.
Sinembargo, afrontamos situaciones en las que
son la mejor y casi Ginica opcion para tener una
buena visién o un mejor desarrollo visual.

¢Quiénes pueden necesitarlas?

Pacientes adultos con enfermedades o
cirugias en su cérnea:

e Queratocono: en casos avanzados, son la
Unica opcién para que la vision sea éptima.
e Trasplante de cérnea: cuando el

rendimiento visual es limitado, aunque sea
una cirugia exitosa.

e Traumatismo corneal
e Queratitis herpéticas
e Ojoseco
En nuestros pacientes nifios y bebés:
e Trascirugia de catarata congénita
e Parafrenarla progresion de miopia.

e Parafavorecer su desarrollo visual
binocular

e Teodoro Camino 9
Entpta, Albacete

info@elenaespinosa.eu l

¢Coémo son?

Son lentillas esclerales o corneales a medida
con los disefios mas avanzados del mercado.
Para su adaptacién es imprescindible amplia
experiencia y tecnologia avanzada.

Aungue es un proceso complejo, la satisfaccion
que sienten y sentimos cuando pueden
ver mejor o un bebé comienza a fijar... es
inexplicable.

Lee el articulo
A T
completo en it
nuestraweb ¥t 3
. .tb;‘.:lﬂ‘u
www.elenaespinosa.eu (=] P

967 603229
601003 584

tu audicion

PRUEBA

sin compromiso

GAND L1y ;
mademon) )

A
doprotest;ry

Pl. la Constitucion, 1
02001 Albacete
Tel: 967 04 67 29

ABRIMOS
EN AGOSTO



La edad no es
una condena

Cumplir anos es un privilegio.

El paso del tiempo conlleva una serie de
complicaciones de salud que se asumen
como inevitables, fundamentalmente el
dolor y la dificultad para el movimiento.
Los problemas de columna, rodilla, hombro
y resto de articulaciones surgen, a diario
suelen ir empeorando...mientras que las
soluciones ofrecidas cada vez son mas
limitadas.

No deberia ser asi: el cuerpo dispone de
las armas necesarias para mejorar y volver
a ofrecer calidad de vida. Simplemente se

®

deben adoptar los habitos necesarios y
emplear los tratamientos adecuados de
cara a ralentizar estas enfermedades o
detenerlas.

La medicina, en su forma mas pura, debe
ayudar al buen vivir. Es la meta a la que
aspiramos en la Clinica Gualda, ya sean
nuestros pacientes jévenes o mayores.

Porque la salud no depende solamente de
la edad, también de lo que se hace para

preservarla.

Doctor Gualda

ClinicaGualda

Medicina Biolégica Integrativa

en Aparato Locomotor

- Dolor de columna vertebral - Artrosis
- Dolor de hombro - Fibromialgia
- Dolor de rodilla

Menos dolor, mejor vida

(Calle Concepcion 11 3°A 02002 Albacete 5
0 P EFyE

@ 967217515
® 648932275
© www.dinicagualda.es

Mésinfoen 2
nuestra web

- Lesiones musculotendinosas

@ SALVATEC

MOVILIDAD Y ACCESIBILIDAD

©625 887 5033

@ Delegacion Albacete

Salvatec. Salvaescaleras y soluciones de movi

Salvatec Accesibilidad S.L. es lider en
sistemas salvaescaleras en Murcia, Alicante,
Albacete, Almeria y toda la zona oriental
de Espafia. Nos especializamos en la venta,
instalacién, mantenimiento y reparacion de
sillas salvaescaleras, plataformas para sillas
de ruedas, elevadores verticales, grias vy
elevadores para piscinas o spas. Nuestros
productos estan pensados para personas con
movilidad reducida, ancianos o discapacitados.

Soluciones de Accesibilidad

Instalamos soluciones para superar barreras
arquitecténicas en hogares y espacios
publicos como hoteles, restaurantes,
bancos, comunidades de propietarios,
edificios gubernamentales, piscinas o spas.
Garantizamos el mejor precio y un servicio
postventa de calidad.
Ei
"

www.salvatec.es

DOMOSTEP

Elevador vertical
Usa Interior | exterior.

lidad
Alquiler de Scooters y Sillas de Ruedas

Ofrecemos alquiler de scooters eléctricos, sillas
de ruedas eléctricas y manuales, andadores y
otras ayudas técnicas, con recogida en tienda o
entrega adomicilio en zonas determinadas.

Soluciones de Movilidad

Fabricamos nuestra propia marca de scooters
eléctricos y distribuimos marcas reconocidas
como Drive Medical, Shoprider, Vermeiren
o Invacare. También contamos con grdas
eléctricas, andadores y otros productos
ortopédicos.

Cobertura en Espaia

Con oficina central en Murcia, prestamos
servicios en toda Espafia. Contamos con un
equipo profesional con amplia experiencia
y servicio técnico en multiples provincias,
incluyendo Valencia, Barcelonay Madrid.

info@salvatec.es




INNOVARA
CLINIC
ALBACETE

MAS MEDICINA, MAS PERSONA, MAS SALUD

v”%Qﬁ@fcgj@@ﬁg

CIRUGIA PLASTICA - Dr. Javier Montén Echeverria

MEDICINA ESTETICA - Dra. Maria del Soto Sesma Rodrigo

NEUROLOGIA - Dr. Alberto Andrés Lépez

UNIDAD DE ESTIMULACION - Dra. Marta Risuefio Aparicio (Neurologia)
MAGNETICA TRANSCRANEAL - Dr. José Luis Guerrero Solano (Neurofisiologia)

CARDIOLOGIA - Dr. Alejandro Pascual Gutiérrez

CARDIOLOGIA PEDIATRICA - Dra. Laura del Rey Megias

MEDICINA INTERNA - Dra. Elena Molina Pacheco

APARATO DIGESTIVO - Dra. Emilia Cascales Martinez

UNIDAD DE ENDOSCOPIAS DIGESTIVAS - Dra. Emilia Cascales Martinez
OTORRINOLARINGOLOGIA - Dra. Lorena Pérez Lépez
UNIDAD DE VERTIGOS

ANGIOLOGIA Y
CIRUGIA VASCULAR - Dr. Sergio Beltrame Tomatis

PSIQUIATRIA - Dra. Carmen M. Escobar Alarcén

PSICOLOGIACLINICA - Dsa. Blanca Serrano Ferndndez

En INNOVARA CLINIC Albacete siempre seran atendidos

por personal del centro para poder aclarar todas sus dudas.

LOS CONSEJOS DE SALUD
DE INNOVARA CLINIC

Dra. LorenaPérez
Especialista en Otorrinolaringologia
Innovara Clinic Albacete

Dra. Elena Molina
Especialista en Medicina Interna
Innovara Clinic Albacete

PIDE TU CITA

& 967 113 288

EL CONSEJO DE TU OTORRINO: PREPARA TUS
0OiDOS PARA EL VERANO

Con la llegada del verano aumentan los bafnos en
piscinas y playas, los viajes y las actividades acuaticas.
Por eso, este es el momento ideal para realizar una
revision otorrinolaringolégica, especialmente en nifios,
nadadores habituales y personas con tendencia a sufrir
infecciones de oido.

Una exploracion sencilla permite detectar de forma
precoz problemas como tapones de cerumen, perfora-
ciones timpanicas o alteraciones del conducto auditivo
externo que, si pasan desapercibidos, pueden conver-
tirse en una molestia durante las vacaciones.

Ademas, la consulta es una excelente oportunidad para
recibir recomendaciones personalizadas sobre higiene
auditiva, prevencion de otitis y cuidados especificos
antes y después del baiio, adaptadas a cada paciente.
Una revision a tiempo puede evitar consultas de
urgencia en pleno verano y ayudarte a disfrutar de tus
vacaciones con la tranquilidad de saber que tu salud
auditiva esta protegida.

EL CONSEJO DE TU INTERNISTA: PERDER PESO CON
SEGURIDAD

Farmacos como Ozempic® o Mounjaro®, agonistas del
receptor GLP-1, han revolucionado el tratamiento de la
obesidad. Sin embargo, utilizarlos sin una valoracién
médica previa puede implicar riesgos y retrasar el diag-
nostico de enfermedades o contraindicaciones. Antes
de iniciar cualquier tratamiento es imprescindible una
evaluacion clinica completa y un seguimiento periddico
para controlar su eficacia, detectar posibles efectos
adversos y adaptar la pauta a cada paciente. Perder
peso no consiste solo en bajar kilos, sino en mejorar la
salud. Hazlo siempre bajo la supervision de un especial-
ista en Medicina Interna.

CONTACTO

© Calle Dionisio Guardiola, 23 - Bajo
02003 Albacete

www.innovaraclinic.com
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C onocida por todos como “La Chata”, la
Plaza de Toros de Albacete es uno de los
edificios mas emblematicos de la ciudad y un
simbolo inseparable de su historia. Inaugurada
el 9 de septiembre de 1917 y disefiada por
el arquitecto albaceterio Julio Carrilero, su
construccion sirvié incluso de inspiracion para
la posterior plaza de Las Ventas de Madrid.

“Mas de cien anos después, sigue
siendo uno de los grandes iconos
de Albacete.”

Con capacidad para cerca de 12.000
espectadores, destaca por su arquitectura
de inspiracion mudéjar y por su privilegiada

ubicacion junto al Recinto Ferial. A lo largo
de mas de un siglo ha acogido numerosos
acontecimientos, convirtiéndose en un punto
de encuentro para varias generaciones de
albacetenios.

“La Chata es parte del patrimonioy
de la identidad de la ciudad.”

En 2018 fue reconocida como Construccion
de Interés Patrimonial, un reconocimiento
que pone en valor su importancia histérica y
arquitecténica. Hoy continta siendo uno de
los edificios mas representativos de Albacete y
una visita imprescindible para quienes quieren
conocer la historia de la ciudad.

» Seguros Generales.
» Planes de Pensiones.
. » Seguros de Vida, Hogar,

ALBABROKER

OSE850RES DEe SeGUR0S

Comercio,PYME, Comunidad.

Colaboradores en La Gineta, El Salobral, Balazote,
Mahora, Quintanar y otras poblaciones

Plaza Isabel 11, 1- 1°, Pta. 7

02005 - Albacete

info@albabrokerseguros.com

Tel. 967 52 13 62
Mov. 695 76 05 19

CORRIDA DE TOROS
Toros de: CONDE DE MAYALDE  Posed

NOVILLADA
Toros de: MONTEALTO

Emiliano Osornio Alvaro Serrano Ismael Martin

Cafés | Cafeteras y cpsulas | Inf da | Solubles

El unico
cafe de Albacete

FERIATAURINA
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NOVILLADA
Toros de: MURTEIRA GRAVE =5

Mario Vilau

CORRIDA DE TOROS JiFa
Toros de: DANIELRUIZ =71

Alejandro Talavante Roca Rey Samuel Navalén

4JA ALBAVERDE S.L.

Ramon de la Vega
Mévil 610 767 112

INSECTICIDAS AGRICULTURA SEMILLAS
HERBICIDAS JARDINERIA HORTICOLAS
FUNGICIDAS ASESORIA TECNICA CORRECTORES

ABONOS FOLIARES CESPED RATICIDAS

PRODUCTOS ECOLOGICOS
PRODUCTOS PARA JARDINERIA

Paseo Circunvalacion, 65 - Telf.- 967 50 32 50

albaverdeconta@gmail.com | ramonvegamj@gmail.com

Morante de la Puebla

CORRIDA DE TOROS |
Toros de: DOMINGO HERNANDEZ

Paco Urena

CORRIDADETOROS [
Toros de: LOS ESPARTALES |

Rui Fernandes Leonardo Hernandez

DECOIrancCe

REFORMAS - INTERIORISMO - MOBILIARIO

FERIATAURINA



46

CORRIDA DE TOROS ? d ]
Toros de: LAQUINTA ;

CENTRO AGRICOLA

. VALTRA SERIE G

Potencia compacta para el trabajo dlarlo .

*Gama de tractores compactos y multifuncionales de 105 a 145 CV..

Emilio de Justo :
CQ Destacamos el

CORRIDA DE TOROS galardonado
Toros de: VICTORIANO DEL R ! ;
yTOROS DE coms

-

FERIATAURINA

Serie G CVT Active
y su excelente
visibilidad.

Dawd de eranda Victor Hernandez

Compacto y Excelente

2 multifuncional visibilidad
Viste tu esfuerzo,

luce tu profesion

e 2 UL i\l S = gg Solicita informacién y
trabajo cualquier tipo de: = F) | y ” 3

e . = i - descubre tu préximo

Vestuario — By — Valtra en Coreyma

Calzado
Ropa
Complemento

o Coreyma. C/ Autovia, 69. Poligono Industrial

y mucho mas... Campollano. 02007. Albacete. Espafia.

Contacte con nosotros de 08:00 - 18:00 de lunes a viernes

&3 Ventas maquinaria: 638 05 16 07 / 672 82 93 82
#” Recambios: 967 59 22 99
@& Recambios web: 618 83 21 37

p2d coreyma@coreyma.com

C. Juan Sebastian Elcano, 49,
02005 Albacete
http/Avww.blazul.es/ 967 215318

VESTUARIO ¥ PROTECCION LABORAL




CORRIDADETOROS WM g
Toros de: JANDILLA ‘ }@
yVEGAHERMOSA 'ShAN| |
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descanso personalizado

< -~
Z DESCANSA BIEN PARA QUE ESTE ANO
5 _ TODOS TUS SUENOS SE CUMPLAN
E ! 4 .." { e : v & = g [ o 1_:?:,_ o @
4 Sebastian Castella i Q@* par s : : i
o i\ ‘-::j.a Mejora la hidratacion
s Concurso Ganaderias mﬂc:;:lacm:l;c\:l — - ?lde los diﬁog
] G G
@ o inbervertebrales
:_ @ DNl O— Suefio mas profundo
1 e POSICION INCORRECTA mejorando las
_ i conexiones neuronales @
BB "’“"‘*"“ﬁ*"“'\‘ P O Alineacién de Cabeza,
— - Corazén y Pies, previniendo
i @ POSICION CORRECTA d dal"lO posbural

=

Rubén Pinar Damian Castaino Cristian Pérez

] GESTION DE
+ HERENCIAS

Te ayudamos a resolverla
de forma clara, agil y segura.

JUAN
MARIN

Asesoria & Inmobiliaria

— TU AGENCIA DE CONFIANZA —

2% @
(nl S
Legalizacién de Seguros de impago Compra-venta
inmuebles alquiler y alquileres

t. CONSULTANOS SIN COMPROMISO

9 67 o 9 6 844 i juan-marin.com fran@juan-marin.com ;_-: s.de Villares, 14

Avda. de Espana n° 24, Albacete 967 507510 - www.oniria.es




EL RINCON DELALBA

SOBERON

REFUERZO DE CALIDAD
PARA EL NUEVO ALBA a/

El Albacete Balompié ha oficializado *‘
el fichaje de Mario Soberén, extremo
procedente del Real Zaragoza, como
nueva incorporacion para la i
temporada 2026-27.

te

TALENTO, TRABAJO
Y AMBICION PARA
SEGUIR CRECIENDO
JUNTOS.

jBIENVENIDO AL ALBA,
MARIO!

MELLTEE™

CANCELA TODAS TUS DEUDAS CON LA LEY DE SEGUNDA OPORTUNIDAD
/DETEN EL ACOSO TELEFONICO INMEDIATAMENTE.
+/ PARA EMBARGOS DE NOMINA Y CUENTAS.
+/SAL DE ASNEF Y RECUPERA TU VIDA.

No es un truco.

(Ley 25/2015 y Ley 16/2022)

SOLICITA TU ESTUDIO GRATUITO AHORA
© Calle Manuel de Falla, n° 46 - local - Albacete

® 967551190 ASGSOI"ia

© info@cetefin.es
CETEFIN Aretores Finencierss
© cetefin.es

Financiera

empresas - particulares

Es tu derecho legal si eres un deudor de buena fe.

MUNDIAL 2026 *U{' -
PREMIOS INDIVIDU LES

DEL MUNDIAL 2026

MEJOR JUGADOR JOVEN, EL BALON DE ORO
Y EL GUANTE DE ORO

Espafia se quedd con el titulo y sus jugadores
fueron elegidos como los mejores del certamen

PISTACHOS,
ALMENDROS,
NOGALES, TR
OLIVOS Y VINA

Compra de Fruto de
Pistacho y Almendra

®615110214
© info@aurecultivos.com ~
@ www. aurecultivos.com

EL RINCON DEL ALBA




<
an)
-
<
—
w
(@]
Z
O
9
Z
x
—
i

B

Jornada 1 (16/08/2026)

ALBACETE BALOMPIE / CALENDARIO

Jornada 2 (23/08/2026)

Jornada 3 (30/08/2026)

ALBACETE BALOMPIE / CALENDARIO

Jornada 10 (18/10/2026)

Jornada 11 (25/10/2026)

Jornada 12 (01/11/2026)

UD Almeria CD Eldense
FC Andorra AD Ceuta FC
Burgos CF Cérdoba CF
Cadiz CF RC Celta Fortuna
SD Eibar CD Tenerife
Girona FC CD Leganés
UD Las Palmas Albacete Balompié
RCD Mallorca Real Valladolid CF
Real Oviedo Granada CF
Real Sociedad
de Futbol “B” CD Castellon
Real Sporting de Gijon CE Sabadell FC

Real Sociedad de
Albacete Balompié Futbol “B”
CD Castellén CE Sabadell FC
RC Celta Fortuna FC Andorra
AD Ceuta FC UD Las Palmas
Cordoba CF Girona FC
SD Eibar Real Valladolid CF
CD Eldense Cadiz CF
Granada CF RCD Mallorca
Real Oviedo CD Leganés
Real Sporting de Gijon Burgos CF
CD Tenerife UD Almeria

Albacete Balompié Real Oviedo
FC Andorra SD Eibar
Real Sociedad de
Burgos CF Futbol “B”
Cadiz CF Real Valladolid CF
RC Celta Fortuna CD Castellon
Cordoba CF Granada CF
Girona FC UD Las Palmas
CD Leganés CD Eldense
RCD Mallorca AD Ceuta FC
CE Sabadell FC UD Almeria
CD Tenerife Real Sporting de Gijon

CE Sabadell FC Burgos CF
CD Tenerife RC Celta Fortuna
Real Oviedo AD Ceuta FC
RCD Mallorca SD Eibar
FC Andorra Girona FC
Cadiz CF Granada CF
Cordoba CF CD Leganés
CD Castellén UD Las Palmas
Real Sociedad de
UD Almeria Futbol “B”

Albacete Balompié Real Sporting de Gijon

CD Eldense Real Valladolid CF

Albacete Balompié CD Eldense
UD Almeria Real Oviedo
FC Andorra Burgos CF
Cadiz CF AD Ceuta FC
CD Castellon Real Sporting de Gijon
Cordoba CF SD Eibar
Girona FC RC Celta Fortuna
Granada CF Real Valladolid CF
CD Leganés RCD Mallorca
Real Sociedad de
UD Las Palmas Futbol “B”
CE Sabadell FC CD Tenerife

Albacete Balompié CE Sabadell FC
Burgos CF CD Castellén
RC Celta Fortuna Cérdoba CF

SD Eibar UD Almeria
CD Eldense Granada CF
RCD Mallorca Cadiz CF

Real Oviedo UD Las Palmas

Real Sociedad de
Futbol “B” Girona FC

CD Tenerife FC Andorra

Real Valladolid CF CD Leganés

AD Ceuta FC Real Sporting de Gijon

Jornada 4 (06/09/2026)

Jornada 5 (13/09/2026)

Jornada 6 (20/09/2026)

Jornada 13 (08/11/2026)

Jornada 14 (15/11/2026)

Jornada 15 (22/11/2026)

UD Almeria Cadiz CF
CD Castellon Albacete Balompié
AD Ceuta FC RC Celta Fortuna
SD Eibar Granada CF
CD Eldense RCD Mallorca
UD Las Palmas CD Leganés
Real Oviedo Burgos CF
Real Sociedad
de Futbol “B” CD Tenerife
CE Sabadell FC Cérdoba CF
Real Sporting de Gijon Girona FC
Real Valladolid CF FC Andorra

Real Sociedad de
FC Andorra Futbol “B”
Burgos CF AD Ceuta FC
Cadiz CF UD Las Palmas
RC Celta Fortuna SD Eibar
Cordoba CF UD Almeria
Girona FC CD Castell6n
Granada CF Albacete Balompié
RCD Mallorca CE Sabadell FC
Real Sporting de Gijon CD Eldense
CD Tenerife CD Leganés
Real Valladolid CF Real Oviedo

Albacete Balompié Cérdoba CF
UD Almeria RC Celta Fortuna
FC Andorra Real Sporting de Gijon|
Cadiz CF Girona FC
CD Castellén CD Tenerife
AD Ceuta FC Real Valladolid CF
CD Eldense SD Eibar
CD Leganés Granada CF
UD Las Palmas Burgos CF
Real Sociedad de
Fuatbol “B” RCD Mallorca
CE Sabadell FC Real Oviedo

FC Andorra RCD Mallorca
Burgos CF RC Celta Fortuna
Cadiz CF Real Oviedo
CD Castellon SD Eibar
Cordoba CF AD Ceuta FC
Girona FC UD Almeria
Granada CF CD Tenerife
CD Leganés Albacete Balompié
UD Las Palmas CD Eldense
Real Sociedad de
CE Sabadell FC Futbol “B”
Real Sporting de Gijon Real Valladolid CF

Albacete Balompié RC Celta Fortuna
UD Almeria FC Andorra
SD Eibar Cadiz CF
CD Eldense CE Sabadell FC
Granada CF UD Las Palmas
CD Leganés Burgos CF
RCD Mallorca Cérdoba CF
Real Oviedo Girona FC
Real Sociedad de
Futbol “B” Real Sporting de Gijon
CD Tenerife AD Ceuta FC
Real Valladolid CF CD Castellon

FC Andorra CD Leganés
Burgos CF Albacete Balompié
CD Castellon CD Eldense
RC Celta Fortuna Real Valladolid CF
AD Ceuta FC UD Almeria
Cordoba CF Real Oviedo
Girona FC SD Eibar
Real Sociedad de
Futbol “B” Cadiz CF
CE Sabadell FC Granada CF
Real Sporting de Gijon UD Las Palmas
CD Tenerife RCD Mallorca

Jornada 7 (27/09/2026)

Jornada 8 (04/10/2026)

Jornada 9 (11/10/2026)

Jornada 16 (29/11/2026)

Jornada 17 (06/12/2026)

Jornada 18 (13/12/2026)

Burgos CF CD Eldense
RC Celta Fortuna CE Sabadell FC
Real Sociedad de
AD Ceuta FC Fuatbol “B”
SD Eibar UD Las Palmas
Girona FC Albacete Balompié
Granada CF FC Andorra
CD Leganés CD Castellon
RCD Mallorca UD Almeria

Real Oviedo Real Sporting de Gijon)

CD Tenerife Cadiz CF
Real Valladolid CF Cérdoba CF

Albacete Balompié SD Eibar
UD Almeria Burgos CF
Cadiz CF CD Leganés
CD Castellon AD Ceuta FC
Cordoba CF CD Tenerife
CD Eldense Real Oviedo
Girona FC RCD Mallorca
UD Las Palmas Real Valladolid CF
Real Sociedad de
Futbol “B” Granada CF
CE Sabadell FC FC Andorra
Real Sporting de Gijon RC Celta Fortuna

UD Almeria CD Leganés
FC Andorra CD Castellon
Burgos CF Granada CF
Cadiz CF Real Sporting de Gijon
Real Sociedad de
RC Celta Fortuna Futbol “B”
AD Ceuta FC CE Sabadell FC
CD Eldense Cérdoba CF
RCD Mallorca UD Las Palmas
Real Oviedo SD Eibar
CD Tenerife Girona FC
Real Valladolid CF Albacete Balompié

Albacete Balompié CD Tenerife

UD Almeria Real Sporting de Gijon

Cadiz CF Cérdoba CF
SD Eibar Burgos CF
CD Eldense Girona FC
Granada CF AD Ceuta FC
CD Leganés CE Sabadell FC
UD Las Palmas FC Andorra
RCD Mallorca CD Castellon
Real Oviedo RC Celta Fortuna
Real Sociedad de
Real Valladolid CF Futbol “B”

FC Andorra Real Oviedo
Burgos CF Cadiz CF
CD Castellon UD Almeria
RC Celta Fortuna RCD Mallorca
AD Ceuta FC Albacete Balompié
Cérdoba CF UD Las Palmas
Girona FC Real Valladolid CF
Real Sociedad de
Futbol “B” CD Leganés
CE Sabadell FC SD Eibar
Real Sporting de Gijon Granada CF
CD Tenerife CD Eldense

UD Almeria Albacete Balompié
Cadiz CF CE Sabadell FC
Cordoba CF CD Castellén

CD Eldense FC Andorra
Granada CF Girona FC
CD Leganés AD Ceuta FC
UD Las Palmas RC Celta Fortuna
RCD Mallorca Burgos CF
Real Sociedad de
Real Oviedo Futbol “B”
Real Valladolid CF CD Tenerife

SD Eibar Real Sporting de Gijon

@ASOLEO

www.sanchezymurcia.com

Gasdleo
gy

N.net

reducimos tu factura de luz o gas

luzygas@gsym.net

solar@gsym.net

96721711 M

‘ Jaén C
682 66 17 26

Toledo

_y_A_dBIue a domicilio

instalamos fotovoltaica

ENERGIAS

uenca Albacete Ciudad Real
Murcia Madrid

o

LY

LY

A MEDIDA

LV ]

635 852 703

L 967 230 811

C/ Granada, 6 (Junto al recinto ferial)

¢QUIERES CAMINAR

SIN DOLOR?

EXPERTOS EN CIRUGIA
MINIMAMENTE INVASIVA DEL PIE

PODOLOGIA DEPORTIVA
FABRICACION DE PLANTILLAS
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EL RINCON DELALBA

Jornada 19 (20/12/2026)

Albacete Balompié RCD Mallorca
UD Almeria Real Valladolid CF
FC Andorra Cadiz CF
Burgos CF Girona FC
CD Castellén Granada CF
RC Celta Fortuna CD Eldense
AD Ceuta FC SD Eibar
Real Sociedad de
Futbol “B” Cérdoba CF
CE Sabadell FC UD Las Palmas
Real Sporting de Gijon CD Leganés
CD Tenerife Real Oviedo

Jornada 22 (17/01/2027)

FC Andorra CD Tenerife
Burgos CF Real Sporting de Gijo
Cadiz CF RCD Mallorca
CD Castellon CD Leganés
Cordoba CF CE Sabadell FC
SD Eibar RC Celta Fortuna
CD Eldense Albacete Balompié
Real Sociedad de
Granada CF Futbol “B”
UD Las Palmas Girona FC
Real Oviedo UD Almeria
Real Valladolid CF AD Ceuta FC

Jornada 25 (07/02/2027)

Albacete Balompié Real Valladolid CF
UD Almeria SD Eibar
CD Castellon UD Las Palmas
RC Celta Fortuna Girona FC
Cérdoba CF Cadiz CF
CD Leganés Real Oviedo
RCD Mallorca CD Eldense
Real Sociedad de
Futbol “B” FC Andorra
CE Sabadell FC Burgos CF
Real Sporting de Gijon AD Ceuta FC
CD Tenerife Granada CF

Jornada 28 (28/02/2027)

Albacete Balompié Burgos CF
Cadiz CF UD Almeria
CD Castellon FC Andorra
AD Ceuta FC CD Leganés
CD Eldense RC Celta Fortuna
Girona FC Real Sporting de Gijon
Granada CF Cérdoba CF
UD Las Palmas CE Sabadell FC
Real Sociedad de
RCD Mallorca Fatbol “B”
Real Oviedo CD Tenerife
Real Valladolid CF SD Eibar

Jornada 31 (21/03/2027)

Real Sociedad de
UD Almeria Fatbol “B”
FC Andorra Albacete Balompié
Burgos CF CD Tenerife
Cordoba CF CD Eldense
SD Eibar AD Ceuta FC
Granada CF CD Castellon
CD Leganés Girona FC
UD Las Palmas Real Oviedo
CE Sabadell FC RC Celta Fortuna
Real Sporting de Gijéon RCD Mallorca
Real Valladolid CF Cadiz CF

ALBACETE BALOMPIE / CALENDARIO

Jornada 20 (03/01/2027)

Cadiz CF Albacete Balompié
Cordoba CF FC Andorra
Real Sociedad de
SD Eibar Fuatbol “B”
CD Eldense AD Ceuta FC
Girona FC CE Sabadell FC
Granada CF UD Almeria
CD Leganés RC Celta Fortuna
UD Las Palmas CD Tenerife
RCD Mallorca Real Sporting de Gijon
Real Oviedo CD Castellén
Real Valladolid CF Burgos CF

Jornada 23 (24/01/2027)

Albacete Balompié Granada CF
UD Almeria Cérdoba CF
Cadiz CF CD Eldense
RC Celta Fortuna Burgos CF
Girona FC Real Oviedo
CD Leganés Real Valladolid CF
RCD Mallorca FC Andorra
Real Sociedad de
Futbol “B” UD Las Palmas
CE Sabadell FC AD Ceuta FC
Real Sporting de Gijon CD Castellén
CD Tenerife SD Eibar

Jornada 26 (14/02/2027)

Albacete Balompié CD Castelléon
FC Andorra RC Celta Fortuna
Burgos CF UD Almeria
Real Sociedad de
Cadiz CF Futbol “B”
AD Ceuta FC RCD Mallorca
CD Eldense CD Tenerife
Girona FC Cérdoba CF
Granada CF CD Leganés
UD Las Palmas SD Eibar
Real Oviedo CE Sabadell FC
Real Valladolid CF Real Sporting de Gijon

Jornada 29 (07/03/2027)

UD Almeria CD Castellon
FC Andorra Girona FC
Burgos CF RCD Mallorca
RC Celta Fortuna Real Oviedo
Cordoba CF Real Valladolid CF
SD Eibar CD Eldense
CD Leganés CD Tenerife
UD Las Palmas Granada CF
Real Sociedad de
Futbol “B” AD Ceuta FC
CE Sabadell FC Albacete Balompié
Real Sporting de Gijon Cadiz CF

Jornada 32 (28/03/2027)

Albacete Balompié UD Almeria
CD Castellon Cérdoba CF
RC Celta Fortuna Real Sporting de Gijon
AD Ceuta FC Granada CF
SD Eibar FC Andorra
CD Eldense CD Leganés
Girona FC Cadiz CF
Real Oviedo Real Valladolid CF
Real Sociedad de
Futbol “B” Burgos CF
CE Sabadell FC RCD Mallorca
CD Tenerife UD Las Palmas

Jornada 21 (10/01/2027)

Albacete Balompié FC Andorra
UD Almeria UD Las Palmas
CD Castellén Cadiz CF
RC Celta Fortuna Granada CF
AD Ceuta FC Girona FC
CD Leganés SD Eibar
RCD Mallorca Real Oviedo
Real Sociedad de
Futbol “B” CD Eldense
CE Sabadell FC Real Valladolid CF
Real Sporting de Gijon Cérdoba CF
CD Tenerife Burgos CF

Jornada 24 (31/01/2

FC Andorra UD Almeria
Burgos CF CD Leganés
AD Ceuta FC CD Tenerife
Cordoba CF RCD Mallorca
SD Eibar Albacete Balompié
CD Eldense CD Castellon
Real Sociedad de
Girona FC Futbol “B”
Granada CF CE Sabadell FC
UD Las Palmas Real Sporting de Gijon
Real Oviedo Cadiz CF
Real Valladolid CF RC Celta Fortuna

Jornada 27 (21/02/2027)

UD Almeria AD Ceuta FC
CD Castellon Girona FC
RC Celta Fortuna UD Las Palmas
Cordoba CF Burgos CF
SD Eibar Real Oviedo
CD Leganés Cadiz CF
RCD Mallorca Granada CF
Real Sociedad de
Futbol “B” Real Valladolid CF
CE Sabadell FC CD Eldense
Real Sporting de Gijéon FC Andorra
CD Tenerife Albacete Balompié

Jornada 30 (14/03/2027)

Albacete Balompié UD Las Palmas
Cadiz CF Granada CF
CD Castellon RC Celta Fortuna
AD Ceuta FC FC Andorra
CD Eldense Real Sporting de Gijon
Girona FC Burgos CF
RCD Mallorca CD Leganés
Real Oviedo Cérdoba CF
Real Sociedad de
Futbol “B” SD Eibar
CD Tenerife CE Sabadell FC
Real Valladolid CF UD Almeria

Jornada 33 (04/04/2027)

FC Andorra CD Eldense
Burgos CF Real Oviedo
Cadiz CF CD Castell6n
Cordoba CF RC Celta Fortuna
Granada CF SD Eibar
CD Leganés UD Almeria
UD Las Palmas AD Ceuta FC
RCD Mallorca Girona FC
Real Sociedad de
Futbol “B” Albacete Balompié
Real Sporting de Gijéon CD Tenerife
Real Valladolid CF CE Sabadell FC

iTU COCHE DE OCASION,
MAS CERCA QUE NUNCA!

MAS DE 300 cocHES EN STOCK

SUV - Compactos - Familiares - Furgonetas

Peugeot 5008
desde 18.990¢

Hyundai Tucson

desde 18.990¢
N ..

e
N
/" Mercedes Benz Clase GLC
desde 33.990¢

ADEMAS TE REGALAMOS EL SEGURO DE
TU COCHE HASTA EL 30 DE JULIO

FINANCIACION 100%

GARANTIA TOTAL

ENTREGA INMEDIATA

MAXIMA TASACION DE TU COCHE

@ CALLE STA. CRUZ S/N, 02006 ALBACETE
@& WWW.MOTORALBA.COM
®) 967 2112 62

GRUPO
MOTORALBA

EEENOCASI|ONE



EL RINCON DELALBA

Jornada 34 (11/04/2027)

Albacete Balompié AD Ceuta FC
UD Almeria CD Tenerife
FC Andorra Real Valladolid CF
CD Castellon Burgos CF
RC Celta Fortuna Cadiz CF
SD Eibar Cérdoba CF
Girona FC Granada CF
UD Las Palmas RCD Mallorca
Real Oviedo CD Eldense
CE Sabadell FC CD Leganés
Real Sociedad de
Real Sporting de Gijéon Futbol “B”

Jornada 37 (02/05/2027)

FC Andorra UD Las Palmas
Cadiz CF SD Eibar
RC Celta Fortuna AD Ceuta FC
Real Sociedad de
Coérdoba CF Futbol “B”
CD Eldense UD Almeria
Granada CF Burgos CF
CD Leganés Real Sporting de Gijon|
Real Oviedo Albacete Balompié
CE Sabadell FC Girona FC

CD Tenerife CD Castellon

Real Valladolid CF RCD Mallorca

Jornada 40 (23/05/2027)

Albacete Balompié Real Sporting de Gijon
UD Almeria Girona FC
Burgos CF UD Las Palmas
AD Ceuta FC Cérdoba CF
SD Eibar CD Castellén
Real Sociedad de
CD Eldense Futbol “B”
Granada CF RC Celta Fortuna
CD Leganés FC Andorra
Real Oviedo RCD Mallorca
CE Sabadell FC Cadiz CF
CD Tenerife Real Valladolid CF

dnigma

DISTRIBUIDOR OFICIAL

Real Sporting de Gijon UD Almeria

ALBACETE BALOMPIE / CALENDARIO

Jornada 35 (18/04/2027)

Cadiz CF FC Andorra
RC Celta Fortuna UD Almeria
AD Ceuta FC CD Castellén
Cordoba CF Albacete Balompié
CD Eldense Burgos CF
Granada CF Real Oviedo
CD Leganés UD Las Palmas
RCD Mallorca SD Eibar
CE Sabadell FC Real Sporting de Gijon
Real Sociedad de
CD Tenerife Fatbol “B”
Real Valladolid CF Girona FC

Jornada 38 (09/05/2027)

Albacete Balompié Girona FC
UD Almeria CE Sabadell FC
Burgos CF FC Andorra
CD Castellon Real Valladolid CF
AD Ceuta FC Cadiz CF
SD Eibar CD Leganés
CD Eldense UD Las Palmas
Granada CF Real Sporting de Gijén
RCD Mallorca RC Celta Fortuna
Real Sociedad de
Futbol “B” Real Oviedo
CD Tenerife Cérdoba CF

Jornada 41 (30/05/2027)

FC Andorra Granada CF
Burgos CF SD Eibar
Cadiz CF CD Tenerife
CD Castellon Real Oviedo
RC Celta Fortuna CD Leganés
CD Eldense Real Valladolid CF
Girona FC AD Ceuta FC
UD Las Palmas Cérdoba CF
RCD Mallorca Albacete Balompié
Real Sociedad de
Futbol “B” CE Sabadell FC

Jornada 36 (25/04/20

Albacete Balompié CD Leganés
UD Almeria Granada CF
FC Andorra Cérdoba CF
Burgos CF Real Valladolid CF
CD Castellon RCD Mallorca
AD Ceuta FC CD Eldense
SD Eibar CE Sabadell FC
Girona FC CD Tenerife
UD Las Palmas Cadiz CF
Real Sociedad de
Futbol “B” RC Celta Fortuna
Real Sporting de Gijon Real Oviedo

Jornada 39 (16/05/202

FC Andorra CE Sabadell FC
Cadiz CF Burgos CF
Real Sociedad de
CD Castellon Futbol “B”
RC Celta Fortuna Albacete Balompié
Cordoba CF CD Leganés
Girona FC CD Eldense
UD Las Palmas UD Almeria
RCD Mallorca CD Tenerife
Real Oviedo AD Ceuta FC
Real Sporting de Gijon SD Eibar
Real Valladolid CF Granada CF

Jornada 42 (06/06/2027)

Albacete Balompié Cadiz CF
UD Almeria RCD Mallorca
AD Ceuta FC Burgos CF

SD Eibar Girona FC
Granada CF CD Eldense
Real Sociedad de
CD Leganés Futbol “B”
Real Oviedo FC Andorra
CE Sabadell FC CD Castellon
CD Tenerife RC Celta Fortuna
Real Valladolid CF UD Las Palmas

CADA VICTORIA |

DEL ALBA

SE CELEBRA MEJOR

BEBIDAS, ALIMENTAC! ¥ SERVICIO
PARA HOSTELERIA.

% MAS DE 40 ANOS DISTRIBUVENDO CONFIANZA

DIARIC
2 ¥ EFICIENTE

Cordoba CF Real Sporting de Gijon

MOTORALBA

NUEVAS MARCAS,
NUEVAS EMOCIONES
DESCUBRE LA GAMA I™

La nueva generac ion de SUV ¢
lacidn cc

ue combina disefio italiano, tecnologia,

idad-precio.

eficiencia y una excelente re

dl's,
Desde 20?pa¢

El DR 5 es el SUV perfecto para quienes buéu;un comodidad, eficiencia y un equipamiento completo. Su cambio
automatico DCT de 7 velocidades y su gran autonomila lo convierten en el companero ideal para cualquier vigje.

dr

Desde 2

El DR-6é desfaca por su disefio deportivo, mayor potencia y un nivel'de equipamiento pensado para disfrutar cada
kilometro con el maximo confort y tecnologia.

VEN A DESCUBRIRLOS Y PRUEBALOS

ESCANEAY ® Calle Santa Cruz, s/n
DESCUBRE MAS Albacete
SOBRE LA GAMADR

drautomobiles.es 8 967211262
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CONSULTORIA ECONOMICA y FINANCIERA

La gestion econdmica de una empresa debe tener como

objetivo principal generar beneficios y mantener una buena
salud financiera. Para conseguirlo, es fundamental analizar la
ASESORES rentabilidad de cada actividad, conocer la estructura 6ptima

CONSULTORES Y de costes y detectar oportunidades de mejora que permitan
e aumentar la productividad y reducir gastos innecesarios.

Uno de los aspectos mas importantes es comprender como

se distribuyen los costes fijos y variables, ya que esto influye

directamente en la rentabilidad y en la capacidad de tomar

decisiones estratégicas. Ademds, una correcta planificacién

financiera ayuda a prevenir problemas de tesoreria, gestionar

. adecuadamente los cobros y pagos, acceder a financiacién
. cuando sea necesario y planificar futuras inversiones.

La consultoria financiera se presenta como una herramienta
clave para mejorar la situacién econdémica de cualquier

CONSULTORIA negocio. A través del andlisis de resultados, la planificacion

de recursos y la elaboracién de presupuestos, permite
optimizar la gestion empresarial y anticiparse a posibles
dificultades. También facilita la toma de decisiones basadas
en datos reales, favoreciendo un crecimiento sostenible y
rentable.

En este contexto, SP Asesores ofrece servicios de gestion
administrativa, laboral, fiscal y contable, ademéas de
asesoramiento financiero especializado. Su objetivo es
ayudar a empresas y auténomos a optimizar recursos,
mejorar resultados y fortalecer su estabilidad econémica,
adaptando cada solucion a las necesidades especificas de
cada actividad.

ASESORIA

25 anos de experiencia, compromiso y confianza,
siempre al lado de nuestros clientes

?iSESORES

CONSULTORES Y
AUDITORES DE EMPRESA

www.spasesores.com

Calle Marques de Villores 76 Albacete Teléfono: 967 510310

COMPETENCIA DIGITAL

BASICA

fo rmacio n@ PRIORITARIO PARA MUJERES
FORMACION AVANZADA 96?228?8

C/ Obispo Tagaste, N°31, Albacete

ACADEMIA DE

EUR (;59 P A PELUQ_UERI'A Y ESTETICA

967 666 667
C/ Mariana Pineda. N° 6 Albacete

E;}";:_--%Centm de Estudios CENTRO DE ESTUDIOS
)\ T FORMACION PROFESIONAL
0 "La Miliaria FoRMAco s

C/ Alfredo Atienza, 5B - LA RODA
C/ Enrique Granados, 14B - TARAZONA DE LA MANCHA

AUTOESCUELA

ﬂi mm CENTRO DE FORMACION

967 2264 19
Albacete | C/ Feria, N°38

Autoescuela - Centro de Formacion

CURSO

RITEv

BIOC) ! BIOCLIMA

0 S e @ carmigr | Q gy roomroune
iy
6 indoorland  CURSOS DE DEPORTE
FORMACION PROFESIONAL
é formacione 96722878

~azaon  Gf Obispo Tagaste, N°31, Albacete
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Conozco a muchas mujeres con ideas brillantes,
formacién de sobra y ganas reales de salir
adelante. Y, aun asi, algo las frena. No suele
ser pereza, ni falta de estrategia. Es algo mas
silencioso: la decision que se posterga un dia
mas, el proyecto que se queda a medias, la idea
que da vueltas en la cabeza pero nunca llega a
ver la luz.

Como coach mental, he acompafnado a
emprendedoras de todo tipoy he visto el mismo
patrén una y otra vez: por fuera, un negocio
con potencial. Por dentro, una lucha dolorosa
que nadie ve. Miedo al juicio. La sensacion de
no ser suficiente. La comparacion constante
con otras que “si lo estan consiguiendo”.

Un negocio no crece solo con mas cursos ni mas
estrategias. Crece cuando la persona detras de
él deja de sabotearse. Porque tu negocio no es
una entidad aparte de ti: es un reflejo de cémo
te ves, de lo que crees que mereces y de cuanto
te permites mostrarte tal cual eres.

Tu emprendimiento
es tu reflejo

Si te reconoces en esto, no te pasa nada
raro. La mayoria de mujeres que emprenden
se enfrentan a bloqueos internos, aunque
casi nadie lo cuenta en voz alta. Y esto no se
resuelve mirando hacia fuera, sino hacia dentro,
con calma y sin juzgarte por ello.

Si estas palabras te han removido algo, sigueme
la pista: te acompaino a mirar hacia dentro y
liberarte de esos bloqueos, para emprender
disfrutando y no sufriendo.

6 Tu negocio no es una
entidad aparte de ti: es un
reflejo de como te ves, de
lo que crees que mereces
y de cuanto te permites

mostrarte tal cual eres.”

Katy Swaton

Coach Certificada y Practitioner de PNL
especializada en trabajar con bloqueos
internos en el emprendimiento femenino.
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Solar

World Stain

C.Mayor, 49,
967 040 397

Inférmate sin desplazarte:

Colaborador

Oficial

«‘ lberdrola

C. Martinez Villena, 11
967 112 555

' Iperdrola

iberdrolaalbacete@solarws.com

Visitanos con tu
factura de luz o0 gas
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Crecer esta en los detalles

Los pequenos
cambios que
hacen crecer
un negocio

No siempre hacen falta grandes inversiones
para que un negocio avance. Muchas veces, el
crecimiento empieza con pequefios cambios:
responder rapido a un cliente, cuidar la
imagen del negocio, cumplir lo prometido o
mantener una comunicacién cercana.

Estos detalles generan confianza y hacen
que un cliente no solo vuelva, sino que
también recomiende la empresa. Escuchar
sus opiniones y mejorar de forma constante
permite diferenciarse de la competencia sin
necesidad de grandes transformaciones.

Los negocios que crecen de manera
sostenible son los que entienden que la
excelencia se construye dia a dia, mejorando
un poco en cada paso.

6 Las grandes empresas
no siempre hacen cosas
extraordinarias; hacen
extraordinariamente bien

las cosas pequenas.”

Cuidado de
mayores con

confianza
n D n
N%
Se ofrece sefiora responsable
con experiencia en cuidado de
personas mayores para trabajo
como interna.

Antonela ............

Tel: 610 022 630

SE ALQUILA= _
Casa de pueblo &
s 15 nintos e Abscete A8
BN ParaLosiase B3 3
4 FERIA B

- 1-.3.-'
A 3 dormitorios

1,
[=)

-

ﬂ 2 con cama de
matrimonio

H Tcon3camas  Lufd

600 € /pia

O 646 204 221

ORIGEN| FIREBOX

TU PRINERA LINEA DE DEFENSA FRENTE AL FUEGO
ESTACION AUTONOMA DE AUTOPROTECCION

Agua, presion y autonomia cuando mas lo necesitas. __

Viviendas - Fincas - Granjas - Campings - Empresas

967 049 056

Sistema complementario de autoproteccion.

Configuracion adaptada a cada propiedad. Pide presupuesto aqui
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Financiar un frigorifico nuevo después de tu
Segunda Oportunidad... no tiene precio

A veces pensamos que la felicidad estd en las grandes cosas. Una casa
nueva, un coche, un viaje sofado.

Pero quienes han vivido una situacion de sobreendeudamiento saben
que las verdaderas victorias suelen ser mucho mas sencillas.

Poder dormir tranquilo.

No temer una llamada del banco.

Abrir el buzén sin preocupacion.

Y también algo tan cotidiano como entrar en una tienda, elegir un
frigorifico, una lavadora o un sofa para tu hogary escuchar una palabra
que hacia afios que no escuchabas:

“Financiacion aprobada”.

Para muchas personas, ese momento pasa desapercibido.

Para otras, representa mucho mas.

Representa haber dejado atrads afios de dificultades econdmicas.
Haber cancelado deudas imposibles de pagar. Haber salido de los
ficheros de morosidad. Haber recuperado la confianza de las entidades
financieras.

En Liquidatudeuda.es somos testigos de esos pequefios grandes
momentos. Clientes que, meses después de obtener su Segunda
Oportunidad, nos llaman para contarnos que han podido financiar un
electrodoméstico, contratar una tarjeta con normalidad o acceder de
nuevo a productos financieros basicos.

No hablan del frigorifico.

Hablan de lo que significa.

Hablan de normalidad.

Hablan de tranquilidad.

Hablan de volver a sentirse parte de una sociedad que durante afios
les cerré las puertas.

La Ley de la Segunda Oportunidad no solo cancela deudas. También
devuelve oportunidades. Recupera proyectos. Devuelve dignidad y
confianza.

Porque quien ha pasado anos sin poder acceder a una financiacion sabe
que el valor de un frigorifico nuevo no esta en el electrodoméstico.
Esta en todo lo que representa.

Y eso, sencillamente...

no tiene precio.

FRANCISCO SORIANO
Co-Fundador de LTD

VICENTE PASTOR
Co-Fundador de LTD

CANCELA
TODAS
TUS DEUDAS

100%
Garantizado

e\ |iquidatudeuda.es

Mereces una sequnda oportunidad

131 1€ s

661 567 34

T

CALIPTRA

PROJECT S.L.

h

REFORMAS

ESTILO
CALIDAD |
FUNCIONALIDAD

PRESUPUESTO SIN
COMPROMISO

@ 695665039
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El auténtico sabor turco en Albacete

, ‘ p 2 - e Lanzamiento 2 de junio 2026
;E GAZPACHO DE MELON: }}W‘@ - 102 de;
">, ¢l sabor mag refregcante del verano 4 SR De 13:00 a 23:30

) C/ Tejares, 3 Albacete

[ngredientes (4 personas) Elaboracion e —— |

% ' melon maduro (aprox. 700 g) Pela el melon y eortalo en dados. Lavalog tomateg, —

% 2 tomatee madums ' el pe[aino y e%pimienfo, y trocsalog junto con la X o NIV G— I NO s

% 1 pepino cebolla. Introduce todog log ingredienteg en el vago y &y ' STTHITIITE
A de la batidora. v

x r'é d_e geboﬂa duice Anade el aceite de oliva, el vinagre y una pizca de

X lfﬁdp'm'grg;ﬂ uerEJe ) gal. Tritura durante variog minutos hagta obtener ! S = —<p M

| diente de gjo (opcional una crema muy fina y homogénea. Si prefiereg una 1 « 11 Ny L

% 2. cucharadag de aceite de oliva virgen extra  fextura mag ligera, puedes incorporar un poco de " SR | CRIBBRRT D Del hO rno

% | cucharada de vinagre de Jerez agua fria.

A dog horag para servirlo bien frio. Anteg de llevarlo

* Dimienta negra [QpcionaI) a lamega, prueba el punto de gal y rectifica <i eg
% Unag hojag de hierbabuena o menta fresca  poepeario.

Guarda el gazpacho en la nevera durante al menog v ~ \ (S 2 e | tl.l casa

PIDE GINOS

Un toque especial oo N e A _ 967 6009 07
Puedes acompanarlo con pequeniog dados de e NS (Gl €

jamon iberico, bolitag de melon, peiino picado,
almendrag laminadas o unas hojag de hierbabuena.
Un chorrito de aceite de oliva virgen extra justo
anteg de gervir potenciara an mas su sabor.
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: REGALAREMOS 2 MENUS PARA 2 PERSONAS EN: OEN GINOS ::
E Ganador@s JULIO TEJARES, 3ALBACETE  AV.DE LAILUSTRACION, 51 E
In—: Encuentra algunos de nuestros pueblos: iGracias a tod@s los participantes! ;Que palabra es en vertical? lﬂ_ﬁ
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CONSULTA CONDICIONES EN NUESTRA WEB

www.albaceteamano.com

Qué hacemos hoy?
Y esta Feria?

Agenda total de Albacete y provincia
jPara que no te pierdas nada!

ARTESANA 2026 INDISPENSABLES 2026
7 - 17 de Septiembre 11 de Septiembre
Recinto Ferial m Recinto Viva Feria COMCIERTO

M_Artesanam

MALU Chambao + Bebe + Aldhara
7 Septiembre 8 Septiembre
CONC (+]

Caseta de los Jardinillos W
BERE

+ ALDHARA

ALBACETE
Casetc archnilos
& Septiembre 2026
b == A

Poetas del Rock 2026 CAMELA

=
12 de Septiembre 13 de Septiembre L
Caseta de los Jardinillos

Recinto Viva Feria

EVARISTO

Y AUN HAY MAS...

Todo lo que pasa en
Albacete esta aqui
www.albaceteamano.com
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COMPRALO EN

MURDOKU:
VIAJE AL PASADO
(Manuel Garand)

Si te gustan los juegos de logica, los
acertijos detectivescos vy los desa-
fios mentales, Murdoku es tu nueva
obsesion. Resuelve crimenes a tra-
vés del iempo en un librojuego tan
adictivo como desafiante. En Mur-
doku. Viaje al pasado, la logica del
sudoku se mezcla con el suspense
de los mejores enigmas detectives-
cos. Tendras que colocar a los sos-
pechosos en el lugar correcto para
descubrir quién maté a la victima.
Una maquina del tiempo te amras-
trara a cinco escenarios Unicos, la
Edad Media, el Lejano Oeste, la
Edad de Oro de la pirateria, la Edad
de Piedra y el antiguo Egipto, cada
uno con sus propiocs secretos, tram-
pas y desafios. Explora cada época,
ata cabos, descarta sospechosos
y descifra 80 acertijos de dificultad
progresiva hasta convertirie en un
auténtico detective del tiempo.

COMPRALO EN
POPULAR
L1 B R O S|
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ELLERY ADAMS

| MISTERIO AL PIE

MISTERIO AL PIE
DE LA LETRA
(Ellery Adams)

En el apacible entorno de Miracle
Springs, una pequena localidad
de Carolina del Norte, Nora Penn-
ington regenta una libreria donde
combina su pasion por la lectura
con la biblioterapia. Su rutina trans-
curre entre libros, clientes y sesio-
nes de recomendacion literaria,
hasta que una inquietante serie de
acontecimientos altera la tranquili-
dad del pueblo.

Todo comienza cuando descubre
que varios ejemplares de La letra
escarlata han sido mutilados en su
tienda, con especial ensanamiento
hacia el nombre de su protagonis-
fa. Lo que parece un acto vandalico
pronto se revela como la antesala
de un misterio mas profundo, vin-
culado al pasado de una mujer cer-
cana a Nora.

COMPRALO EN
POPULAR
L 1 B R O S|

_ ODISEA
(JOSE ANGEL VALENTE )

En Cazadores de estrellas, la exas-
trofisica y escritora Joanne Baker
propone una reveladora sintesis
entre ciencia y cultura para trazar
la historia global de nuestra rela-
cion con el cosmos. Desde la Via
Lactea hasta los confines del uni-
verso, Baker nos guia por un reco-
rrido que entrelaza descubrimien-
tos cientificos, relatos historicos y
manifestaciones culturales, y nos
muestra como ha evolucionado lo
que sabemos de los cielos y de
nosotros mismos Motivada por una
busqueda personal de comprender
el universo mas alla de su dimen-
sion matematica, la autora incor-
pora tambien experiencias propias
tan elocuentes como presenciar un
eclipse solar total en Idaho o visitar
un antiguo observatorio en Samar-
canda.

Octavio Cuartero, 17

967 22 58 63
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HOGAR & VIVIENDA

Tres plantas que
transformaran
tu hogar:

Sansevieria, Poto y
Zamioculca

Incorporar plantas al hogar es una forma
sencilla de crear un ambiente mas agradable,
acogedor y relajante. Mas alld de su valor
decorativo, aportan sensacién de bienestar,
ayudan a conectar con la naturaleza y
convierten cualquier estancia en un espacio
mas vivo.

Cuidar una planta también invita a bajar
el ritmo. Dedicar unos minutos a regarla,
observar su crecimiento o colocarla en el
lugar adecuado puede convertirse en un
pequefno momento de desconexién del
estrés diario.

Ademds, muchas plantas de interior
contribuyen a mantener una sensacién

Plantas que mejoran

tu hogar

de frescor y mejoran el confort visual de
la vivienda. Combinadas con una buena
ventilacion y luz natural, hacen que el hogar
resulte mas agradable durante todo el afio.

Si nunca has tenido plantas, una de las
mejores opciones es la Sansevieria, conocida
como “lengua de suegra”. Es muy resistente,
necesita poca agua y se adapta tanto a
espacios luminosos como a rincones con
menos luz, por lo que resulta ideal para
principiantes.

Otra excelente alternativa es el Poto
(Epipremnum aureum). Crece con facilidad,
requiere pocos cuidadosy sus hojas colgantes
aportan un toque natural a cualquier salén,
dormitorio o despacho. También destaca
la Zamioculca, una planta elegante y muy
resistente que soporta bien los olvidos de
riego.

No hace falta llenar la casa de macetas. Con
dos o tres plantas bien situadas es posible
transformar una estancia y disfrutar de un
hogar méas célido y acogedor..

6 Un hogar con plantas no
solo se ve mas bonito;
también invita a vivir con
mas calmay bienestar.”

=)
DISACC&;

ACCESIBILIDAD GROUP

Oferta especial
de verano en
Salvaescaleras

Financiacion GRATIS

Tramitamos las

Ayudas y Subvenciones

de la junta de comunidades
de Castilla la Mancha

Unica empresa de
accesibilidad en Albacete
Soluciones para mejorar la movilidad,

la autonomia y el confort en
viviendas y negocios.

Ascensores - Elevadores -
Sillas salvaescaleras - Plataformas

967 23 2505 - 90010 91 42
Pol. Ind. Camporroso - C/ Toledo n® 4 - Nave 12 - 02520 Chinchilla (Albacete)
www.disacc.es
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Un hogar libre de téxicos:

Un ambientador
natural para
ahuyentar a los
mosquitos

Con la llegada del verano también aparecen los
mosquitos. Si prefieres evitar los ambientadores
quimicos, puedes preparar una alternativa
natural que perfuma la casay ayuda a mantener
a estos insectos alejados.

Solo necesitas un tarro de cristal, agua, unas
rodajas de limén, ramas de romero fresco y
unas gotas de aceite esencial de citronela o
eucalipto limén, dos aromas que los mosquitos
no soportan. Introduce todos los ingredientes
en el recipiente y colécalo cerca de una
ventana, en la terraza o sobre la mesa durante
las noches de verano.

Otra opcion es utilizar un difusor con aceites
esenciales de lavanda, menta o citronela, que
ademds aportan una agradable sensacién de
frescor al ambiente.

Aungue estos remedios naturales no sustituyen
alos repelentes cuando hay una gran presencia
de mosquitos, si ayudan a crear un entorno
menos atractivo para ellos sin llenar la vivienda
de sustancias innecesarias.

Una solucién sencilla, econémica vy libre de
toxicos para disfrutar del verano con una casa
mas fresca, aromatica y agradable..

6 Perfuma tu hogary
manten a raya a los
mosquitos sin recurrir a
productos quimicos.”

GRACIANO INMOBILIARIA

Agencia Inmobiliaria l:nmnrnmetilia envender

*y o0 encontrar lo que necesitas, ofreciendoun
servicio personalizado y dedicado

Casa / Chalet independiente Atico en Carretas Piso en Feria
En venta 490.000 € En venta 425.000 € En venta 290.000 €
Barrios periféricos - Pedanias Huerta de Marzo Escasos metros del Molino
800 m? - 5 hab 100 m? - 3 hab 150 m? - 4 hab

Garaje incluido

7* planta exterior con ascensor

© C/ Octavio Cuartero, 56 - Albacete. (670 392 290

1* planta exterior con ascensor

scHUCO

or qué le INTERESA
cambiar sus ventanas,

Nuestras ventanas se instalan en
un tiempo record con un minimo
de obras.Su mantenimiento es
reducido y resisten como el primer
dia, los golpes, la corrosién y

la contaminacidn.

maras de a
‘buen acristalamiento puede reducir
hasta en un 70% el gasto de energia
en su hogar.* (datos {Jroporcionadns
por el Ministerio de Industria).

Por su seguridad

La gran robustez de los perfiles
SCI%UCO, con un refuerzo interior
de acero zincado unido a herrajes
de primeras marcas, hacen que
nuestras ventanas tengan una
garantia de resistencia y seguridad.

Para evitar filtraciones

Los sistemas SCHUCO con triple junta
de cierre proporcionan una total
estanqueidad que impide cualquier
entrada de agua, aire o contaminacién.

Especialistas en carpinteria de PVCy aluminio

10 afios de garantia-Ventanas homologadas con el sello  C€
Fabricantes de ventanas de PVC Schiico-Ventanas fabricadas en Albacete
Disponemos de todos los ensayos y certificados de las carpinterias de obligatoria presentacion a partir de 2 de febrero de 2010

Nuestra mejor ventaja, muchos aios de experiencia.

wr

scHUCO

Pol. Ind. Romica, parcela 34 | 02006 ALBACETE | Telf./ Fax: 967 254 214
info@esnajucar.com | www.esnajucar.com

i "
[ [ESNAJUCAR...

CARPINTERIA EN PVC Y ALUMINIO
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PATIO GRANDE: pueblo tranquilo,todos los ser-
Viios, casa con un gran patio, en

ARGAMASON, Tejado nuevo, fachada por

dos calles, 150 metros, en plata baja con 2 dor-

mitorios, salén-cocina grande con chimenea,

bafio y patio de 120mt con horno y barbacoa y

otros 80 mtrs en 1° planta con 3 habitacidn, en
buen estado.

PRECIO: _78.000€

%- REF: 10130
= .

PUEBLO CERCANO: (asa de pueblo,
tiene dos parte, una casa con dos alturas,
planta baja con 1 dormitorio, salén-cocina,
despensa, 1° planta 4 dormitorios y bafia,
frente a la casa tiene una codinilla con trastero,
chimenea, bafio y patio de 22 mts.

PRECIOY Z0NA: zona HOSPITAL, piso con
ascensor y calefaccidn, 3 dormitorios, saldn con
balcdn, cocina amueblada y un bafio, tiene
trastero, temrazo, ventanas de aluminio, puertas
de sapelli.

precio: 149.000€

PRECIO: Se vende 350 METROS, local total-
mente acondicionado, con varias salas grande y
pequefias aseos adaptados, con fachada a dos
calles, apto para academia de formacidn pro-
pesinal, era una academia, suelo de gres,
techos desmontables, maquinas de A/A, varias
salidas y entradas.

CENTRO, GRANDE, PRECIO Y
GARAJE: Estupendo Piso, amplio, 205
metros, 4 dormitorios, saldn 40 metros, balcdn,
3 bafios, cocina amplia, mucha luz, calefaccion
de gas ciudad, Split de a/a, ascensor, plaza de
garaje.

PRECIO: _ 380.000€

CHALET URBANO, en Vereda de
Jaén, CERCA de Albacete, con termeno de 2.200
metros urbanos, posibilidad de convertir en
varias parcelas individuales, tiene una casa de
120 metros para reformar, piscina.

PUEBLO: BARATA, Casa en de pueblo
Maseqgoso, una casa con dos afturas, planta
baja con 2 dormitorios, saldn-cocina con
chimenea y bafio, en planta primera tiene dos
habitaciones grandes, el tejado esta nuevo.

PRECIO: _ 39.000€

REF: 10142

CASA INDIVIDUAL- CALLE CTRA
PEMAS: Casa de 2 alturas en venta, estd para
vivir, en planta baja tiene 173 mts de garajey
almacén y un pequefio patio, en la 1° planta
tiene 150 mts en 4 dormitorios, saldn, cocina
grande con chimenea, balcdn, trastero.

PRECIO: _ 59.000€ PRECIO: _190.000€ PRECIO: _ 350.000€ PRECIO: _140.000€

(QUIERES VENDER

0 ALQUILAR?

TE CONSEGUIMOS LOS

MEJORES RESULTADOS

www.inmobiliariagomeztorres.com

VALORAMOS TU INMUEBLE

SIN COMPROMISO
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SOLO CON OONSENI’M”ENIO ES OK
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Instituto de la Mujer
CARTILLA-LA MANCHE

@

Pacto « Estado

Castilla-LaMancha

GOBIERND

i DE ESPARA

PINGTERIG
Dl IGUALDAD
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24 meses de permanencia en la r}éminé.
asta el 31 de agosto o fin de existencias. -
- PDISPoNniblés 400 abonos doblés. Temporada 26/27.
~ Acceso adoa nuevos abonos des”dr—.ﬂ] de‘julio.*
Inférma 2n nuestras oficinas.o.en _Globél_caja.es =

&

*Requisitos para acceder a la promocién “Por tu némina, dos abonos del Alba": 1) no haber tenido domiciliada una némina o pensién en
Globalcaja durante los 12 meses anteriores a la adhesién a la promocién; 2) domiciliar una nueva némina o pensién en una cuenta de
Globalcaja por importe minimo de 700 € mensuales; y 3) tener activado Bizum a su nombre en Globalcaja (realizando al menos 1 operacion
al mes). El participante debera firmar un boletin de adhesién en su oficina de Globalcaja y se compromete a mantener estos requisitos
durante 24 meses consecutivos desde la recepcién en la cuenta de la domiciliacion de la némina o pensién. La primera némina o pensién
debera domiciliarse dentro del mes siguiente a la firma del boletin de adhesién o, en todo caso, antes del 30 de noviembre de 2026. La
ubicacién en el estadio Carlos Belmonte del abono doble de la temporada 2026/2027 dependera del importe de la némina o pensién: para
néminas/pensiones de 700€ a 1.999€ mensuales, zona Gol Norte; y para ndminas/pensiones de importe igual o superior a 2.000€ mensuales,
zona Tribuna Marcador. Promocién vélida del 1 de julio de 2026 hasta el 31 de agosto de 2026 o hasta agotar existencias de abonos: 160
abonos dobles en Tribuna Marcador y 240 abonos dobles en Gol Norte. El documento de entrega podra canjearse en las taquillas fisicas del
Albacete Balompié SAD hasta el 4 de septiembre de 2026. Incentivo sujeto a fiscalidad segin normativa vigente. Promocién no acumulable
con otras promociones de domiciliacién de némina o pensién de la Entidad. Consulta todas las bases de la promocién en tu oficina de
Globalcaja o en globalcaja.es.




