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ABM - ENTREVISTA

ada semana, Terrores Nocturnos con-
' sigue que miles de oyentes se sienten
al otro lado del micréfono dispuestos a

~escuchar historias que, probablemente, les hara
mirar debajo de la cama antes de dormir.

"Detrés de uno de los podcasts de referencia del
3y gén‘é'ro estan Emma Entrena y Silvia Ortiz, dos
s jéVehés_ periodistas y podcasters cuya historia
ofesional comenzé mucho antes de Terrores ™
octurnos. Se conocieron trabajando en la :
radio y terminaron encontrando en el podcast &
el espacio perfecto para unir dos de sus grandes

pasiones: el misterio y el true crime.

Su trayectoria también las ha llevado a la televi-
sién con 13 crimenes, a escribir su primer libro
~ Espana Misteriosay a los escenarios, donde han
g podido comprobar de cerca la conexién con su
gran comunidad.

Hoy hablamos con ellas de como empezé todo,
de lo que hay detras de cada historia de Terrores
Nocturnos, de la relacién con sus fans y, también,
de lo que todavia esté por venir.

El 7 de noviembre vendran a la ciudad de Al-
bacete para participar en la primera edicion del
festival nacional de podcast ;Se me escucha?

Sigue leyendo en www.albaceteamano.com

Emma Entrena y Silvia Ortiz

Creadoras del Podcast:

ERRORE




u ABM - ENTREVISTA

TERRORES NOCTURNOS

Empecemos por el principio. Emma y Silvia, os
conocisteis trabajando en la radio. ;Qué recor-
dais de aquel primer encuentro y qué hizo que
surgiera esa conexion profesional que os aca-
baria llevando hasta Terrores Nocturnos?

Conectamos en cuanto nos conocimos. Nos
avisaron un dia para hacer juntas la seccion
de internacional y nuestras voces encajaban a
la perfeccion, ademas que a ambas nos gustd
como trabajaba la otra y como trabajamos jun-
tas.

Las dos venis del periodismo y de la radio, pero
ademas compartis una pasion muy concreta: el
misterio y las historias de crimenes reales. ¢En
qué momento pensasteis que esas dos pasio-
nes podian convertirse en un proyecto como
Terrores Nocturnos?

Eramos un grupo de gente joven y a nosotras
nos gustaba mucho el misterio y lo paranormal
y empezamos a hablar sobre ello. En cuanto
asociamos radio y misterio la idea de crear un
podcast relacionado con ello salié practica-
mente sola. Y fue mientras tomabamos un café
cuando finalmente llegamos a la idea de crear
un programa llamado ‘Terrores Nocturnos’ un
trastorno del suefio que por cierto, ambas pa-
decimos cuando éramos pequeiias.

Cuando nacié Terrores Nocturnos, ;teniais
claro desde el principio que podia convertirse
en algo grande o lo planteasteis simplemente
como un proyecto que os apetecia hacer?

Lo planteamos como algo que nos apetecia ha-
cer, pero si que teniamos en la cabeza que era
un producto que nos gustaria que creciera con
el tiempo. Aungue nunca pensabamos que tan-
to como ahora. Creo que las Silvia y Emma de
por agquel entonces no se imaginaban que aca-
barian presentando un programa de crimenes
en la tele, escribiendo su propio libro o saliendo
en las pantallas de Times Square.

El podcast ha crecido hasta convertirse en uno
de los referentes del género en Espana. ;Qué
creéis que ha encontrado el publico en vuestra
manera de contar historias que ha hecho que
tantos oyentes se queden?

La mezcla de temas modernos como Rando-
ndutica o experiencias en Tiktok; como clasicos
como casos Warren o asesinos en serie. Pero
contado de una forma inmersiva pero a la vez
con la investigacion previa de un periodista.

Ademas, al cuidar mucho las redes sociales, la
gente encuentra una comunidad muy afin y nos
siente parte de su circulo. De algiin modo, va-
loran todavia mas lo que hacemos porque nos
sienten cerca, como a unas amigas o familia.
Siempre que subimos stories contando que nos
tenemos que quedar hasta tarde trabajando,
nos responden de madrugada dandonos animo
y celebrando con nosotras nuestros logros.

Detras de cada episodio hay investigacion,
documentacion y muchas horas de trabajo.
¢Como decidis qué historias entran en Terro-
res Nocturnos y cudles descartais? ;Hay algin
caso que os haya resultado especialmente difi-
cil de abordar?

Por un lado la tendencia manda, si hay temas

virales los elegimos siempre y cuando nos mo-
tive hacerlos. Pero lo bueno de ser un podcast
independiente es que podemos elegir los te-
mas que en el momento nos llaman la atencién
0 que a nuestros seguidores les apetece que
contemos.
Y con respecto a los casos dificiles de abordar...
Nos cuestan aquellos temas que son muy vira-
les en redes, donde suele haber mucha infor-
macion falsa y cuando les das la informacién
contrastada en los documentos judiciales y po-
liciales y no corresponde a la que ellos tienen
te tachan de decir mentiras. Por ejemplo, casos
como Lindsay Clancy, Chris Watts o Valeria
Marquez.
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ABM - ENTREVISTA

Habéis llevado Terrores Nocturnos a los es-
cenarios. ;Qué tiene un directo que no puede
tener un episodio grabado en un estudio y qué
es lo que mas os sorprende de la reaccion de
los espectadores?

Sin duda el calor del publico y el apoyo que no
dan. Nos gusta adaptarnos al ambiente que se
crea en el momento, quizd mas distendido o
mas misterioso... Y otra de las cosas que mas
nos gusta es saludar después del directo a los
seguidores, porque son maravillosos y nos da la
oportunidad de conocerlos a ellos. Y con res-
pecto a la reaccién, nos gusta ver la atencion
gue nos presta el publico cuando hacemos un
programa de Terrores Nocturnos, tan inmersi-
Vo, en directo. La gente lo vive.

En un proyecto basado en historias de terror,
misterio y crimenes reales, ;alguna vez os ha-
béis llevado el miedo a casa después de inves-
tigar o contar un caso?

Si. Muchas jajaja mas de las que nos gustaria.
A veces la sugestion puede jugarnos una mala
pasada, pero eso es algo que sabiamos desde
un primer momento, cuando decidimos dedi-
carnos a tratar estos temas. Eso no quita que
saltemos de la silla cuando estemos grabando

TERRORES NOCTURNOS

un capitulo y pase algo inesperado, como que
se caiga la cdmara o se apague el foco.

Después de tantos aios trabajando con el for-
mato, ;tenéis algiin consejo para alguien que
esté empezando? ;Qué consejo os habria gus-
tado recibir a vosotras cuando comenzasteis?

Nosotras les diriamos que el podcast lleva mu-
cho mas trabajo de lo que la gente piensa (si es
un buen podcast y no una charla entre colegas)
pero después de muchas horas y muchos anos
se puede vivir de ello. Y aunque parezca dificil
en los tiempos que corren, no hace falta ser co-
nocido o formar parte de una productora gran-
de para ello. Con mucho esfuerzo se consigue.

Terrores Nocturnos ha pasado de ser un pod-
cast a convertirse en una marca con podcast,
libro, television y directos. ;Hasta dénde que-
réis llevar el proyecto? ;Qué os queda todavia
por hacer?

Sinceramente, para nosotras lo ideal es poder
seguir viviendo de esto con la buena relacién
que tenemos ahora, el buen ambiente laboral,
la tranquilidad, la paz y el sosiego de estar jun-
tas en un proyecto y no depender de nadie.

CON NUESTROS PROGRESIVOS
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federopticos

Moreno

*Consulta condiciones en la optica.
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02002 - Albacete
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LONGEVIDAD
es la palabra de moda

El verdadero concepto de longevidad no
consiste en vivir mas anos, sino que los afios
que vivamos en la parte final de nuestras vi-
das esté caracterizada por la autonomia, la
salud, laenergiay la calidad de vida.

Sin duda la genética tiene mucho que decir,
pero actualmente el papel principal se re-
serva a la epigenética, o lo que podriamos
traducir como nuestros habitos cotidianos.

Imprescindible revisar:

- alimentacién, que no se puede resumir
en una dieta equilibrada o en dieta medi-
terranea

- ejercicio fisico, que no se puede resu-
mir en caminar cada dia

- descanso, que no se puede resumir en
no hacer nada

- relacién social, un aspecto muy olvida-
do pero de enorme importancia

Longevidad es el arte de cuidar el futuro
desde hoy, la longevidad no empieza cuando
aparecen los problemas de salud, o los pri-
meros signos del envejecimiento, sino mu-
cho antes, se construye con las decisiones
que tomamos cada dia y que influyen direc-
tamente en nuestra salud, nuestra energia y
nuestra autonomia de vida.

@6 Vivir mas es una posibilidad.
Vivir mejor durante mas tiem-
po es el verdadero reto.”

La longevidad no se prepara con férmulas
milagrosas, consiste en conocer nuestro
organismo, anticiparse a los riesgos y tomar
decisiones de prevencién basadas en cono-
cimiento y evidencia.

Desde FARMACIA VEREDA y KENKO ES-
PACIO DE SALUD, el objetivo es acompa-
farte de forma individualizada para que cui-
dar de tu salud no sea una reaccién ante la
enfermedad, sino una inversién consciente
en tu futuro, porque el mejor momento para
empezar a cuidar los afos que vienen es hoy.

jAnimate a ser parte de nuestra
comunidad “KENKO LOVERS™!

www.turismoenalbacete.com
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GENTE DE ALBACETE

Historias profesionales

y personales cuya labor
contribuye al desarrollo
cultural y humano de la
ciudad.

Ibacete se prepara para
A convertirse, por un dia,

en punto de encuentro
para los amantes del podcast.
El préximo 7 de noviembre, el
Teatro Circo acogera “;Se me
escucha?”, el primer Festival
Nacional de Podcast de Al-
bacete, una cita que reunira a
algunos de los proyectos sonoros mas destacados del
panorama nacional junto a una importante representa-
cion del podcasting nacido en la propia ciudad.
Detras de esta iniciativa estan Fran lzuzquiza, de Yes
We Cast, y Javi Sanchez Munera, de Nuteco, dos de los
impulsores de un festival que busca poner a Albacete
en el mapa nacional del audio y, al mismo tiempo, acer-
car el mundo del podcast a todos los publicos.

* Cémo nace “;$€ mE ESCVCHA?" y en qué mo-
mento pensdis en apostar por Albacete
como sede de un festival de estas caracte-

risticas? ;Qué tiene la ciudad para convertirla
en un referente del podcast en Espana?

Albacete es una ciudad con mucha vida cul-
tural. Hay festivales de cine, musica, teatro o
circo, entre otros, de larga trayectoria y éxito.
Asi que, dado que los dos nos dedicamos al
podcasting entre nuestras actividades profe-
sionales, nos preguntamos si existia espacio
para nuestro sector dentro de la programacién
anual de eventos de la ciudad. Y creemos que
esa alta actividad cultural y la localizacién de
la ciudad, a medio camino entre Valencia, Ali-
cante, Murcia, Cuenca y incluso Madrid, puede
ser un punto de encuentro para los podcasters
que vienen al festival y los oyentes que quieran
venir a verlos en persona.

Habéis conseguido reunir en el Teatro Circo a
proyectos y nombres muy diferentes, desde
Alex Clavero y Raquel Piqueras hasta “Terrores
Nocturnos”, “La Escébula de la Brijula”, “Casus
Belli” o “Cervecenado Podcast”. ;Qué criterio
habéis seguido para construir el cartel?

Hay dos lineas diferentes. Una de ellas, la que
alojara la sala principal del Teatro Circo, reline a
podcasts de larga trayectoria y éxito como Te-
rrores Nocturnos, La Escébulay Concepto Sen-
tido, ademas de una actuacién especial de Alex
Claveroy Raquel Piqueras. La otra linea es la de
podcasts locales de Albacete que tendra la sala
Pepe Isbert como lugar de encuentro gratuito
con el publico, a los que se suman Casus Belli
y El Abrazo del Oso en una jornada completa
de mafana y tarde. Queremos que el publico
tenga todo tipo de propuestas para escoger los
programas que mas le atraigan y conocer otros
que le puedan engafichar.

* Qué puede experimentar el publico en un
festival de podcast que no puede experi-
mentar escuchando un episodio desde el

movil, en el coche o en casa?

Se crea un ambiente especial en ambas direc-
ciones. Para el publico, un podcast en vivo mu-
chas veces supone la oportunidad de conocer a
los comunicadores a los que escuchan progra-
ma tras programa, ver como se mueven, cOmo
hablan, cémo son en persona e incluso tener la
posibilidad de saludarlos. Para los podcasters,
es la ocasion de reunirse con la audiencia que
sabemos que esta ahi gracias a las estadisticas,
y que dejan de ser nimeros sumados en bruto
para convertirse en personas e historias indi-
viduales que vienen a acompafnarnos ese dia.

* Qué papel queréis que desemperie el fes-
tival para los creadores locales? ;Puede
convertirse en una plataforma para que un

podcaster de Albacete dé el salto y sea conoci-
do fuera de la ciudad?

Si, claro, ojald. Nos encantaria que gente de
fuera de Albacete venga al festival y descubra
un podcast local en vivo. El boca a oreja sigue
siendo un arma de difusién de podcasts muy
potente, asi que nunca sabes quién te puede
recomendar fuera de la ciudad y desencadenar
un nuevo camino de difusién que atraiga nue-
vos oyentes. Nos gustaria mucho que algo asi
ocurriese.

También hablais de convertir Albacete en un
destino cultural y turistico vinculado al pod-
cast. ;Os imaginais que alguien pueda venir a
la ciudad expresamente por un festival como
este, igual que ocurre con otros grandes even-
tos culturales?

Es una de nuestras aspiraciones. Nos gustaria
gue gente de localidades cercanas y provincias
proximas a Albacete decidan viajar al Teatro
Circo para conocer a sus podcasters favoritos.

Y que esta sea la primera ediciéon de muchas
que coloque a Albacete en el mapa del podcas-
ting espanol gracias a esta iniciativa.

Frany Javi, si tuvierais que convencer a alguien
que nunca ha escuchado un podcast para que
asista a “;Se me escucha?” en el Teatro Circo,
;qué le diriais?

Que en primer lugar va a encontrar muchos te-
mas interesantes de diversos dmbitos, asi que
solo tiene que escoger aquel que le interese,
para empezar. En segundo lugar, que va a po-
der conocer a grandes comunicadores llenos
de pasion que hacen que esos asuntos sean
mucho més atractivos. Y por ultimo, y lo mas
importante de todo, que este festival sera el
punto de encuentro de publicos que compar-
ten esas mismas aficiones, por lo que podra
formar parte de una comunidad que habla su
mismo idioma.

Si dentro de unos afos mirais atras y recordais
aquella primera edicién de “;Se me escucha?”,
¢{qué os gustaria poder decir que empezd
aquel 7 de noviembre de 2026?

iQue fijate cdmo hemos crecido! Esta es la pri-
mera edicidon y tenemos muchas ideas que nos
gustaria desarrollar en afios venideros. Y que lo
que en 2026 es una jornada en el Teatro Circo
crezca hasta convertirse en uno de los festiva-
les de referencia para la ciudad, y para la indus-
tria del podcasting en Espaia.

D& CASTILLA-LA MANCHA
EH MADRID
o=y
3

15



JOVENY PUNTO

Agenda Joven - Otofio-Inviemo 2026 jventud
que se mueve

Planes, formacion y actividades para jévenes
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pero también es importante saber
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JOVENY PUNTO ABM - CULTURA JOVEN
ABYCINE 2026 socine Lourdes | ,

PENDIENTE

FESTII-VALBDE (;INE IgDEE o Vlves Menno
¢NE  Unajoven escritoral
SiBL con un mundo propio

EL CINE TAMBIEN
SE MIRA CON

0J0S JOVENES

Del 20 al 29 de octubre, Albacete vuelve
a convertirse en punto de encuentro

del cine independiente, con nuevas
peliculas, jévenes talentos y propuestas
diferentes.

oy Lourdes Vives Merino. Este afio gané

el premio de novela juvenil Jordi Sierra i

Fabra XXI, con el libro de fantasia “El eco
de los djinn’.
Siempre he sido una persona bastante so-
nadora, tanto que a veces me cuesta vivir en
este planeta llamado Tierra, y tengo siempre
un mundo enorme en mi cabeza. Mi infancia
estuvo llena de libros de todo tipo, y los devo-
raba como un verdadero ratén de biblioteca. A
la vez, formaba mis propias historias con per-
sonajes de libros, peliculas, o de creacion pro-
pia. Algo mas tarde, empecé a escribir, y desde
entonces ya van ocho afios de libretas llenas
de garabatos.

Abycine celebra este octubre su 28.% edicién con diez dias
dedicados al cine independiente, los cortometrajes y las
nuevas voces del audiovisual.

Abycine es también una
oportunidad para acercar-
se al cine de otra manera:
conocer nuevos nombres,

Uno de los elementos mas interesantes del festival es su
Jurado Joven, formado por jévenes espectadores que ten-
dran la responsabilidad de valorar las peliculas de la sec-

- . . o ) escuchar otras historias
cién Abycine Indie y elegir cual merece llevarse el premio.

y descubrir lo que se esta

La idea es sencilla: demostrar que el cine también puede .
creando ahora mismo.

mirarse desde otras generaciones, con nuevos gustos, re-
ferencias y formas de entender las historias.

Durante el festival, Albacete recibird a directores, actores
y creadores, mientras sus salas acogeran peliculas que mu-
chas veces se alejan de los grandes estrenos comerciales
y que pueden convertirse en auténticos descubrimientos.

Para mi, pasar estas historias a papel u orde-
nador es la forma mas auténtica que tengo de
expresar todo lo que soy y siento por dentro.
Ademas, me ayuda a sobrevivir al dia a dia, y
me hace creer que puede haber un futuro en
el que viva de la escritura.

Este octubre, el cine
independiente vuelve a tomar
Albacete. Y la mirada joven
también tendra mucho que decir.

¢Estas organizando tu boda o un evento especial?
Este plan es para fi.

’ BODAEVENTQOS

Muchos me han preguntado cémo es que al-
guien tan joven ha llegado a crear una novela
y ganar el premio de este concurso tan cono-
cido. La verdad es que no poseo una férmula
magica para una buena novela. Dudé de la ca-
lidad de mi manuscrito hasta el mismo dia en
el que me llamaron anunciandome que habia
ganado. Sin embargo, intentaré compartir lo

que creo que me ayudd mas.

La estrategia que utilicé fue darle muchisima
importancia a la planificacién de la novela, per-
sonaje por personaje, capitulo por capitulo. Es-
tuve muy atenta a cualquier “agujero de guion”,
para solucionarlo y que el argumento quedara
lo mas perfecto posible. Creo que, una vez se
termina de escribir el libro, ain queda la mitad
de la tarea por hacer, que es repasarlo una y
otra vez hasta que te dé asco tu propia historia
(me pasé en el quincuagésimo repaso). No lo
digo solo por la ortografia, sino por todos los
pequeios detalles, como rehacer una linea
para que suene mejor, mas bonita o0 mas ins-
pirada, o cambiar que el personaje de repente
tenga un color de pelo distinto en esa pagina
que escribiste medio dormido. Esa serie de
detalles importa, y mucho. A cualquier persona
como Yo, que quiera escribir un libro, le animo
a que se ponga manos a la obra, que sea cons-
tante, y que recuerde, una vez terminado, que
el libro solo estara acabado después de darle
mil y un repasos.

‘ ‘ Que la gente no olvide que escribir es
mucho mds que inspirarse y tener frases
perfectas por ciencia infusa. Escribir es
un trabajo, con mucho esfuerzo, compromiso y
largas horas detrds. “

Lourdes Vives Merino



MASCOTA

CO\TCL RSO

LA MASCOTA MAS GUAPA

TIENDA

PATROCINADO
POR:

- = . g TARJETA
Cuéntanos como llegé tu mascota a tu vida o alguna RELAGO
historia que recordéis con carifio. VALORADA
Podria convertirse en protagonista de nuestra pdgina. EN: o o Is o pa ra a

. "ros - Bebederos Trcmsporhngs

Nombres: Belli y Kala

Somos una familia stper bonita de 4. También Kala vino con un mes y ha visto

El conejete es Belli ,fue un regalito que @ Belli como su tnico hermano y no pue-
los reyes me dejaron bajo el 4rbol el afio  de parar de saltar como un conejo.
pasado y se ha convertido en el principe - Nuria Tercero

de la casa con solo a penas medio afio.

La perreta es Kala, la acogi en un puebli-
to de cuenca y ahora también es la prin-
cesade |la casa con tan solo dos meses .

Asi conocimos a nuestros peluditos ,una ,’}
anécdota graciosa es que Belli no se a Madndanos tu historia y una foto de tu ‘ﬁ* m @g @

echo aun a Kala, ella solo quiere juego y mascota a comercial3@publicor.com. V ] .ﬂ,b

juego, y le ve la colita tan pomposa que i No olvides anadir tu telegono, ALIMENTACION ACCESORIOS FERRETERIA JARDINERIA Y
solo quiere jugar con ella y lo sigue por tu nombrey el suyo ! ANIMAL GANADERIAS MassOlas BRICOLAJE BOTANICA

PODRAS GANAR UNA TARJETA DE REGALO

todo el saldn sin descanso, a veces Belli
DE 50 € PARA GASTAR EN TIENDAS AVICON Av. 4% 74, 02007

acaba hartoy se esconde de ella. tiendaeavicontienda.com () avicontienda.com Q67 296 526

Poligono Campollano




| galardbn de la Asociacion de

Jovenes Empresarios (AJE) reconoce

a Maria Garcia como referente del
emprendimiento enoldgico por transformar
la tradicion agricola familiar en un proyecto
innovador, artesanal y sostenible.
En 2023 tomo el relevo de las tierras de su
padre y fund6 su propia bodega boutique,
con producciones limitadas y procesos
practicamente  manuales. El  proyecto
combina la elaboracién de vinos de autor con
un espacio de catas y originales propuestas
de enoturismo.

-El Premio AJE pone el foco en el talento y
la capacidad de innovacion de las nuevas
generaciones. En un sector tan tradicional
como el vitivinicola y en un entorno rural
como La Recueja, ¢qué ha significado
para ti este galardéon a nivel personal
y qué impulso supone para consolidar
una microbodega artesanal en el mapa
empresarial?

Para mi ha sido muy importante porque
no esperaba para nada que me diesen
este reconocimiento, generalmente van a
proyectos mas grandes y mas punteros en
Castilla-La Mancha y que premien algo del
sector vitivinicola y del entorno rural es muy
importante para mi porque se le da valor real
a montar una empresa en un municipio tan
pequerio como es La Recueja. Yo tenia miedo
de miedo de presentar la candidatura, lo que
para mi era un contra al final ha sido lo que les
ha motivado a ellos para darmelo a mi.

-Tubodega en La Recueja ocupa un espacio
modesto de 100 metros cuadrados donde
prima la elaboracion manual y artesanal.

PREMIOS AJE AB

¢Qué ventajas técnicas y cualitativas te
aporta trabajar en esta escala tan reducida
a la hora de mimar la materia prima?

Aunque la bodega solamente tenga 100
metros, esta disefiada para elaborar todos los
procesos, desde que la uva llega a la bodega
hasta que se vende en el enoturismo. Y no
tengo muchas maquinas, pero actualmente
no las necesito porque la produccion que
hago es muy muy limitada y eso me permite
darle el carifio que quiero a cada vino y cada
elaboracion que hago.

-También has abierto la bodega a
reuniones, simposios, conferencias vy
eventos corporativos. ¢ Qué valor ahadido
encuentra una empresa al celebrar un
encuentro en un entorno artesanal y
tranquilo como el de La Recueja?

¢C6mo no iba a abrir la bodega para hacer
todo ese tipo de eventos cuando tengo un
espacio que incita a eso? La sala de catas es
un espacio pequefiito, pero tiene un ventanal
gigante, precioso, que da al rio Jucar, que
yo siempre digo un poco irénicamente que
se puede echar la cafia y pescar desde él.
Entonces invita un poco a esa tranquilidad. Y
al tener esos momentos yo creo que en una
reunion pues se necesita

Stalj'tLl CLiM

ICastilla®La Manecha

Asociacion de Empresas Enmemen

El ecosistema para las péi'sonas
y empresas innovadoras de
Cas?ful|aLamaf ha

A8
@ @startup_cim

Startupcim

@startupcim

StartupCLM



CONSULTORIA ECONOMICAy FINANCIERA

ASESORES

CONSULTORES Y
AUDITORES DE EMPRESA

@)

CONSULTORIA

ASESORIA

La gestion econémica de una empresa debe tener como
objetivo principal generar beneficios y mantener una buena
salud financiera. Para conseguirlo, es fundamental analizar la
rentabilidad de cada actividad, conocer la estructura éptima
de costes y detectar oportunidades de mejora que permitan
aumentar la productividad y reducir gastos innecesarios.

Uno de los aspectos mas importantes es comprender como
se distribuyen los costes fijos y variables, ya que esto influye
directamente en la rentabilidad y en la capacidad de tomar
decisiones estratégicas. Ademas, una correcta planificacion
financiera ayuda a prevenir problemas de tesoreria, gestionar
adecuadamente los cobros y pagos, acceder a financiacion
cuando sea necesario y planificar futuras inversiones.

La consultoria financiera se presenta como una herramienta
clave para mejorar la situacion econdémica de cualquier
negocio. A través del andlisis de resultados, la planificacion
de recursos y la elaboracién de presupuestos, permite
optimizar la gestion empresarial y anticiparse a posibles
dificultades. También facilita la toma de decisiones basadas
en datos reales, favoreciendo un crecimiento sostenible y
rentable.

En este contexto, SP Asesores ofrece servicios de gestion
administrativa, laboral, fiscal y contable, ademéas de
asesoramiento financiero especializado. Su objetivo es
ayudar a empresas y auténomos a optimizar recursos,
mejorar resultados y fortalecer su estabilidad econémica,
adaptando cada solucion a las necesidades especificas de
cada actividad.

25 anos de experiencia, compromiso y confianza,
siempre al lado de nuestros clientes

CONSULTORES ¥
AUDITORES DE EMPRESA

www.spasesores.com

Calle Marqués de Villores 76 Albacete Teléfono: 967 510 310

Ld GIUDdD

#NOesJUSTO
#LaciudadesdeTODOS

AYUDANOS
A MEJORAR

Ayuntamiento

ALBACETE




centro de

meditaciénkadampa

PA2 MENTAL EN TIEMPOS DIFICILES

a sabiduria de "Paz mental en tiempos

dificiles”, impartida por el Centro de

Meditacion Kadampa de Albacete; en-
sefia que los problemas no dependen Unica-
mente de las circunstancias, sino de la mane-
ra en que nuestra mente reacciona ante ellas.
Una mente apacible permite transformar las
dificultades en oportunidades para crecer y
desarrollar virtudes. La verdadera felicidad no
procede de la riqueza ni de los logros exter-
nos, sino de la paz interior.

La meditacion se presenta como un méto-
do para cultivar esa paz y reducir el estrés.
Ante el sufrimiento, se propone encontrarle
un sentido y utilizarlo para mejorar personal-
mente. Para ello, es importante desarrollar
humildad, paciencia, sabiduria y compasion.

PAZ mental en
tiempos DIFICILES

La paciencia consiste en aceptar lo que ya ha
sucedido sin luchar contra la realidad, com-
prendiendo también las dificultades de los
demas y evitando responder con enfado.

La ensefianza del karma sefnala que las ac-
ciones virtuosas generan felicidad, mientras
que las no virtuosas producen sufrimiento.
Ademas, pensar en el bienestar de los demas
ayuda a disminuir nuestro propio dolor. Fi-
nalmente, la sabiduria permite cambiar nues-
tra perspectiva y convertir los problemas en
oportunidades de aprendizaje. La paz interior
es presentada como base de la paz exterior.

Miércoles 19:30 - 21 h

RECUPERA /A
TU SONRISA. _{

RECUPERA 47 ™
TU VIDA. = =

Implantes dentales

de calidad en Albacete.
Tu sonrisa es nuestra
prioridad.

SEGURIDAD
Materiales de
alta calidad

NATURALIDAD
Resultados estéticos
y duraderos

' 25A|‘\'los

implantando
Sonrigok
N
Pde to
VALORACION
(&) ¢HABLAMOS?

EXPERIENCIA
Profesionales con
amplia trayectoria

ASIS

|
h_dl

Clinica Dental

O 967 247 933 | 967 666 162

9 C/ Tejares, 3 1°C Albacete




SALUD
CONFIANZA |3
BIENESTAR [
SIEMPRE ',r -, CUIDAR
CONTIGO \ ] DE TI

Kg __..": ‘C'\*- N -~ it
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MISMO SERVICIO DE SIEMPRE

[ NUEVA UBICACION EN ZONA TEJARES |

Ahora en C/ Jesus Nazareno, 5 - A solo 10 metros
de nuestra ubicacion anterior

La farmacia de la esquina
de la zona Tejares se ha
trasladado a un nuevo local,
mas amplio y moderno,

a solo 10 metros de su
ubicacién anterior.

Seguimos ofreciéndote
la atencion cercana,
amable y profesional

de siempre, ahora con
mas espacio y comodidad
para ti.

Seguimos en la misima zona de siempre
AL LADO DE LA ESQUINA
DE LAANTIGUA FARMACIA

Farmacia Celia Garcia Jiménez
C/ Jesuis Nazareno, 5 - 02002 Albacete

Junto a la esquina de C/ Tejares

Tel. 967 214 022
farmacia.celiagarciajimenez@gmail.com
www.farmaciaceliagarcia.es

Lunes a viernes: 09:30 a 21:30 (No cerramos a mediodia)

4 &, Sdbados: 09:30 a 13:30
i T s

AERIS

COLLECTION

100 noches.

Un descanso sin dudas.

PRUEBA TU COLCHON AERIS DURANTE 100 NOCHES
Y DESCUBRE TU CONFORT IDEAL.

\ “’
. . - /
- . ‘
_"H-\ I./_..- o
| l [ \/ ;.
Aa Y J
100 NOCHES TU CUERPO CAMBIA DE CONFORT

DE ADAPTACION

=

NECESITA TIEMPO

=

SI NO ES EL ADECUADO

=

AERIS AERIS AERIS
cLOuUD BALANCE FIRM
ADAPTABILIDAD EQUILIBRIO SOPORTE
ENVOLVENTE PERFECTO INTELIGENTE

AERIS SE ADAPTA A TI.

Y SI NO ELIGES EL CONFORT PERFECTO, wé ZM(/
TIENES 100 NOCHES PARA CAMBIARLO. fV f
QW

C/ Rosario, 82 - 02003 Albacete - 648 98 20 92



SALUD

ABM - BIENESTAR - EQUILIBRIO - VIDA REAL

La comparacién

nos esta robando

bienestar

Redes sociales, vidas aparentemente perfectas
y la necesidad de dejar de medir nuestra vida
con la de los demas.

s facil abrir las redes sociales y tener la
E sensacion de que los demas viven me-

jor. Viajan mas, tienen trabajos ideales,
relaciones perfectas, cuerpos increibles y siem-
pre parecen estar disfrutando. Pero hay algo
gue olvidamos: estamos comparando nuestra
vida completa con los momentos selecciona-
dos de otras personas.

Dejar de compararnos no significa dejar de ad-
mirar o inspirarnos en otras personas. Significa
recordar que cada uno avanza con circunstan-
cias, tiempos y objetivos diferentes.

|

r‘,.a

Podemos empezar haciendo pequenos cam-
bios: reducir el tiempo en redes, dejar de seguir
cuentas que nos generan malestar y prestar
mas atencidn a nuestros propios logros, incluso
a los pequenos.

La préxima vez que una publicacién te haga
pensar que tu vida deberia ser diferente, re-
cuerda algo:
Tu vida no tiene que pare-
cerse a la de nadie para ser
valiosa.

* DUREZAS * PIE DIABETICO
* PAPILOMAS e PLANTILLAS

* ESPOLONES  * ORTOPEDICAS
o PIE INFANTIL * CIRUGIA
 SILICONAS DE LA UNA

Culdames de tun pioy

O VISITANOS EN NUESTRA
{© NUEVA DIRECCION:

C/ San Antonio, 22
02001 Albacete

967 616 919

Reconstruccian
de ufias >»»

DESPUES

@
[ X3
®-

Clinica d

- ALBADOLOR

| Dolor de

Albacete

® Resignarse a vivir con una
hernia discal o dolor de
espalda?

En Albadolor creen que no. Muchas personas
conviven a diario con molestias lumbares,
cidtica o limitaciones que afectan a su calidad
de vida, pensando que solo existen dos
opciones: medicacion constante o cirugia. Sin
embargo, la Medicina Regenerativa abre una
alternativa eficaz y minimamente invasiva.

En la Unidad del Dolor Albadolor, los doctores
Arcas y Azcue apuestan por tratamientos
avanzados como el Plasma Rico en Plaquetas
(PRP), una técnica que utiliza las propiedades
reparadoras de la propia sangre del paciente
para actuar directamente sobre la zona dafada.
El objetivo es reducir la inflamacién, aliviar el
dolor y favorecer la recuperaciéon natural de
los tejidos, sin riesgo de rechazo ni sustancias
ajenas al organismo.

La clave del tratamiento no solo esta en la
técnica, sino también en la precision médica.
En Albadolor realizan los procedimientos
guiados mediante ecografia y radiologia de alta

definicion, permitiendo tratar con exactitud
el foco de la lesion y ofreciendo mejores
resultados en patologias como hernias discales
o artrosis de columna.

Ademas, su filosofia se basa en la honestidad
vy la atencidn cercana. Cada caso se estudia de
forma personalizada para valorar si el paciente
es candidato al tratamiento y ofrecer siempre la
mejor alternativa posible.

Unidad del Dolor y Medicina
Regenerativa

Dr. Arcas y Dr. Azcue

Clinica MIE - Albacete

663 999 907
www.albadolor.com

“No silencies el dolor...

ayuda a tu cuerpo a repararlo”
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INNOVARA
CLINIC
ALBACETE

+ Dr. Javier Monton Echeverria
+ Dr. Antonio Talaya Pérez

CIRUGIA PLASTICA
MEDICINAESTETICA - Dra. Maria del Soto Sesma Rodrigo
NEUROLOGIA - Dr. Alberto Andrés Lépez

UNIDAP DE ESTIMULACION - Dra. Marta Risuefio Aparicio (Neurologia)
MAGNETICA TRANSCRANEAL - Dr. José Luis Guerrero Solano (Neurofisiologia)

CARDIOLOGIA - Dr. Alejandro Pascual Gutiérrez
CARDIOLOGIA PEDIATRICA - Dra. Laura del Rey Megias
MEDICINA INTERNA - Dra. Elena Molina Pacheco

APARATO DIGESTIVO . Dra. Emilia Cascales Martinez

UNIDAD DE ENDOSCOPIAS DIGESTIVAS - Dra. Emilia Cascales Martinez

OTORRINOLARINGOLOGIA - Dra. Lorena Pérez Lopez
UNIDAD DE VERTIGOS

ANGIOLOGIAY
CIRUGIA VASCULAR - Dr. Sergio Beltrame Tomatis

PSIQUIATRIA - Dra. Carmen M. Escobar Alarcén

PSICOLOGIA CLINICA - Dsia. Blanca Serrano Ferndndez
DERMATOLOGIA (PROXIMAMENTE)
NUTRICION Y DIETETICA (PROXIMAMENTE)

10 DE OCTUBRE

DIA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL

Cuidar la salud mental también forma parte de nuestra vida.

Con motivo del Dia Mundial de la Salud Mental, la Dra. Carmen Escobar y nuestra
psicologa, Dna. Blanca Serrano, comparten algunas recomendaciones sencillas para
incorporar el cuidado emocional a nuestro dia a dia:

Escucha como te sientes.

No todas las emociones son agradables, pero todas nos aportan informacion. ldentificar
lo que sentimos y tratar de comprender qué lo esta provocando puede ayudarnos a ges-
tionar mejor determinados momentos.

Cuida el descanso y tus rutinas.

Dormir adecuadamente, mantener cierta regularidad en los horarios, realizar actividad
fisica y reservar momentos de descanso contribuyen al bienestar fisico y emocional.

Mantén tus vinculos.

Compartir tiempo, hablar y sentirnos acompanados por las personas que nos hacen
felices es una parte importante de nuestro equilibrio. No siempre es necesario encontrar
soluciones; a veces, poder hablar y ser escuchados es suficiente.

No te exijas estar bien siempre.

La preocupacion, la tristeza, el cansancio o la incertidumbre también forman parte de la
vida. Reconocer esos momentos y permitirnos atravesarlos sin juzgarnos es igualmente
una forma de cuidarnos.

Presta atencion cuando el malestar se mantiene.

Cuando una situacion empieza a afectar de manera persistente al suefio, al trabajo, a
nuestras relaciones o a nuestra vida cotidiana, consultar con un profesional puede
ayudarnos a entender qué esta ocurriendo y a encontrar herramientas para afrontarlo.

Porque la salud mental no deberia ser un tema del que solo hablemos cuando algo va mal.

La salud mental también se cuida cada dia.

Unidad de Salud Mental - Innovara Clinic
Mds medicina, mds persona, mds salud.

CONTACTO

PIDE TU CITA

& 967 113 288

En INNOVARA CLINIC Albacete siempre seran atendidos
por personal del centro para poder aclarar todas sus dudas.

© Calle Dionisio Guardiola, 23 - Bajo

02003 Albacete
www.innovaraclinic.com




ELENA ESPINOSA
Clinica de Optometria
y Terapia visual

" CLINICA DE OPTOMETRIA Y TERAPIA VISUAL
u‘ ELENA ESPINOSA

BAJA VISION O VISION FRAGIL:
CUANDO LA VISION NO MEJORA

Muchas personas sufren baja visién o vision
fragil y aunque les cambien las gafas, lentillas
oles apliquen los mejores farmacos, la mejora
es nula o muy poca. Puede afectar a nifios y
adultos y produce muchas dificultades en
tareas cotidianas.

Suelen deberse enfermedades como
degeneracién macular, distrofias de retina,
glaucoma, diabetes o neurolégicas. Ven
las imagenes deformadas, con una mancha
central o en otras partes del campo,
deslumbramiento o falta de contraste.

{QUE PODEMOS HACER?

Con un estudio optométrico especializado
para baja vision, analizamos y valoramos
sus necesidades visuales. Y buscamos las
mejores opciones para conseguir el mejor
aprovechamiento del resto visual.

AYUDAS VISUALES

Generalmente, necesitan ayudas visuales. No
vale cualquier lupa, filtro selectivo o sistema
telescépico...hay que analizarlo, calcularlo,
adaptarlo al paciente.

e Teodoro Camino 9
Entpta, Albacete

info@elenaespinosa.eu l

REHABILITACION VISUAL

Eslaparte masimportante de nuestro manejo
clinico. Gracias a ella, se consigue el mejor
aprovechamiento visual, creando nuevas
estrategias y aprendiendo a usar las ayudas
adaptadas para cada situacion.

Muchas personas que han acudido a nosotros,
desconocian estas opciones y nuestra
valoracién optométrica especializada les ha
permitido mejorar sudia adia

- T ™ r
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VISION CON
DEGENERACION MACULAR EJEMPLO

Entraanuestra [m]4¥=5%[m]

web paramas
informacion a

www.elenaespinosa.eu E

967 603229

601003584

| La Degeneracion Macular
Asociada a la Edad (DMAE)

I8 . M g I
3 E e afecta la central,
-
| f — provoce orrosa
| | +1 3% 50 i | pérdida yla
111 ™~ los detalles.

SAUNA

SALUD

;OUE BENEFICIOS TIENE SU USO?

Llega el fin del verano y con el cambio de
estacion, es una buena época para limpiar,
desintoxicar y desinflamar nuestro cuerpo
de diferentes sustancias que se han ido acu-
mulando a lo largo del tiempo.

El uso de la sauna es un buen método para
hacerlo, puesto que eleva la temperatura
corporal y activa mecanismos similares a
los del ejercicio moderado, lo que mejora la
circulacion, relaja los musculos y reduce el
estrés.

Ademas, el uso continuado de ella, tiene
otros multiples beneficios:

- a nivel cardiovascular, mejora la presion
arterial y la salud del corazon.

- abre los poros y por la sudoracién, deja
limpiar la epidermis y eliminar toxinas

- en musculos y articulaciones: el calor
entra en los tejidos, alivia los dolores cor-
porales y acelera la recuperacion tras el
ejercicio fisico y mejora las lesiones.

- sobre la mente y el estrés: disminuye
los niveles de cortisol, promoviendo una
sensacion profunda de calmay relajacion.

- proteccion celular: previene y repara el
dario oxidativo de las células, por tanto, es
una buena terapia antienvejecimiento.

En SALVIA, hemos instalado |a primera sau-
na hibrida de Albacete, que ofrece tanto la
terapia de calor seco como la terapia de
rayos infrarrojos, obteniendo y potencian-
do los resultados, combinando ambas fun-
ciones.

Con la sauna de calor seco, con el calor ex-
tremo del aire, potencia la respuesta cardio-
vascular, aumenta los mecanismos adapta-
tivos del cuerpo, aumentando las defensas.

© Calle Teodoro Camino, 25-B bajo
© @salviasaludavanzada

También conseguimos una relajacién mus-
cular profunda, aliviando tensiones acumu-
ladas sobre la superficie corporal.

La sauna de infrarrojos, en cambio, con me-
nor temperatura, el calor directo, facilita la
recuperacion fisica de forma mas localizada,
favorece la produccion del colageno celular.
Promueve una desintoxicacion suave y rela-
jacion general y regula los ciclos del suenio.

Si te gustaria hacer una detox profunda con
lallegada del Otoiio, en consulta te pautare-
mos el mejor tratamientointegrativo parati.

SALVIA

salud avanzada

© hola@salviasaludavanzada.com
® 690019874 ® 967741544




SALUD

EL DOLOR
SOLO ES UNA
ELECCION

El sufrimiento destruye a las personas.

Vivimos en una sociedad que normaliza
el sufrimiento como algo comun en las
personas con cierta edad.

Sin embargo, esto no es cierto. Los afos
no pueden revertirse, pero el desarrollo de
la medicina ha demostrado que se puede
ayudar al propio cuerpo a tratar de regular
su situacion interna, mejorando con ello su
calidad de vida.

Resignarse no es obligatorio. Se puede
cumplir afnos y disfrutar de una vida feliz.

Aliviar el dolor es un paso fundamental para
ello, y desde la Clinica Gualda aplicamos
todos nuestros conocimientos para
conseguirlo.

Tenemos como objetivo ayudar a recuperar
la salud desde dentro, aplicando todos
los conocimientos que hemos acumulado
a lo largo de nuestra dilatada trayectoria
profesional de mas de 40 anos.

Porque por la salud siempre merece la pena
luchar, una vida mas plena es posible.

Cinica J. Gualda

ClinicaGualda

Medicina Biologica Integrativa

en Aparato Locomotor

- Dolor de columnavertebral - Artrosis
- Dolor de hombro - Fibromialgia
- Dolor de rodilla

Menos dolor, mejor vida

- Lesiones musculotendinosas

© (alle Concepcién 11 3°A 02002 Albacete EE

@ 967217515
© 648932275
© www.dinicagualda.es

Masinfoen 3
nuestra web

"

GRAND/AUDITION

“Mds de 20 anos cuidando
vuestra salud auditiva en Albacete”

Pilar Sdnchez y Loli Lozoya

GrandAudition Albacete

REVISA

tu audicién

PRUEBA

sin compromiso

Pl. la Constitucion, 1
02001 Albacete
Tel: 967 04 67 29
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ABM - EL RINCON DEL ALBA

£ PARA EL ALBA

47 UN NUEVD CAPITULO EN EL CARLOS BELMONTE

Munir,

un campeon
para el ataque
del Alba

| Albacete Balompié refuerza su
E ataque con un futbolista acostum-
brado a competir al maximo nivel.
Munir El Haddadi, nacido en San Loren-
zo de El Escorial en 1996, se incorpora al

conjunto manchego para las proximas dos
temporadas con una trayectoria repleta de

grandes momentos, titulos y mas de 400
partidos oficiales.

Su talento comenzé a destacar muy pron-
to. Tras pasar por diferentes canteras ma-
drilefas, brill6 en el Rayo Majadahonda
con 32 goles en categoria cadete antes de
incorporarse a La Masia, donde continué
su formacion. En 2014 conquisté la UEFA
Youth League y ese mismo ailo comenzé su
camino en el futbol profesional con el filial
del FC Barcelona.

Promocion
OCTUBRE

1.000

Tarjetas
de visita

Cantos redondos

38€

imprenta@publicorcom 967 665 665

y plastificado brillo o mate

®_RINTERCOR

imprenta Low Cost

carteles
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sobres

papel de carta
flyer...
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* Disefio no incluido, lva no incluido
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Su gran salto llegé en la temporada 2014-
15. Munir debuté con el primer equipo
azulgrana y formé parte de una plantilla
histérica que, dirigida por Luis Enrique,
conquisto Liga, Copa del Rey y Champions
League.

Después comenzé un recorrido por algu-
nos de los principales clubes del futbol
espafnol. En el Valencia disputé 36 en-
cuentros y posteriormente vivié una gran
campaia con el Deportivo Alavés, donde
consiguid 14 goles en 37 partidos.

Otro de los capitulos destacados de su ca-
rrera llegé con el Sevilla FC. Durante tres
temporadas y media disputé 113 partidos
oficiales y levanté una Europa League con
Julen Lopetegui en el banquillo, anadiendo
otro titulo internacional a su palmarés.

Mas adelante defendié las camisetas de
Getafe, UD Las Palmas y CD Leganés. Solo
en LALIGA acumula 267 apariciones, una
cifra que refleja la experiencia de un juga-
dor que ha desarrollado buena parte de su

carrera en la maxima categoria.

Tras su Ultima etapa en el Esteghlal Tehran
FC de Iran, Munir regresa ahora al fatbol
espafol para comenzar una nueva aventu-
ra en el Carlos Belmonte, un estadio que
curiosamente ya conocié como visitante
durante sus primeros afios como profesio-
nal.

Verticalidad, polivalencia, potencia y capa-
cidad goleadora son algunas de las cuali-
dades que incorpora al ataque albacetista.

Con mas de 400 partidos oficiales a sus es-
paldas y un palmarés en el que aparecen
Champions League, Europa League vy titu-
los nacionales, Munir abre ahora un nuevo
capitulo de su carrera.

Esta vez, vestido de blanco y con el Alba.

dnigma

DISTRIBUIDOR OFICIAL

CADA VICTORIA

DELALBA ¢
SE CELEBRA METOK ||

BEBIDAS, ALIMENTACION ¥ SERVICIO
PARA HOSTELERIA.

% MAS DE 40 ANOS DISTRIBUYENDO CONFIANZA

— SERVICIO DIARIO ALBACETE
RAPIDO ¥ EFICIENTE ¥ PROVIMCIA

[E] ESCANEA Y DESCUBRE
TODO LO QUE PODEMOS
HACER POR TU NEGOCIO

i distribucionanigma.es

Don Felix tiene su origen en
una empresa de sastreria de
larga tradicién familiar que se
remonta a cuatro genera-
ciones. Para mi es un orgullo
pertenecer a esta familia.

Yo paso a formar parte de la
empresa en enero de 2015
después de haber trabajado
en sastrerias de la competen-
cia durante anos, y es a partir
de entonces cuando empiezo
a sentir de verdad la pasién
por el oficio gracias a trabajar
codo con codo con Félix
pellejero al cual considero mi
padre sobre todo en el
terreno profesional.

A dia de hoy gestionamos la
tienda dé Villarrobledo y
Albacete, las cuales se carac-
terizan por contar con un
personal experto en moday
profesionales de la sastreria
dando un trato personalizado
y exclusivo al cliente.

Ademas de ser especialistas
en sastreria y ceremonia
contamos con grandes marcas
en moda Casual y sport
dando asi un servicio
completo y cubriendo todas
las necesidades del vestir del
hombre.

C/La Caba, 13
02001 Albacete
TIf. 967 993 791
Movil 675 333 931

SASTRERIA DON FELIX
Personaliza tu Traje

www.donfelixalbacete.com



CONCURSO
FOTOGRAFICO

— Lafoto
i deTutorin

Buscamos la imagen que mejor cuente
la Feria de Albacete.

Sus luces, su ambiente, sus rincones,

é\ su gente, sus tradiciones y esos
H momentos que hacen que cada
Y afo sea Unico.
PARTICIPA Y PODRAS GANAR:
TU FOTO SERA UNA NOCHE EN
PORTADA M
BENIDORMPALACE.
DEL ESPECIAL FERIA con cena + especld
ABM 2027 +
2 ENTRADAS DE

CINES
() YELMO
iCOMO PARTICIPAR?
9 Enwia tu fotografia a:
comerciat-l@pub!icor,com
o al teléfono / WhatsApp:
e 667 65 44 00

Indica nombre y apellidos
y nimero de teléfono.

®|Escanea el QR
de esta publicacion
§ : .
para leer bien
@Kﬁ 1@" las bases.

Participa hasta el 20 de octubre de 2026

SORTEO

2 MENUS

Para participar:
fill Escanea el QR
Sigue a @abmrevista.
[ Dale «me gusta» a esta publicacién.

ESCANEA EL QR

@ comenta mencionando a la persona
con la que irias.

CONCURSOS
CONCURSO
LA PALABRA SECRETA

REGALAREMOS 2 MENUS PARA 2 PERSONAS EN: oeN GINOS

Ganador@s AGOSTO TEJ&FIES.SJ\LBACETE AV. DE LA ILUSTRACION, 51
iGracias a tod@s los participantes!

La palabra secreta era: SOMBRA

;Que palabra es en vertical?

(L e

Gl Gl eGP L)

VALENTINA
TORREIRA GILGIL

MARIA LUISA

1- CONJUNTO DE ACTIVIDADES O HABITOS QUE SE REALIZAN DE FORMA
HABITUAL ¥ REPETIDA EN EL DIA A DIA.

2- HONGO CON FORMA DE SOMBRERO QUE CRECE EN BOSQUES Y
CAMPOS, ESPECIALMENTE EN EPOCAS HUMEDAS.
3- FRUTO GRANDE DE PULPA ANARANJADA, TIPICO DEL OTONO Y MUY
U-IILIZADO EN LA COCINA Y COMO DECORACION EN HALLOWEEN.

4- FRUTO TIPICO DEL OTORO, DE CASCAHA' MARRON, QUE SUELE
COMERSE ASADO CUANDO LLEGA EL FRIO.

5 ESPACIO AL AIRE LIBRE CON ZONAS VERDES, ARBOLES Y CAMINOS,
PENSADO PARA PASEAR, DESCANSAR Y DISFRUTAR DE LA NATURALEZA

6 RECOLECCION DE LOS FRUTOS Y PRODUCTOS DEL CAMPO CUANDO
ALCANZAN EL MOMENTO ADECUADO PARA SER RECOGIDOS.

Descubre la palabra, envianosla por

whatshap 667 654 400, siguenos en

instagram o facebook, dinos que te
gusta este post y compartelo antes del:

22 DE OCTUBRE DE 2026
(@) abmrevista

Qué hacemos hoy?

Agenda total de Albacete y provincia et
jPara que no te pierdas nada! :

www.albaceteamano.com
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El vino del mes
- i ,“3

NG,
HEROES DE

TROYA

. / .
Graciano-Tempranillo

Este vino no solo es una obra maestra en cada
sorbo, sino también un tributo a nuestros
antepasados y a todas esas leyendas que se
transmitian de padres a hijos, acerca de los
origenes de nuestro pueblo y sus habitantes.

En tierras donde el sol acaricia las vifias y el
viento susurra antiguas leyendas, los habitantes
de Villarrobledo ganaron su apodo legendario:
"Troyanos", hijos del trueno. Este nombre evoca la
fuerza y la pasién que impulsa a esta comunidad,
arraigada en la tierra, asi como la dependencia
que siempre hemos tenido del agua de lluvia para
el desarrollo de nuestros cultivos. Al no ser la
nuestra una zona especialmente himeda siempre
hemos tenido que depender y almacenar el agua
de lluvia, también hoy tan escasa y cotizada.
Héroes de Troya se presenta en una Edicién Limitada,
donde la armonia de nuestras uvas se unen a la
robustez y la profundidad, entrelazdndose en cada
copa. Este vino encarna la destreza y la determinacion
de quienes lo producen, reflejando la herencia de
una tierra que ha visto crecer generaciones.

"LN.N% X
“IFs YV =
L Scannls? CAMPO
Food VEGAN !AL MA

LA MANCHA aca oot

WWW:BODEGASDONOCTAVIO'COM

Cémpralo en
nuestra tienda

online o en:
C/ Arquitecto
Vandelvira 25
Tif:
601 989 607

NOTAS DE CATA:

De un color profundo gracias a su eleva-
da capa de antocianos, aporta colores
rojo picota intensos con ribetes viola-
ceos que no pierden viveza facilmente.

Mantiene muy bien la acidez; esto le da
al vino nervio y frescura, actuando como
un conservante natural que augura una
larga vida.

Aromas balsémicos y especiados:
mientras el tempranillo huele a fruta
roja, la Graciano huele a monte bajo, pi-
mienta negra, regaliz, menta y violetas. Es
una nariz mucho més profunda.

En boca es un vino de paso fluido rfpero
con caracter. Una combinacién perfecta
entre el dulzor y frescor de la fruta con
una chispa especiada.

EL QUESO DEL MES

Queso de Leche Cruda con Miel y Orégano

NOTA DE CATA

Queso elaborado con leche cruda de
oveja y curado durante 5-6 meses, de
intensidad altay marcado caracter aro-
matico. Presenta una textura mante-
cosa, melosay muy agradable en boca.
En nariz es especialmente expresivo,
con los aromas propios de la leche de
oveja y las notas herbaceas y medite-
rrdneas del orégano. En boca, su sabor
intensose equilibra con el delicado dul-
zor que aporta la miel, creando un con-
junto armonioso, suave y persistente.
Se recomienda consumir atemperado
para apreciar plenamente su textura
y rigueza aroméatica. Resulta especial-
mente versatil: puede disfrutarse solo
como aperitivo o postre, incorporarse
a pizzas o acompanarse de un licor de
orujo, miel y hierbas, mosto, sidra, una
cerveza tipo NEIPA o aromatizada, oun
vino tinto Tempranillo Reserva.

Un queso intenso pero equilibrado, en
el que la fuerza de la leche cruda de
oveja, el caracter aromatico del orega-
noy la dulzura de la miel se combinan
en una propuesta original.

NUESTRO COMPROMISO

En Vega Sotuélamos combinamos la
tradicion quesera transmitida de ge-
neracién en generacion con tecnologia
avanzada para innovar y ofrecer que-
sos ricos en matices. Apostamos por la
sostenibilidad, la calidad y la mejora
continua, desarrollando nuevas rece-
tas, optimizando procesos y cuidando
tanto el bienestar animal como el im-
pacto ambiental.

VEGA
SOTUELAMOS

Compraloen
www.vegasotuelamos.com
967 550 105
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ESTUDIANTES

en cenas de domingo a jueves e
NUESTRA
CARTA

COMEMOS,

PIDE LO QUE QUIERAS SIN SALIR DE CASA

De 13:00 a 23:30
C/ Tejares, 3 Albacete

“oo| GINOS

C/. Miguel Servet, 8 bajo

@ & - IMAGINALIA -
A & Braseria El Jucar ”ws
& » RESERVAS [EFEEET Del horno
§ Y, R
e 9666&7& T s [ LRRRguesalies a tu casa

Carretera e%%ltlé%}{(er;eg,%c,l%i%%%zl75e§:c?elt]g X dek;
1 22| poeonos
% 9676009 07

ﬂmdele&a PEDIDOS

e 17/ ONLINE
%\ 967 602 275[OFFD ESTUDIANTES

’\@(ﬂwﬁa % oo EN CENAS DE DOMINGO A JUEVES uS

\ 4 SCAN g deliveroo
S T Uber Eats

iCON TU CARNET ESTUDIANTE!




ADMINISTRACION DE LOTERIA N° 11

Tu pena

de loteria,

sin
complicaciones

o companeros de trabajo es una

tradicion que multiplica la ilusion,
pero organizar una pefia también puede
convertirse en una tarea: recaudar el dinero,
acordarse de realizar las apuestas, guardar
los resguardos, comprobar los resultados...
Y si pudieras simplificar todo el proceso?

' ugar a la loteria con amigos, familiares

En loteriallab.com, la Administracion
de Loterias n° 11 de Albacete te ayuda a
gestionar tu pena de una forma comoda,
sencilla y segura.

El grupo puede establecer el periodo
durante el que quiere jugar y elegir sus
sorteos favoritos, manteniendo las mismas
combinaciones o realizando apuestas

A Joteriallab .o

B OB OE R E e

diferentes. A partir de ahi, la Administracion
se encarga de validar los boletos segln la
programacion establecida.

Los resguardos se reciben por correo
electronico, de manera que todos los
participantes pueden conocer qué se juega
en cada sorteo. Asi, las vacaciones, los
festivos o simplemente un despiste dejan
de ser un problema.

“ Crear una penia es compartir
ilusion. Gestionarla no tiene
por qué darte trabajo.”

(Y si toca? Tras cada sorteo se realiza
el escrutinio y los premios obtenidos
se incorporan a la cuenta de la pena.
Pueden cobrarse o acumularse para
utilizarlos en futuras apuestas, reduciendo
asi las siguientes aportaciones de los
participantes.

@ SALVATEC

(TIENES UNA PENA?

Nosotros nos ocupamos de gestionarla

loteriallab.com

40

ANIVERSARIO

ijEntra en nuestra pdgina web

desde el QR y descubre que
somos pioneros incluyendo la E
IA para realizar las jugadas! —p :."'

C/ Albarderos, 20 | 02004 Albacete
loteriallab@loteriallab.com
loteriallab.com

|

MOVILIDAD Y ACCESIBILIDAD

©625 887 5033

@ Delegacion Albacete

Salvatec. Salvaescaleras y soluciones de movi

Salvatec Accesibilidad S.L. es lider en
sistemas salvaescaleras en Murcia, Alicante,
Albacete, Almeria y toda la zona oriental
de Espafia. Nos especializamos en la venta,
instalacién, mantenimiento y reparacion de
sillas salvaescaleras, plataformas para sillas
de ruedas, elevadores verticales, grias vy
elevadores para piscinas o spas. Nuestros
productos estan pensados para personas con
movilidad reducida, ancianos o discapacitados.

Soluciones de Accesibilidad

Instalamos soluciones para superar barreras
arquitecténicas en hogares y espacios
publicos como hoteles, restaurantes,
bancos, comunidades de propietarios,
edificios gubernamentales, piscinas o spas.
Garantizamos el mejor precio y un servicio
postventa de calidad.
Ei
"

www.salvatec.es

DOMOSTEP

Elevador vertical
Usa Interior | exterior.

lidad
Alquiler de Scooters y Sillas de Ruedas

Ofrecemos alquiler de scooters eléctricos, sillas
de ruedas eléctricas y manuales, andadores y
otras ayudas técnicas, con recogida en tienda o
entrega adomicilio en zonas determinadas.

Soluciones de Movilidad

Fabricamos nuestra propia marca de scooters
eléctricos y distribuimos marcas reconocidas
como Drive Medical, Shoprider, Vermeiren
o Invacare. También contamos con grdas
eléctricas, andadores y otros productos
ortopédicos.

Cobertura en Espaia

Con oficina central en Murcia, prestamos
servicios en toda Espafia. Contamos con un
equipo profesional con amplia experiencia
y servicio técnico en multiples provincias,
incluyendo Valencia, Barcelonay Madrid.

info@salvatec.es
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19 de septiembre 2026
20 Anos del MET en Cines:
Una Celebracion de Aniversario

3 de octubre 2026
Cosi fan tutte - (Mozait)

17 de octubre 2026
Macbeth - (Verdi)
Voces en dualidad:
mas alla de un rol
5 de octubre - 20:00h
Teatro Circo

1th

Raimundo Amador
“De Pata Megra a Raimundo”
9 de octubre - 20:00h

Teatro Circo

14 de noviembre 2026
Carmen - (Bizet)

[ Reposicion especial de temp

5 de diciembre 2026
Samson et Dalila - (Saint= Saens}

23 de enero 2027

La Fanciulla del West - (PucChnif S

20 de marzo 2027

Silent Night "
Libretto de Mark Campbbll} W

3 de abril 2027
Manon - (Massenet)

24 de abril 2027
Otello - (Verdi)

8 de mayo 2027
Tosca - (Puccini)

[ Reposicion especial de temporada.] :

5 de junio 2027
Parsifal - (Wagner)F

Jornada de Rol:
Los Mitos de Cthulhu
10 de octubre - 17:30h

cine yelmo +QUECINE

cine yelmo
e Libreria Herso
Compra tus entradas en nu b

neyelmo.com/es

i ht_‘ Metropolitan Opera
[HD [T

¢ Qué hacemos en Octubre ?

Descrubre todos los Eventos

TEATRO
Esencla
8 de octubre - 20:00h
Teatro Circo

MéanicaMaranjo
9 de octubre - 22:00h
Plaza de Toros

Presentacion del libro
TAROT DE LOS CUENTOS

Con la nmdnadﬁn de sus
autores: Lorenzo Hernandez y
Francisco Jorquara

55 e actubre ‘\

Presentacidn del libro
“Tarot de los cuentos™

15 de octubre -« 18:30h
Casa Carretas

-\_|w;n o ) Faria Nacional gg
3 f pdopciones de Zooagj,
3 - ,{ LYY, Vs

AGENDA CULTURAL

La agenda total de Albacete

ADELANTO DE LOS EVENTOS DE LA FERIA DE ESTE ANO

Dia de la Fiesta Nacional Lunatikko 90’s Festival XXV Feriade Tradiciones Populares
16 de octubre - 20:00h 17 de octubre - 16:00h Del 23 al 25 de octubre
Teatro Circo CONCIERTO Casetade los Jardinillos Castillo de Yeste.

Concierto
Dia ¢

Fiesta Nac

XXVII FERIA o¢ TRADICIONES

=  POPUIARES

I= & o o G

AH! Tardecer Fest
11 de octubre - 17:00h
Plaza de Toros

Adopta un Pana Burladas

Del 24 al 25 de cctubre 30de octubre - 20:00h
ccmcmmo IFAB m Teatro de la Paz

‘ '-h'25 @G}TLUBRE}

IFAB] REC NTO,FERIALDE/ALBACETE,
CCHPRR TU ENTRADA EN

Zovasis D enr

Y AUN HAY MAS...
Todo lo que pasa en Albacete esta aqui
www.albaceteamano.com



ENTRENATU MENTE
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CUANDO SEAS FELIZ,
GOLPEA TU PRIMERO
(Tatiana Tibuleac)

Tras el fendmeno mundial de El
verano en que mi madre tuvo los
ojos verdes, Tatiana Tibuleac re-
gresa con su novela mas feroz y
mas infima. Si El verano en que mi
madre tuvo los ojos verdes es una
oda a la madre, Cuando seas feliz,
golpea t primero es una desgarra-
dora carta de amor y de odio a un
padre ausenle: bohemio, alcoholico,
adorado, inolvidable. Una novela
en forma de cicatriz escrita desde
el sitio exacto en el que el amor y
el rencor se vuelven indistinguibles.
Mila tiene cincuenta afios, lleva seis
meses sin beber y vive en Paris en
casas ajenas, con permos ajenos,
trabajos precarios en los que cuida
a unos ancianos que no son nada
para ella y una soledad cada vez

mas espesa.

LOS DESESPERADOS
(Eric Vuillard)

La vida de una figura legendaria, y
la historia de una democracia con-
fiscada: la de Estados Unidos.

«3in duda, lo mejor que he leido
sobre este legendario joven foraji-
do.» Yannick Haenel, Charlie Heb-
do «Un anti-western que ilumina
admirablemente los excesos vy la
violencia de Estados Unidos.» Eli-
sabeth Philippe, Le Nouvel Obs
«Un relato mordaz, impulsado por
la rabia y la pasion politica, que
destroza la noble imagen de Esta-
dos Unidos y su mitologia.» Lau-
rent Rigoulet, Télerama «Un libro
breve y crudo que estalla como un
disparo.» Victor Macé de Lépinay,
Le Péllerin «Vuillard venga a este
delincuente de poca monta, un
nifio digno de una novela dicken-
siana, a quien la vida le deparo una
existencia injusta.» Francois Lesta-
vel, Paris Match

Una sefori muay poco vicloriana

Los diarios de

ol

Beth Brower

LOS DIARIOS DE
EMMA M. LION 3
( J Beth Brower )

En la tercera entrega de sus Dia-
rios, Emma M. Lion sigue cautivan-
do a sus lectores mientras mientras
lidia con un primo mezquino, una
tia implacable y un inguilino tan
fascinante como peligroso para su
corazén.

El mes de julio llega a St. Crispian’s
y con €l una tradicion delirante:
durante quince dias, el vecindario
sigue un rastro de pistas para ga-
nar las escasas entradas de una
representacion clandestina de Julio
Cesar. Emma se ve amastrada a la
competicion por su primo Archibald
y por su propia curiosidad. Las pis-
tas la llevan de la iglesia a la zapa-
teria, de una canica a una moneda
y hasta el pub, donde debe ingerir
un brebaje infernal para llegar a la
ultima senal.

Octavio Cuartero, 17

967 22 58 63

ué hacemos hoy?

Agenda total de Albacete y provincia
jPara que no te pierdas nada!

www.albaceteamano.com




Hay cuentas que, por mucho que las hagas, nunca salen
Nomina. Hipoteca o alquiler. Luz. Agua. Comida. Préstamo. Tarjeta.

Otra cuota.
Sumas. Restas. Vuelves a empezar.

Quitas cincuenta euros de aqui. Aplazas un recibo. Pagas una tarjeta
para poder volver a utilizarla. Dejas algo para el mes siguiente. Piensas
en la paga extra, en esas horas de mas o en que el proximo mes quiza
venga mejor.

Coges otra vez la calculadora. Y no sale.

Hay familias que llevan demasiado tiempo intentando encajar unos
gastos y unas deudas que ya no caben dentro de sus ingresos.

Quiza llevas anos pagando y, sin embargo, cuando miras lo que todavia
FRANCISCO SORIANO  debes tienes la sensacién de no haber avanzado. Has reducido gastos,
Co-Fundador de LTD renunciado a vacaciones, a salir o a darte un pequefio capricho.

Y cada mes vuelves a hacer la misma operacion:

¢Cuanto entra? ;Cuanto sale? ;Qué pago primero? ;Qué dejo para
después?

Cuando tus ingresos ya no permiten atender las necesidades de tu

familia y, ademas, hacer frente a todas tus deudas, seguir haciendo
nldmeros no cambia el resultado.

Es entonces cuando merece la pena estudiar si existe otra solucion.
La Ley de la Segunda Oportunidad permite, cuando se cumplen los
requisitos legales, afrontar una situacion de insolvencia y acceder a
la exoneracion de las deudas que legalmente puedan ser canceladas.

VICENTE PASTOR
Co-Fundador de LTD

En Liquidatudeuda empezamos hablando contigo. Nos cuentas qué
debes, qué ingresos tienes y cual es tu situacién. Estudiamos tu casoy
te explicamos con claridad qué posibilidades existen.

Porque llega un momento en el que ya no se trata de calcular cémo
seguir pagando. Se trata de encontrar como volver a empezar.

HAZ TUS CUENTAS (zpéfifne =

CANCELA

TODAS

TUS DEUDAS ,
? ¥ v 2 ®

100% € € € e €

Garantizado &) woee ¢
SILAS CUENTAS NO TE SALEN, HABLEMOS. i’

€ = Gastos € = MEQUEDA

e\ |iquidatudeuda.es

Mereces una sequnda oportunidad
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Bafios, 19 1° Albacete. 967 700 153 - 661 567 34

DISACC/O

ACCESIBILIDAD GROUP

Oferta especial en
Salvaescaleras

Financiacion GRATIS

Tramitamos las

Ayudas y Subvenciones

de la junta de comunidades
de Castilla la Mancha

Unica empresa de
accesibilidad en Albacete
Soluciones para mejorar la movilidad,

la autonomia y el confort en
viviendas y negocios.

Ascensores - Elevadores -
Sillas salvaescaleras - Plataformas

967 232505 - 900109142
Pol. Ind. Camporroso - C/ Toledo n® 4 - Nave 12 - 02520 Chinchilla (Albacete)

www.disacc.es



Alquilar tu casa _

a turistas
ya necesita
el visto bueno

de la comunidad

La normativa ha cambiado: inférmate antes de iniciar la actividad.

I

;,QUE DICE LA NUEVA NORMATIVA?
Desde el 3 de abril de 2025, si quieres ini-
ciar una actividad de alojamiento turistico
en una vivienda sometida al régimen de
propiedad horizontal, necesitas la apro-
bacién expresa previa de la comunidad de
propietarios.

La resolucién publicada en el BOE en 2026
confirma este requisito en un caso en el que
se solicitaba el niUmero de registro para una
vivienda cuya licencia turistica era posterior
a la entrada en vigor de esta obligacién.

:QUE MAYORIA SE NECESITA?

El acuerdo requiere el voto favorable de

PROJECT S.L.

REFORMAS
COMPLETAS DE

BANO

Nos encargamos de todo,
para que no tengas que preocuparte.

7Y CALIPTRA

PRESUPUESTO SIN COMPROMISO

"""695 665 039

tres quintas partes del total de propietarios,
que representen a su vez tres quintas partes
de las cuotas de participacion.

¢HAY EXCEPCIONES?

Si. La ley contempla el caso de quienes ya
ejercian legalmente esta actividad antes
del 3 de abril de 2025 y se habian acogido
previamente a la normativa turistica corres-
pondiente.

Revisa los estatutos de tu comuni-
dad, la situacion legal de la vivien-
da y la normativa turistica aplicable
antes de iniciar la actividad.

TRABAJOS GA RA NTIZADOS

Torres Quevedo 67,
Albacete 02003

PUERTAS AUTOMATICAS

EXPERIENCIA CALIDAD

SEGURIDAD ’4%

Especialistas en

para todo tipo de accesos.
Instalacion, mantenimiento y
servicio técnico con la maxima
calidad y seguridad.

=] 14 ol P

MANTENIMIENTO
Y SERVICIO TECNICO

AUTOMATISMOS
Y ACCESOS

PUERTAS
INDUSTRIALES

PUERTAS
PEATONALES

Re

.ﬂ Todo lo que tu empresa necesita.

Materiales, herramientas, herrajes y mucho mas.

(&) 96752 11 11 @ o

Delegacion

CIUDAD REAL

CALIDAD CERTIFICADA MARCADO CE

SOLUCIONES A MEDIDA
PARA CADA
PROYECTO

el

FERRETERIA
INDUSTRIAL

Sumi

MAS DE

ANOS

O CAMINO

DESDE

Eslumss; donde

GARANTIA Y SEGURIDAD



cQué cubre
realmente tu

seguro de hogar

Lo importante no es tener una poliza,
sino saber qué hara por ti cuando la necesites.

T

e
Coberturas principales
ESTO SUELE INCLUIR TU SEGURO aspectos clave
DA"OS POR “GUA REVISA ESTO ANTES DE FIRMAR
Cubre escapes, roturas accidentales de tuberias ROBO

Cubre la pérdida o dafios por robo. Comprueba
qué limites aplica a dinero, joyas u objetos
de especial valor.

ASISTENCIA EN EL HOGAR

Suele incluir servicios de fontaneria, electricidad,
cerrajeria o reparaciones urgentes. Revisa qué
servicios incluye y en qué condiciones.

y los dafios que puedan causar en tu vivienda
y a terceros.

RESPONSABILIDAD CIVIL

Te protege si causas darios a otras personas,
por ejemplo, una fuga de agua que afecte
aun vecino.

ROTURAS Y DANOS ELECTRICOS
Puede incluir cristales, vitroceramica y dafios en
electrodomeésticos por problemas eléctricos
(seguin la pdliza).

ANTES DE RENOVAR, COMPRUEBA

El capital asegurado, las franquicias, los limites,
las exclusiones y si has comunicado reformas

o cambios importantes en la vivienda.

F l me fw- M{JMEIIZ& para: Conocesr /73 .'.:I?:?th? 6{8- ;i,o_gw' es r?.'ﬂzf:"zf .’.{6‘" ﬂ.&ﬁ'ﬁ.’g"{f&!{(},
o 240 / [ i

Agencia Inmobiliaria comprometida en vender
o0 encontrar lo que necesitas, ofreciendo un

GRACIANO INMOBILIARIA

cam

cd 1. ida a un
‘buen acristalamiento puede reducir
hasta en un 70% el gasto de energia
en su hogar.‘ (datos proporcionados
por el Ministerio de Industria).

Para evitar filtraciones

Los sistemas SCHUCO con triple junta
de cierre proporcionan una total
estanqueidad que impide cualquier
entrada de agua, aire o contaminacién.

or qué le INTERESA'| ¢
lar SUS ven Se \\

SCHUCO

tana

.

~ Porque se instalan casi sin obra

Nuestras ventanas se instalan en
un tiempo record con un minimo
de obras.Su mantenimiento es
reducido y resisten como el primer
dia, los golpes, la corrosion y

la contaminaci6n.

Por su seguridad

La Iglr.gm robustez de los perfiles
SCHUCO, con un refuerzo interior
de acero zincado unido a herrajes
de primeras marcas, hacen que
nuestras ventanas tengan una
garantia de resistencia y seguridad.

servicio personalizado y dedicado
e Especialistas en carpinteria de PVCy aluminio

10 aos de garantia-Ventanas homologadas con el sello C€
Fabricantes de ventanas de PVC Schiico-Ventanas fabricadas en Albacete
Disponemos de todos los ensayos y certificados de las carpinterias de obligatoria presentacion a partir de 2 de febrero de 2010

Nuestra mejor ventaja, muchos afos de experiencia.

Casa / Chalet independiente

Atico en Carretas Piso en Feria
En venta 490.000 € En venta 425.000 € En venta 290.000 € i r_|— e
Barrios periféricos - Pedanias Huerta de Marzo Escasos metros del Molino H
800 m2 - 5 hab 100 m? - 3 hab 150 m? - 4 hab Ll ESNAJ']CAH SC UCD
3 ey g Garaje incluido 7° planta exterior con ascensor 1% planta exterior con ascensor | | [ | s.Ll.

CARPINTERIA EN PVC Y ALUMINIO

© C/ Octavio Cuartero, 56 - Albacete.  (® 670392290

Pol. Ind. Romica, parcela 34 1 02006 ALBACETE | Telf./ Fax: 967 254 214
info@esnajucar.com | www.esnajucar.com



HOGAR & VIVIENDA

s Alquilas por
abitaciones?
Lasreglasya

han cambiado #

La normativa ha cambiado: inférmate antes de firmar o poner t

" Alquilas por habitaciones? Las re-

< glas acaban de cambiar.

Desde el 1 de octubre, los alquileres tem-
porales y por habitaciones tienen nuevas
condiciones sobre precio, duracién y jus-
tificacion.

Compartir piso se ha convertido en una
opcion habitual para estudiantes, jévenes
trabajadores y personas que no pueden
asumir el alquiler de una vivienda com-
pleta. Pero desde este mes, este tipo de
contratos cuenta con nuevas reglas.

El Real Decreto-ley 26/2026, publicado el
30 de septiembre, regula de forma especifi-
ca los alquileres temporales y por habitacio-
nes. Una de las novedades mds importantes
afecta al precio: la suma de todas las ha-
bitaciones alquiladas simultdneamente no
podrd superar la renta que corresponderia
al alquiler de la vivienda completa. En zo-
nas declaradas de mercado tensionado,
ademds, deberdn respetarse los limites de
renta establecidos.

i

También cambia el alquiler temporal. El
contrato deberd responder a una nece-
sidad temporal real y justificable, como
estudios, trabajo o un desplazamiento
concreto. Como regla general, su duracién
debe superar los 31 dias y no exceder de
12 meses, salvo que continle existiendo
la causa que justificé la temporalidad.

Si un contrato supera ese plazo sin una
razén que lo justifique, o se encadenan
determinados contratos sucesivos sobre
la misma vivienda, puede pasar a conside-
rarse alquiler de vivienda habitual.

Para propietarios e inquilinos, el cambio
obliga a prestar mas atenciéon a cémo se
redactan estos contratos.

Antes de alquilar una habitacién, ya no
basta con mirar el precio: también impor-
ta qué tipo de contrato estas firmando y
por qué.

PROYECONS

REHABILITACION DE EDIFICIOS

Mantenimiento
periadico
de tejados

Evita filtraciones, atascos y
reparaciones costosas antes de
que aparezcan los problemas.

Con PROYECONS es posible mantener
el tejado de su edificio en buen estado
con revisiones periddicas y soluciones
profesionales.

BENEFICIOS CLAVE

o Prevenir humedades, filtraciones y goteras
e Evitar atascos de canalones

e Prevenir desprendimientos de tejas

e Alargar la vida util de los materiales

e Ahorrar dinero a largo plazo

oL

PRESENTANDO ESTE FOLLETO REALIZAMOS

UNA REVISION GRATUITA

DEL TEJADO DE SU EDIFICIO

25 Aios de Experiencia a tu Servicio.
Tu tranquilidad es nuestra mejor garantia

Direccion C/ Hermanos Jiménez, 22 - 02004 Albacete E E
Teléfonos 967 504 900 y
660 090 945 E
Email obras@proyecons.es E
r

Web WWW.proyecons.es




Telf

GOMEZ TORRES 967 550 680
INMOBILIARTIA 670657 005

Dionisio Guardiola, 15 - 2° (entreplanta) 02002 Albacete

8 OPORTUNIDADES UNICAS "\ MAS DE 30 Afos

DE EXPERIENCIA

EN VENTA Y ALQUILER D pcnes EIEIIEINEORINIA

o) AMPLIA CARTERA
) DE CLIENTES

"\ TODOS LOS TRAMITES
/] HASTA LLAVE EN MANO

, CONFIANZA,
SERIEDAD Y EXPERIENCIA

REF: 10045

PATIO GRANDE: pueblo tranquilo,todos los ser- A ESTRENAR. CENTRO, GRANDE, PRECIO Y

viclos, casa con un gran patio, en " 4 Lo 5 PUEBLO: BARATA, Casa en de pueblo
ARGAMASON, Tado nuews, fohadapor = 4¢3 domitonos,saln, cacna ndepend’- G g . Esupendo i, amplo, 205 ;
e, por ente, 2 bafios completos, armarios empotrados, R Maseqoso, una casa con dos alturas, planta
dos calles, 150 metros, en plata baja con 2 dor- " % po " metros, 4 dormitorios, salin 40 metros, balcdn, bai S e
mitorios, salén-coina grande con chimenea,  primeras alidades, con plaza de gariey conel 3305 ocing amplia, mucha luz, calefaccien A0 - SIS B s an
bafio y patio de 120mt con homo y barbacoa y VA incluidos T I O, o chimenea y bafio, en planta primera tiene dos
otros 80 mtrs en 1 planta con 3 habitacidn, en 9as cludad, Splitde a/a, ascensor, Pazate . biaones grandes, e tejado esta nuevo.

buen estado. garaje.
PRECIO: _ 78.000€ PRECIO: _270.000€ PRECIO: _ 380.000€ PRECIO: _ 39.000€

REF: 10082 j S04 REF: ; REF: 10190 _

P!.J EBLO CERCANO: (asa de pueblo, PRECIO: POCDS ARDS, apartamento en CHALET URBANO, enVereda de g ﬁTI_CO-PRECIO
tiene dos parte, una casa con dos alturas, venta de 2 dormitorios, saldn, cocina, bafio, Atico con pocos afies, amueblado para entrar a
7 P 3 Jaén,CERCA de Albacete, con terreno de 2.200 i - e :
planta baja con 1 dormitorio, saldn-cocin, todo amplio, un patio de 20 metros, edifi- e s vivir o alquilar, con 2 dormitorios, salén, cocina,
despensa, 1° planta 4 dormitorios y bafio, cacidn con pocos afios, para entrar a vivir, : e W!dl e o bafio, terraza de 17 metros, con garaje
frente a |a casa tiene una cocinilla con trastero, con plaza de garaje varias parcelas individuales, tiene una casa
chimenea, bafio y patio de 22 mis. F 120 metros para reformar, piscina.

PRECIO: __59.000€ PRECIO: _160.000€ PRECIO: _ 350.000€ PRECIO: _190.000€

;QUIERES VENDER |
& ALQUILAR? VALORAMOS TU INMUEBLE

|
iamssss:  SINCOMPROMISO

www.inmobiliariagomeztorres.com



1!6 Globalcaja estd adherida al Fondo de Garantia
de Depésitos Espafiol de Entidades de Créditc.
Exta nimara og indientive dal r dal praducts, slands El Fande garantizs hasts 100.000 surae, por
V& indicative de menar riesgs y 66 de mayor riesge. titular y entidad.
E: R terib,

Mas informacion en globalcaja.es o en nuestras oficinas

*Requisitos para acceder a esta oferta: domicliar un nuevo ingreso (ndmina, pensidn, redbo autdnomo o
Ingrese recurrente] en una cuenta de Globalcaja y mantener un saldo medic mensual minimo de 1.000€. El
participante debera firnar un boletin de adhesion en su oficina de Globalcaja. Si el p-Tm cumple oy
requisitos cada mes podrs conseguir un incentivo de hasta B5E beutos al mes en funcidn do sus ingresos, su

1. Banificacién par Inqmm itramas no acumulables, en eao de cumplic mds de uns, el cliente recibird |a
bonificacién de mayor importel:

- 25€ brutos al mes én igual rior a 2,0006

- 15 beut penskin de 700€ a 1.595,95E

= 15€ brut domiciliar e recibo d

- 10€ brut i ares a SODE

wplir més.
deu elci!melulbui I bonlﬁuﬂénde mayar importe}:
=256 brutos al mes por saldo medio mensual igual o superior a 20,5006, mplo
rlsemn\m caleulado para un supuesto en el Qque se mantenga de forma constante urante 1 am un
medio mensual de 50.000€.
rlue se mantenga de forma constante durante 1 afo un saldo medio mumal du }nmoc. Importe total
abonade en la cuenta en ol afo en los dos supuestos: 300€. La TAE variaré en fundén del u[do medio
m:nmnlllehcuen
- 7,50€ brutos al mlspn(slldn medio mensual de 6.000€ a 19.909,90€. TAI Ejemplo
resentativo calculado para un supuesto en el que wmlululgu de lumlu constante durante 1 afio u;
. TAE hasta 1.5%. Eje un

saldo medio mensual de 19.999¢.

TuU
cuenta
suma...

+ NUEVOS INGRESOS

Noémina, Pensién
o Cuota de autonomos

+ TU SALDO Medio mensual
a partir de 6.000€

+ TU DIA A DIA

Tarjeta, Bizum y recibos

80

bI’UtOS* En 12 meses

Domicilia nuevos ingresos y
mantén un saldo medio mensual
minimo de 1.000 €

Globalcaja

que se mantenga de fonvalm;tlamde durante 1 aho . s;ﬂo medio mensual de 6.000€. Importe total

Seli cpmis 4 el cibsic 1
Setopres boncationen I

- 5£ brutes al mes par usa de tarjeta Globatuju 3 comnmwc reintegros en eajers al mes

- 5 brutos al mes por 1 abona, | mes.

+ 5 brutos al mes por domicllacidn de recibos en la cuenta de Globalcaja: 2 pagos de recibos dnmu:lllados al
mes
Los de las bonificaciones se real du los a la adhesidn a la oferta, por ko
que un I ménnmu r.hlmlm todos los meses de la pmnuxlén recibird
un total de 780€ brutas nﬂl,&ﬂi netos). Estos ingresos constituyen un rendimiento del capital mobiliaio
dineraric sujeto a la retencién correspondiente 3 I normativa fiscal aplicable (actuslmente el lm

mlﬂadsemelduecﬁndemodlﬁnrm o ac e
drl\émlnlop.mbﬂd.la!nﬂdld Cunukllndxiashmrhhnhﬂammeﬁ:hadiﬂnha]ﬂhom
globalcajo.es

**La madalidad de ingresos recusrentes se reserva a nueves clientes que no hayan sido titulares de una cuenta
i nteri la fecha i I: [ del cliente.





