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ABM - REPORTAJE

Albacete a mano

VICTORIA

LUENGO

PREMIO TRAYECTORIA JOVEN

DEL FESTIVAL INTERNACIONAL DE CINE

DE ALBACETE, ABYCINE 2026

La 28.% edicion reunid en
Albacete 121 produccio-
nes y 101 sesiones publi-
cas.

El Premio Trayectoria Joven a la actriz
destaco en una programacion que in-
corpor6 el primer galardén dedicado
a José Luis Cuerda, destinado a Anto-
nio Resines.

Albacete volvié a compartir diez dias
con las peliculas y sus protagonistas.
Abycine celebro su 28.2 edicion del 20
al 29 de octubre con una programa-
cién que combind estrenos, encuen-
tros y apoyo a proyectos que todavia
buscaban llegar a las pantallas. Entre
los nombres propios destacé Victo-
ria Luengo, Premio Trayectoria Joven
2026, reconocida durante la inaugu-
racion en el Teatro Circo. Su presen-

cia resumié una de las apuestas del festival:
acompanar a quienes estaban construyendo
el presente del audiovisual espanol y acercar
su trabajo al publico.

Victoria Luengo brill6 en un Abycine con me-
moria.

La actriz recibié el galardon de manos del di-
rector Javier Giner el 22 de octubre. Abycine
distinguié asi una carrera desarrollada entre el
cine, la television y el teatro, con personajes
y registros que habian contribuido a consoli-
dar su reconocimiento profesional. El premio
permitié detenerse en ese recorrido y en el
trabajo que sostiene en cada interpretacion,
mas alla de la actualidad de un estreno.

Luengo comenzé a trabajar como actriz a
los quince ainos. Antidisturbios amplié su re-
conocimiento y Suro le valié un Gaudi y una
nominacién al Goya. Durante su intervencion
defendié el momento creativo que atraviesa
el pais:

¢ 6 Espana tiene un cine
increible”.

Una afirmacion pronunciada en un festival
cuya programacion permitid comprobar la
variedad de historias y formas de narrar que
conviven en el audiovisual. El reconocimiento
a la actriz ocupd asi un lugar central en una
edicion que combind la atencion a los intér-
pretes con el descubrimiento de nuevos rea-
lizadores.

La gala tuvo un marcado acento albacetefio.
Joaquin Reyes condujo la ceremoniay el gru-
po Colorado recuperd canciones vinculadas
al cine espanol de los anos sesenta. La sesion
concluyo con 5 minutos mas, dirigida por Ja-
vier Ruiz Calderay escritay protagonizada por
Berto Romero. Ambos acudieron a presentar
una pelicula que mezclé comedia y fantasia y
que llegé tras su paso por el Festival de San
Sebastian.
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Un festival para descubrir y conversar

La programacion reunié 121 producciones,
101 sesiones publicas y seis estrenos mundia-
les. Estas cifras se tradujeron en oportunida-
des para conocer peliculas, seguir el cortome-
traje y acercarse a propuestas alejadas de los
grandes circuitos comerciales. Abycine Indie,
Abycine Cortos y Hecho en Castilla-La Man-
cha articularon parte de ese recorrido.

Entre los titulos figuraron Esta soledad, de Ja-
vier Giner; La mala madre, de Alicia Albares; y
Lejos de los drboles, de Meritxell Colell. Tam-
bién estuvo La voz quebrada, el documental de
Manuel Menchdén sobre Federico Garcia Lor-
ca y el albacetefio Juan Ramirez de Lucas. La
incorporacién de los Cines Odedn amplio los
espacios de exhibicion y extendid la presencia
del festival por la ciudad.

ABYCINE 2026

e, 20264

Abycine Lanza, celebré su undécima edicion
del 20 al 23 de octubre, trabajé con peliculas
que aun necesitaban financiacién, asesora-
miento o contactos para avanzar.

Su programa Impulso CMM Desarrollo se-
leccioné 18 proyectos, con propuestas de
ficciéon, documental y animacién. Los equi-
pos participaron en formacion, prepararon la
presentacién de sus peliculas y mantuvieron
encuentros con productores, distribuidores y
otros profesionales. Castilla-La Mancha Media
respaldé esta linea con dos ayudas de 17.250
euros.

Ese trabajo resulté menos visible para el es-
pectador, pero intervino en decisiones que
condicionaban el recorrido de una pelicula:
cémo producirla, encontrar socios o preparar
su distribucion. El mercado permitié que pro-
yectos todavia en desarrollo se explicaran ante
quienes podian ayudar a hacerlos realidad.

-, , {
G | \

CHOLLOS EN UN CLIC %
Del 5 al 30 de noviembre de 2026

ﬁklcampo.es Tu compra online [EJR
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ABYCINE 2026
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Abycinitos y Mi Primer Abycine pro-
gramaron 46 sesiones para cerca de
16.000 escolares.

Participaron estudiantes de Albacete capital,
de 18 localidades y pedanias de la provincia y
de Minglanilla (Cuenca).

Ambos programas se consolidaron como una
de las principales apuestas del festival para
acercar la cultura cinematografica a las nue-
vas generaciones, fomentar la educacién au-
diovisual y convertir las salas en espacios de
aprendizaje, reflexion y convivencia. Las pro-
yecciones se repartieron entre el Teatro de
la Paz, el Cine Capitol-Sala, Vialia y los cines
Yelmo Imaginalia.

La 28.7 edicion de Abycine estuvo marcada
en su recta final por el grave accidente fe-
rroviario ocurrido el 28 de octubre en Urda
(Toledo).

En senal de duelo y solidaridad con las victi-
mas y sus familias, la Fundacién suspendio la
gala de clausura prevista para el dia 29 y apla-
z6 la entrega del Premio José Luis Cuerda a
Antonio Resines, aunque mantuvo las proyec-
ciones programadas para la tarde del dia 28.

La Fundacién trasladé sus condolencias a las
familias y su apoyo a las personas heridas.
También agradecié la labor de los equipos de
emergencia y de los profesionales que aten-
dieron a los afectados.

Que

te llamen
por tu
nombre,
No por tu
turno.
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GENTE DE ALBACETE

Historias profesionales

y personales cuya labor
contribuye al desarrollo
cultural y humano de la
ciudad.

José Callado

Pintor

Raices albacetenas y nuevas formas de mirar.
Nacido en Albacete en 1974, José Callado ha encontrado en la pintura una forma de
explorar la naturaleza, la emocion y la memoria. El préximo 20 de octubre presenta en la

Camara de Comercio de Alicante Los cuerpos del agua, una exposicion que retne pintu-
ra tridimensional y literatura para invitar al publico a mirar de otra manera. Hablamos con

él sobre esta propuesta, su recorrido artistico y el vinculo con su tierra.

| José Callado |

¢:Como recuerdas tus primeros pasos en la pin-
tura en Albacete?

Mis primeros pasos en la pintura en Albacete
crecen con la ilusion de un adolescente que
quiere ser artista. En 1994 realicé mi primera
exposicion en la delegacién de cultura de Alba-
cete y desde esa fecha no he dejado de expo-
ner.

¢Hubo alguna persona o experiencia que te
animara a dedicarte al arte?

Mi maestro se puede decir que fue Miguel Bar-
nés. Con él aprendi a desenvolverme en este
mundo tan complicado y bonito como es el

arte, me invité a compartir estudio y alli conoci
a todos los amigos de Barnés y que mas tarde
también serian los mios, como por ejemplo,
Fernando Lépez o Ricardo Avendario.

El paisaje y la naturaleza tienen una presencia
importante en tu obra. ;Qué queda de los co-
lores, la luz o los recuerdos de tu tierra en los
cuadros que pintas hoy?

Inevitablemente plasmamos lo que somos y vi-
vimos, nuestras experiencias y todo lo que nos
rodea. La luz de la Mancha tiene algo muy par-
ticular pues el horizonte siempre esta presente,
es una luz plenamente mediterranea.

¢Por qué has elegido el titulo Los cuerpos del
agua?

Es una serie que tiene como denominador co-
mun uno de los cuatro elementos, el agua. Casi
siempre presente en mi pintura y en definitiva
es el agua con distintos cuerpos ;Qué une a
las tres colecciones que componen esta expo-
sicién? Como he dicho, me gusta que el agua
esté presente a veces sin pintarla aunque en su
composicidn sean tres series muy diferentes en
su forma son iguales.

Tus cuadros pueden contemplarse con y sin
gafas 3D. ;Como surgid la idea de investigar
la percepcion del ojo humano y qué descubre
el espectador cuando se pone las gafas?

Yo lo descubri por serendipia, un amigo llegd
al estudio con unas gafas que habia compra-
do para ver unas fotos, cuando me las puse
tenia frente a mi un cuadro con el que aluciné
al ponérmelas. Lo curioso es que los demas
cuadros no funcionaban y hay empezé mi
planteamiento. Por qué unos siy otros no. El
espectador lo primero que hace es sorpren-
derse de la profundidad que adquieren las
obras al ponerse las gafas, para mi solamente
es un enganche a mirar mas y descubrir todo
lo que hay debajo de las capas de pintura. Me
gusta ver esa reaccién en el publico.

La exposicion incorpora un relato de Ana
Saez, que firma como Ana Coreta. ;Cémo
habéis construido ese diadlogo entre pintura
y literatura y qué aporta la historia al recorri-
do por las obras?

La historia es algo genial. Otro aliciente mas
para hacer la exposicién divertida. Al terminar
de ver la coleccidn y leer el relato sientes que
todo es real. Ana ha hecho un trabajo fan-
tastico y en vez de hacer un catalogo de mi
obra al uso hemos hecho un fantastico libro
que a la vez iremos presentando por Espaia

y Francia pues se harad una tirada traducida
al francés.

En 2024 regresaste a Albacete con Lo ecléc-
tico. Ahora presentas esta nueva propuesta
en Alicante y preparas tu proxima cita en Pa-
ris. ;Qué significa para ti mostrar tu trabajo
fuera y qué tiene de especial compartirlo en
casa?

Me gusta compartir por el mundo mi traba-
jo. No soy un artista local, he expuesto en
numerosas ciudades europeas y en Estados
Unidos, he tenido y tengo la suerte de poder
hacerlo. Pienso que soy un artista completo
y con facultades para llevar mi obra a otros
paises. De ahi la importancia de estar prepa-
rado y haber vivido temporadas fuera de Es-
pafa, como fue en Nueva York para ampliar
horizontes. Es algo muy enriquecedor poder
compartir y expresarte.

13



TU MASCOTA

CONCURSO

LA MASCOTA MAS GUAPA

Cuéntanos como llegé tu mascota a tu vida o alguna
historia que recordéis con carifio.
Podria convertirse en protagonista de nuestra pdgina.

Nombre: Pluto

Pluto, de la calle

al corazén

En Colliga, una pequena
aldea de Cuenca aparecio
un gato precioso que venia
cada dia a comer el pienso
de los gatos de mi tia. Lo
apodamos Pluto porque
parecia mas un perro. Por las noches
desapareciay al dia siguiente volvia,

iPuntual a su restaurante favorito!

Pero llegd el invierno y la aldea se quedariavacia.

Mi novia Anay yo no podiamos permitir que
aquel pequerio aventurero pasara frioy
decidimos traerlo a Albacete.

Han pasado tres anos y Pluto ha pasado d

PATROCINADO
POR:

TARJETA
RELAGO
VALORADA
EN:

Madndanos tu historia y una foto de tu
mascota a comercial 3@publicor.com.
i No olvides anadir tu telegono,
tu nombre y el suyo !
PODRAS GANAR UNA TARJETA DE REGALO
DE 50 € PARA GASTAR EN TIENDAS AVICON

buscarse la vida por el pueblo a ser el rey de la casa. Ahora tiene comida, calor y

todo el carifo del mundo.
iSolo le falta aprender a pagar el alquiler!

A veces pensamos que lo rescatamos nosotros, pero la verdad es que él también nos
ha regalado muchisimo amor. Porque Pluto no solo encontro un hogar: encontré

una familia para siempre.

Juanluy Ana
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JOVENY PUNTO

HISTORIAS QUE INSPIRAN

O QUE
LA VIDA

NOME QUITO

Por LYDIA CARRASCOSA ——

Lydia comparte lo que duele,
pero también lo que salva.

enia quince anos cuando mi vida

cambid. A una edad en la que

deberia haber estado descubriendo
el mundo y sofando con mi futuro, llegaron
las pruebas médicas, la medicacion, los
mareos y una incertidumbre que empezé a
acompainarme a todas partes.

La vida me obligd a crecer demasiado pronto.
Aprendi a convivir con el miedo, a sonreir
cuando no estaba bien y a seguir adelante
incluso cuando me faltaban las fuerzas.

“ A veces nos acostumbramos
tanto a resistir que olvida-
mos que también tenemos

derecho a derrumbarnos.

Empecé a escribir para expresar lo que no
sabia explicar. Mis miedos, mi ansiedad y mis
heridas encontraron refugio en las palabras.
Asi nacié Lo que la vida no me quitd, un libro
autobiografico que cuenta mi historia, sin
adornos ni perfeccion.

Hoy, aquella nifia que jugaba a ser profesora
ha cumplido su suefio. Me he graduado, soy
profesora y preparo las oposiciones. Pero
todavia quedan dificultades por afrontar.
Tengo una operacién pendiente y, aunque he
aprendido mucho, sigo teniendo miedo.

Cuando pienso en el futuro, recuerdo a
aquella nifia y me prometo seguir luchando
por sus suenos.

Escribi este libro porque sé lo importante que
es sentirse comprendida y recordar que no
estamos solos.

Si mis palabras ayudan a alguien a encontrar
esperanza, habra merecido la pena compartir
mi historia.

No puedo cambiar lo que vivi, pero si seguir
construyendo mi futuro.

La vida no me lo puso facil.
Pero todavia no ha termina-
do de verme luchar.

BLACK FRIDAY
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MILAR ALBACETE

Calle Rosario, 61
Tel. 967 232 137

FIMILAR

Siempre cerca de {i
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Visitanos y participa
en el sorteo de una cesta)

Nos encontraras
en la entrada,
junto a las taquillas.
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Codigo de descuento %
para tus entradas

ABMALBACETE

IFAB - RECINTO FERIAL
DE ALBACETE

ALBACETE

www.bodaeventosalbacete.es

Siguenos en Instagram
&Tenemos alguna sorpresa preparada!
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Don Felix tiene su origen en
una empresa de sastreria de
larga tradicion familiar que se
remonta a cuatro genera-
ciones. Para mi es un orgullo
pertenecer a esta familia.

Yo paso a formar parte de la
empresa en enero de 2015
después de haber trabajado
en sastrerias de la competen-
cia durante afos, y es a partir
de entonces cuando empiezo
a sentir de verdad la pasion
por el oficio gracias a trabajar
codo con codo con Félix
pellejero al cual considero mi
padre sobre todo en el
terreno profesional.

A dia de hoy gestionamos la
tienda dé Villarrobledo y
Albacete, las cuales se carac-
terizan por contar con un
personal experto en moda y
profesionales de la sastreria
dando un trato personalizado
y exclusivo al cliente.

Ademas de ser especialistas
en sastreria y ceremonia
contamos con grandes marcas
en moda Casual y sport
dando asi un servicio
completo y cubriendo todas
las necesidades del vestir del
hombre.

C/La Caba, 13
02001 Albacete
TIf. 967 993 791
Movil 675 333 931

SASTRERIADON FELIX  [GFAC
Personaliza tu Traje

www.donfelixalbacete.com



ESPECIAL NOVIOS

Tradiciones de boda quc
seguimos haciendo...
cpero sabemos por qué?

) 7na boda esta llena de pequeiios
//gestos que repetimos casi sin pensar:
algo azul, lanzar el ramo, llevar velo,
evitar que el novio vea el vestido... Pero

muchas de estas costumbres tienen siglos
de historia detras.

e Vestirse de blanco

Es una de las mas conocidas. Aunque hoy lo
asociamos inmediatamente con las novias,
el blanco no siempre fue el color habitual.
Con el tiempo se convirtié en simbolo de
elegancia, celebracién y tradicién nupcial.

e Llevar “algo nuevo, algo viejo,
algo prestado y algo azul”,

Cada elemento representa unaidea
distinta: el futuro que empieza, el vinculo
con la familiay el pasado, la buena suerte
compartiday la fidelidad.

e ¢Yelramo de novia?

Las flores siempre han tenido un fuerte
simbolismo. Antiguamente se utilizaban
plantas aromaticas y hierbas a las que se
atribuia proteccién y buena fortuna. Hoy
el ramo se ha convertido, sobre todo, en
una expresioén del estilo de cada novia. Y
lanzarlo entre las invitadas solteras llegd
después como un divertido augurio sobre
quién seria la préxima en casarse.

e Que el novio no vea a la novia
antes de la ceremonia.

Lo que actualmente se vive como parte de

la emocion y la sorpresa procede de épocas

en las que muchos matrimonios eran acor-
dados.

L

EIEGANCIA
PRA VUESIRO
CRAN DIA

e FElintercambio de alianzas

Su forma circular, sin principio ni final,
representa la continuidad, launiény el
compromiso de la pareja. Al llevarlas cada
dia, se convierten ademas en un pequeiio
recordatorio visible de la promesa hecha
durante la ceremonia. Tradicionalmente
se colocan en el dedo anular por la antigua
creencia de que desde é| partia unavena
conectada directamente con el corazon.

Quiza ya no creamos en supersticiones,
pero seguimos manteniendo estos peque-
fios rituales porgue hacen que una boda
conecte el presente con generaciones ante-
riores. Y, ademas, porque toda celebracion
necesita un poco de historia, emocion y
magia.

POR LA COMPRA DE UN TRAJE
DE NOVIO O PADRINO

REGALO DE )

ZAPATOS DE PIEL, CAMISA, CORBATA, e
GEMELOS Y TIRANTES.

*OFERTA VALIDA HASTA 15 /02 /2027
PRESENTANDO ESTE ANUNCIO
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Todo lo que necesitas para tu boda & evento

CONTACTO

@ 967276000
® @loschopos_
© info@restauranteloschopos.com

© Autovia de Alicante,
Salida 55, 56,02110 La

El rincén de los grandes detalles

Bodas - Restaurante - Buffet Gineta, Albacete
A
-
\'D

VICTORIN EVENTOS

IRGANEACION | DISER0 | DECORACION

3 i o ESCANEA AQUI
Con mds de 15 anos de experiencia en la
organizacion de bodas y eventos exclusivos,
disenamos celebraciones personalizadas que
reflejan la esencia de cada cliente.

CONTACTO

® 623235779
® @victoria_eventos_ab
- © info@victoriaeventos.com

Cuidamos cada detalle, desde la decoracion
hasta la coordinacion y gestidn de provee-
dores, para crear momentos especiales y
recuerdos inolvidables.

Tenemos servicios de organizacién, gestion de
proveedores, decoracion y diseno y alquiler

de mobiliario - e C. Rios Rosas, 18b,
> . ]
02004 Albacete
Bodas - Eventos familiares - Corporativos
S
(f
( i )t (G /3 dltimm— CONTACTO .
N““.LIL. E E
@ 670666472
Experiencia, elegancia y emocién en su I @® @gdbodas
enlace o evento +  © gdbodas@hotmail.com E -

© Albacete, Alicante,
Valencia, Cuencay Murcia

Ceremonia - Céctel - Cualquier evento

NS

ESCANEA AQUI

INSPIRATE PLANIFICA DISFRUTA

SUENOS
DE JAVA

VIAJES CON ALMA

ETNAM N

b —— SEPTIEMBRE 2027 — .

DONESI

GRUPAL 2027
SEPTIEMBRE 2027

A

DE LA MANO DE

SUENOS DE JAVA

VIAJES CON ALMA

SALIDA DLSDE

7( ALBACETE

GUIAS DE
HABLA HISPANA
Acompaiiamiento durante
todo el viaje

GRUPOS
REDUCIDOS
Miximo 8 viajeros

TURISMO
RESPONSABLE
Respeto por la cultura
local y ¢l medio ambiente

ITINERARIOS
EXCLUSIVOS
Disefiados con mimo
y atencion personalizada

57%73&&%4/#4%@;%7
| e 605 99 79 15

VIAJES
CON ALMA
Experiencias auténticas
y significativas

snosdejava.com
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-

P A CONTACTO

@ 9676077 65

646 651 669
@® @elcronometrojoyeros
© relojeriaelcronometroab@gmail.com

© Calle Isaac Peral, 12,
02001, Albacete.

2

Acompanando los momentos mds
importantes de generaciones de albacetefios

VALCOL

PELUQUERIfAS

v

_/ /’jf‘.;r)(_/t ’._/I/{/{/

[lama ahora
para coger tu cita

<) C/lsabela Catélica, 40
Tel. 601 130 625

Tu peinado, nuestra pasion
C/ Barios, 28

1 2 Tel. 967 042 157
Af W

i .?{‘I‘l‘\l‘:-llk‘lh ’I RL \Il‘\: ’ ‘I'\M\\.I: C/ Dionisio Guardiola, 1

P ’I'\ LEZAL BE PEI 1L SRAN DI Te|.96??044?2
(a ‘:\
FINCA - CONTACTO

. @ 65037 44 16

: @eventoslosprados@gmai\.com

® @fincalosprados

© Crta, AB-518, 02006
Albacete

LOS PRADOS
we

Espacio de gran belleza natural en el que |
podréis celebrar el dia mds feliz de
vuestras vidas.

LOS PRADOS rd
-

Naturaleza - Elegancia - Exclusividad

NS

Tu Boda en un lugar de ensuefio ...

INSPIRATE PLANIFICA DISFRUTA

CN-310 km 128 Villarrobledo, ALBACETE - 651 90 38 77
jardinlasadelfasbodas @

[=] &%,
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Una luna muy dulce - §
Por qué lo llamamos luna de miel

playas paradisiacas, grandes viajes

o unos dias de desconexién después
de laboda. Sin embargo, su nombre es mu-
cho mas antiguo que la costumbre de viajar
y existen varias teorias sobre su origen.

/dv asociamos la luna de miel con

t

Una de las mas extendidas nos
lleva a los pueblos nordicos

Donde los recién casados bebian hidro-
miel, una bebida elaborada a base de miel,
durante la luna llena cercana a la boda. Se
relacionaba con lafertilidad, la fortaleza y
los buenos augurios para el matrimonio.

También encontramos referen-
cias similares en Babilonia
Donde el padre de la novia regalaba al

novio cerveza de miel durante una “luna”, es
decir, aproximadamente un mes.

En la Antigua Roma

Erala madre de la novia quien dejaba miel
en la habitacién de los recién casados du-

rante varias semanas, pues se consideraba
simbolo de fertilidad y prosperidad.

Pero laluna de miel tal y como hoy la
entendemos empezé a tomar forma mucho
después.

En la Inglaterra burguesa del
siglo XIX

Algunas parejas recién casadas viajaban
para visitar a familiares que no habian
podido asistir a la boda v, de paso, disfrutar
por primera vez de un tiempo a solas. Poco
a poco, esa costumbre evoluciond hasta
convertirse en un viaje pensado Unicamen-
te para disfrutar en pareja.

Hoy puede durar tres dias o tres semanas,
hacerse justo después de la boda o meses
mas tarde. Pero conserva algo de aquel
significado original: un comienzo dulce para
una nueva etapa juntos.

S1 OS CUESTA
20 MINUTOS
ELEGIR SERIE,

COMO PARA
ORGANIZAR
EL VIAJE.

NAUTALIA

Viajes

Elige vigjar bien.

Viajes de novios
a medida organizados
por profesionales

CITA PREVIA CON NUESTROS EXPERTOS
SORTEO DE 1VIAJAZO"
VUESTRO ALBUM DE FOTOS DE REGALO @

Dionisio Guardiola, 55 - 967 104 870 - Albacete
Tomds Pérez Ubeda, 9 - 967 467 130 - Casas Ibdnez

(1) El viaje serd para disfrutar en 2027 y con un importe maxi-
mo de 7.000€ por pareja. (2) Album de 42 paginas, tamarno
28x22cm.

CLCMA 2458Mm
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SALUD

Medicina hi
oxigenom

Un recurso terapéutico que CMH acercd a Albacete para evitar
desplazamientos prolongados de pacientes.

INDICACIONES MEDICAS

Entre las indicaciones reconocidas o utilizadas en medicina
hiperbdrica, siempre tras valoracién médica y segin
el caso clinico, se encuentran:

Lesiones y dafio tisular secundarios a radioterapia

Pie diabético y determinadas heridas de dificil
cicatrizacién

Osteomielitis crénica o refractaria
Injertos y colgajos comprometidos
Determinadas infecciones graves de tejidos blandos

Lesiones traumaticas con compromiso de la viabilidad
de los tejidos

Hipoacusia neurosensorial sibita, en casos seleccionados

:COMO ES UNA SESION?

C/ Zamora, 2 Albacete 967 248 601

ke a
ici;ta)?br;cj:: .presién CM‘:)

CENTRO MEDICO HIPERBARICO
DE CASTILLA-LA MANCHA

(QUE ES?

La medicina hiperbarica administra oxigeno medicinal
en una camara presurizada. En CMH, los tratamientos
se realizan a presiones terapéuticas superiores a 2 ATA.

La indicacion y el protocolo se individualizan tras la
valoracion del médico especialista en medicina hiperbarica.

¢POR QUE ALBACETE?

Somos el Unico centro acreditado de medicina hiperbérica
de Castilla-La Mancha. Hasta nuestra apertura, los pacientes
que precisaban este tratamiento debian desplazarse a otras
comunidades auténomas. Desde Albacete ofrecemos este
recurso terapéutico y una alternativa asistencial tanto a la
sanidad publica como a la privada.

OTRAS INDICACIONES

En otros ambitos se emplea o estudia como tratamiento
complementario, con distintos niveles de evidencia cientifica:

Recuperacion muscular tras ejercicio intenso o deporte
Fatiga y recuperacion tras sobrecarga fisica

Lesiones deportivas y recuperacion de tejidos
Recuperacion postoperatoria en casos seleccionados

Otras situaciones en las que se busca favorecer
la oxigenacion tisular

Estas indicaciones no deben equipararse a las indicaciones
médicas consolidadas ni implican cobertura por el Sistema
Publico de Salud.

SIEMPRE BAJO CRITERIO MEDICO

Cada paciente debe ser valorado por el médico especialista
en medicina hiperbdrica, que confirma la indicacién,
descarta contraindicaciones y establece |a presion, duracién,
frecuencia y seguimiento del tratamiento.

- 608 935 569

www.cmhiperbarico.com

SALUD MAS

CONFIANZA CERCA
BIENESTAR PARA
SIEMPRE CUIDAR
CONTIGO DE TI

MISMO SERVICIO DE SIEMPRE

| NUEVA UBICACION EN ZONA TEJARES |

Ahora en C/ Jesus Nazareno, 5 - A solo 10 metros
de nuestra ubicacion anterior

La farmacia de la esquina
de la zona Tejares se ha
trasladado a un nuevo local,
mas amplio y moderno,

a solo 10 metros de su
ubicacién anterior.

Seguimos ofreciéndote
la atencién cercana,
amable y profesional

de siempre, ahora con
mas espacio y comodidad
para ti.

Seguimos en la misma zona de siempre
AL LADO DE LA ESQUINA
DE LA ANTIGUA FARMACIA

Farmacia Celia Garcia Jiménez
C/ Jesiis Nazareno, 5 - 02002 Albacete

Junto a la esquina de C/ Tejares

Tel. 967 214 022
farmacia.celiagarciajimenez@gmail.com
www.farmaciaceliagarcia.es

Lunes a viernes: 09:30 a 21:30 (No cerramos a mediodia)
a1, Sibados: 09:30 a 13:30




SALUD

ABM - BIENESTAR - EQUILIBRIO - VIDA REAL

31e duelen las rodillas?
El problema podria empezar en tus pies

uestra forma de pisar influye en como
caminamos y repartimos el peso del
cuerpo. A veces, una molestia en las

rodillas o la espalda puede estar relacionada
con nuestros pies.

Cada vez que caminamos, los pies soportan
nuestro peso y ayudan a amortiguar el impacto
contra el suelo. Si existe alguna alteracion en la
pisada, otras articulaciones pueden tener que
adaptarse, especialmente los tobillos, las rodi-
llas y las caderas.

Pero no todas las molestias se deben a una
mala pisada, ni todas necesitan plantillas. El
origen del dolor puede estar relacionado con el
calzado, la sobrecarga muscular, lesiones o dife-
rentes problemas articulares.

Una sefal que merece atencién es el desgaste
muy desigual de los zapatos, especialmente si
aparece acompafnado de dolor o molestias al
caminar.

¢Qué podemos hacer? Utilizar calzado adecua-
do, fortalecer la musculatura de los pies y evitar
aumentos bruscos de actividad fisica.

Si el dolor persiste, una valoracién profesional
puede ayudar a identificar su causa.

66 Porque a veces, para en-
tender por qué nos duele
una rodilla, también hay

que mirar cOmo apoyamos
los pies.

* PIE DIABETICO
e PAPILOMAS e« PLANTILLAS

e ESPOLONES e ORTOPEDICAS
e PIE INFANTIL e CIRUGIA

o SILICONAS DE LA UNA

* DUREZAS

(O\ VISITANOS EN NUESTRA
{© NUEVA DIRECCION:

C/ San Antonio, 22
02001 Albacete

967 616 919

CA DEL PIE

seQuUra

wmmdemm

- DESPUES

Reconstruccian
de ufias>»»

ABM - EMPRESA ANIVERSARIO  SALUD

e

federopticos

| j

Medio siglo

cuidando de tu mirada

gracias por estos 50 afos juntos.

Este ano celebramos nuestro 50 aniversario. Se dice
pronto, pero mirar atrds es recordar una historia
compartida con varias generaciones de amigos,
vecinos y familias que han confiado en nosotros para
algo tan valioso como su salud visual.

5 décadas desde que nuestro padre Juan Vicente
Moreno Royo abriera nuestras puertas por primera
vez junto a nuestra madre Angela Cifuentes Gomez.
Desde ese dia nuestro objetivo es no solo vender
gafas sino acompanarte en cada etapa de tu vida.

Hemos visto a nifios elegir sus primeras gafas y hoy
nos traen a sus propios hijos. Eso es nuestro mayor
orgulloy elmotor que nos impulsa amejorar cadadia.

El mundo ha cambiado mucho en estos 50 afios.
La tecnologia y la moda van evolucionando y en
nuestra optica nos adaptamos incorporando equipos
de diagndstico mas avanzados, lentes de ultima
generacion y lo Ultimo en lentillas como las Orto-K
que te permiten ver todo el dia bien sin gafas ni
lentillas. Y |a tltima generacion en audifonos.

Federépticos Moreno - Audiocentro

C/Teodoro Camino, 36 - 02002 Albacete  federopticosmorenoab@hotmail.com
www.federopticosmoreno.com

Teléfono: 967 2279 26
WhatsApp: 633 76 93 60

« federdpticos v

audiocentro

®  Comoempezamos i
Sin embargo frente a tanta innovacién mantenemos
nuestra esencia que tanto nos enserié nuestro padre,

el trato cercano, la escucha pacientey el compromiso
contu bienestar.

Todo esto ha sido posible a todos los profesionales
que han trabajado en alguna etapa en nuestra éptica.
Nuestro gran agradecimiento alos de antes y alos de
ahora.

Queremos darte las gracias por elegirnos,
recomendarnos y permitirnos formar parte de tu dia
a dia. Cumplir afios no es una meta, sino un hermoso
punto de partida. Renovar nuestro compromiso para
seguir innovando y formandonos protegiendo tu
salud visual y el cuidado de tu audicion.

“ Gracias de corazén por mirar el
futuro a nuestro lado. ”
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INNOVARA
CLINIC
ALBACETE

« Dr. Javier Monton Echeverria
+ Dr. Antonio Talaya Pérez

CIRUGIA PLASTICA
MEDICINAESTETICA - Dra. Maria del Soto Sesma Rodrigo
NEUROLOGIA - Dr. Alberto Andrés Lépez

UNIDAP DE ESTIMULACION - Dra. Marta Risuefio Aparicio (Neurologia)
MAGNETICA TRANSCRANEAL - Dr. José Luis Guerrero Solano (Neurofisiologia)

CARDIOLOGIA - Dr. Alejandro Pascual Gutiérrez
CARDIOLOGIA PEDIATRICA - Dra. Laura del Rey Megias
MEDICINA INTERNA - Dra. Elena Molina Pacheco

APARATO DIGESTIVO . Dra. Emilia Cascales Martinez

UNIDAD DE ENDOSCOPIAS DIGESTIVAS - Dra. Emilia Cascales Martinez

OTORRINOLARINGOLOGIA - Dra. Lorena Pérez Lopez
UNIDAD DE VERTIGOS

ANGIOLOGIAY
CIRUGIA VASCULAR - Dr. Sergio Beltrame Tomatis

PSIQUIATRIA - Dra. Carmen M. Escobar Alarcén

PSICOLOGIA CLINICA - Dsia. Blanca Serrano Ferndndez
DERMATOLOGIA (PROXIMAMENTE)
NUTRICION Y DIETETICA (PROXIMAMENTE)

CUANDO UN ADOLESCENTE
NO ESTA BIEN

JORNADA SOBRE SALUD MENTAL EN LA ADOLESCENCIA

Dirigida a padres, madres y educadores

El proximo 20 de noviembre, Albacete acogera una jornada dedicada a comprender el
malestar emocional de los adolescentes y ofrecer orientacion a las familias y a los profe-
sionales de la educacion.

«Ultimamente esta diferente». «No sé cémo acercarme». «Me preocupa, pero no sé si es
algo propio de la edad». Son inquietudes que muchas familias y educadores comparten al
percibir que un adolescente no esta bien.

La adolescencia es una etapa de cambios en la que puede resultar dificil distinguir entre
las dificultades propias del crecimiento y las senales de un problema de salud mental.
Para abordar estas dudas, la jornada «Cuando un adolescente no esta bien» reunira a
ponentes especialistas en psiquiatria, educacion y psicologia, en un espacio de encuen-
tro, informacion y reflexion.

Desde una perspectiva cercana y rigurosa, se abordaran las senales de alarma, como
actuar y cuando solicitar ayuda profesional. También se tratard la importancia de
escuchar sin juzgar, favorecer la comunicacion y acompanar al adolescente respetando su
intimidad y su participacion.

La jornada pondra el acento en la colaboracion entre la familia, el entorno educativoy los
profesionales de la salud, con el propésito de ofrecer una mirada compartida y herra-
mientas para acompanar con mayor comprension y confianza.

Una invitacion a detenernos, escuchar y aprender, porque comprender lo que les ocurre
es el primer paso para poder ayudarles.

JORNADA «CUANDO UN ADOLESCENTE NO ESTA BIEN»

Fecha: 20 de noviembre de 2026.

Hora: 16:30 h.

Lugar: Salon de Actos de la Excma. Diputacion Provincial de Albacete.
Direcciéon: Paseo de la Libertad, 5, Albacete.

Unidad de Salud Mental - Innovara Clinic
Mds medicina, mds persona, mds salud.

CONTACTO

En INNOVARA CLINIC Albacete siempre serén atendidos T

por personal del centro para poder aclarar todas sus dudas.

© Calle Dionisio Guardiola, 23 - Bajo
02003 Albacete
www.innovaraclinic.com

& 967 113 288
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. PSICOLOGA

Hawe

Sahuquillo Torres
PSICOLOGA

~ Cuidar tu mente
/ es de valientes

Un espacio donde puedes expresarte sin miedo,
entender lo que te pasa y empezar a sentirte mejor.
Acompaifiamiento psicologico cercano para ansiedad, depresion,
autoestima y dificultades emocionales, entre otros.

Terapia online y presencial en Albacete, adaptadaatiy atu
momento vital (Adultos, Infanto-Juvenil, Parejas y Familias)

% ESPECIALIDADES

SAUNA

:QUE BENEFICIOS TIENE SU USO?

e Ansiedad generalizada.

e Experta en TEA.

e Habilidades sociales.

e Trastorno limite de personalidad.

e EMDR.

e Tratamiento de la ansiedad y
depresion infantil.

e Problemas de autoestima.

e Fobia social.

e Trastornos del suefio.

e Trastorno obsesivo compulsivo.

e |ntervencion en abuso sexual e
infantil.

e |Intervencion en el trauma
complejo del desarrollo.

e Terapia de pareja.
e Trastorno por atracon y hambre
emocional.

e Tratamiento de la depresion.

e Sexualidad en la diversidad
funcional.

e TDAH: Evaluacién e intervencién
desde la practica clinica

© 34666342328
info@psicolaurasahuquillotorres.es

e @psico.laurast

@ colegiada n.° cM03750
o Plaza Isabel Il n°1 Entreplanta

o psicolaurasahuquillotorres.es

Llega el fin del verano y con el cambio de
estacion, es una buena época para limpiar,
desintoxicar y desinflamar nuestro cuerpo
de diferentes sustancias que se han ido acu-
mulando alo largo del tiempo.

El uso de la sauna es un buen método para
hacerlo, puesto que eleva la temperatura
corporal y activa mecanismos similares a
los del ejercicio moderado, lo que mejora la
circulacion, relaja los muisculos y reduce el
estrés.

Ademas, el uso continuado de ella, tiene
otros multiples beneficios:

- anivel cardiovascular, mejorala presion
arterial y la salud del corazén.

- abre los poros y por la sudoracion, deja
limpiar la epidermis y eliminar toxinas

- en musculos y articulaciones: el calor
entraen los tejidos, alivia los dolores cor-
porales y acelera la recuperacion tras el
ejercicio fisico y mejora las lesiones.

- sobre la mente y el estrés: disminuye
los niveles de cortisol, promoviendo una
sensacion profunda de calmay relajacion.

- proteccion celular: previene y repara el
dano oxidativo de las células, por tanto, es
una buena terapia antienvejecimiento.

En SALVIA, hemos instalado la primera sau-
na hibrida de Albacete, que ofrece tanto la
terapia de calor seco como la terapia de
rayos infrarrojos, obteniendo y potencian-
do los resultados, combinando ambas fun-
ciones.

Con la sauna de calor seco, con el calor ex-
tremo del aire, potencia la respuesta cardio-
vascular, aumenta los mecanismos adapta-
tivos del cuerpo, aumentando las defensas.

© Calle Teodoro Camino, 25-B bajo
© @salviasaludavanzada

También conseguimos una relajaciéon mus-
cular profunda, aliviando tensiones acumu-
ladas sobre la superficie corporal.

La sauna de infrarrojos, en cambio, con me-
nor temperatura, el calor directo, facilita la
recuperacion fisica de forma mas localizada,
favorece la produccién del colageno celular.
Promueve una desintoxicacion suave y rela-
jacion general y regula los ciclos del suefio.

Si te gustaria hacer una detox profunda con
la llegada del Otofio, en consulta te pautare-
mos el mejor tratamientointegrativo parati.

SALVIA

salud avanzada

© hola@salviasaludavanzada.com
® 690019874 ® 967741544



SALUD

EL DOLOR
SOLO ES UNA
ELECCION

El sufrimiento destruye a las personas.

Vivimos en una sociedad que normaliza
el sufrimiento como algo comun en las
personas con cierta edad.

Sin embargo, esto no es cierto. Los afos
no pueden revertirse, pero el desarrollo de
la medicina ha demostrado que se puede
ayudar al propio cuerpo a tratar de regular
su situacion interna, mejorando con ello su
calidad de vida.

Resignarse no es obligatorio. Se puede
cumplir afnos y disfrutar de una vida feliz.

Aliviar el dolor es un paso fundamental para
ello, y desde la Clinica Gualda aplicamos
todos nuestros conocimientos para
conseguirlo.

Tenemos como objetivo ayudar a recuperar
la salud desde dentro, aplicando todos
los conocimientos que hemos acumulado
a lo largo de nuestra dilatada trayectoria
profesional de mas de 40 anos.

Porque por la salud siempre merece la pena
luchar, una vida mas plena es posible.

Cinica J. Gualda

ClinicaGualda

Medicina Biologica Integrativa

en Aparato Locomotor

- Dolor de columnavertebral - Artrosis
- Dolor de hombro - Fibromialgia
- Dolor de rodilla

Menos dolor, mejor vida

- Lesiones musculotendinosas

© (alle Concepcién 11 3°A 02002 Albacete EE

@ 967217515
© 648932275
© www.dinicagualda.es

Masinfoen 3
nuestra web

"

GRAND/AUDITION

“Mds de 20 anos cuidando
vuestra salud auditiva en Albacete”

Pilar Sdnchez y Loli Lozoya

GrandAudition Albacete

REVISA

tu audicién

PRUEBA

sin compromiso

Pl. la Constitucion, 1
02001 Albacete
Tel: 967 04 67 29




;LA VISION SE ENTRENA?
Si, claro, con terapia visual optométrica.

¢En qué consiste?

Es un protocolo clinico que ayuda a optimizar
el rendimiento o procesamiento visual cuando
las gafas y/o lentillas u otros tratamientos
son insuficientes, trabajando en el proceso
neurologico de lavision.

¢Funciona?
Si, hay evidencia cientifica en la terapia visual y
lo vemos cada dia en nuestra clinica. Nuestros

protocolos y tecnologia avanzada nos ayudan a
optimizar la vision con mayor eficaciay rapidez.

:Qué objetivos tiene?

Que el paciente tenga su vision mas eficiente y
confortable.

:Cémo se hace?

Tras nuestro estudio optométrico, analizamos si
laterapia visual es unaopcién. En muchos casos,
con coordinacién con otros profesionales,
como el oftalmélogo. Esta relacién es basica
para ayudar alos pacientes.

Lee el articulo
completoen
nuestraweb

www.elenaespinosa.eu

o Teodoro Camino 9
Entpta, Albacete

CLINICA DE OPTOMETRIA Y TERAPIA VISUAL

\=

ENTREVISTA:

ELENA ESPINOSA

CLINICA DE OPTOMETRIA
Y TERAPIA VISUAL

info@elenaespinosa.eu l

ELENA ESPINOSA

¢Cuando se puede hacer?

Ineficacia visual por pobre coordinaciéon de
ambos ojos.

Ojovago o ambliopia

Estrabismos

Dificultades de rendimiento académico

Baja vision

Dario cerebral

Pseudomiopia

Entrenamiento visual deportivo

;Para todas las edades?

Si, desde nifios pequefos hasta el adulto
mayor, estudiando muy bien cada situacion,
la edad no tiene que suponer una limitacion.

967 603229
601003 584

[ 3
[ X3
®-

+- ALBADOLOR

®- Ciill'nic:g del Dolor de

® Resignarse a vivir con una
hernia discal o dolor de
espalda?

En Albadolor creen que no. Muchas personas
conviven a diario con molestias lumbares,
cidtica o limitaciones que afectan a su calidad
de vida, pensando que solo existen dos
opciones: medicacion constante o cirugia. Sin
embargo, la Medicina Regenerativa abre una
alternativa eficaz y minimamente invasiva.

En la Unidad del Dolor Albadolor, los doctores
Arcas y Azcue apuestan por tratamientos
avanzados como el Plasma Rico en Plaguetas
(PRP), una técnica que utiliza las propiedades
reparadoras de la propia sangre del paciente
para actuar directamente sobre la zona dafada.
El objetivo es reducir la inflamacién, aliviar el
dolor vy favorecer la recuperaciéon natural de
los tejidos, sin riesgo de rechazo ni sustancias
ajenas al organismo.

La clave del tratamiento no solo esta en la
técnica, sino también en la precision médica.
En Albadolor realizan los procedimientos
guiados mediante ecografia y radiologia de alta

definicion, permitiendo tratar con exactitud
el foco de la lesion y ofreciendo mejores
resultados en patologias como hernias discales
o artrosis de columna.

Ademas, su filosofia se basa en la honestidad
vy la atencidn cercana. Cada caso se estudia de
forma personalizada para valorar si el paciente
es candidato al tratamiento y ofrecer siempre la
mejor alternativa posible.

Unidad del Dolor y Medicina
Regenerativa

Dr. Arcas y Dr. Azcue

Clinica MIE - Albacete

663 999 907
www.albadolor.com

“No silencies el dolor...

ayuda a tu cuerpo a repararlo”




DEPORTES

ABM - DESTACADOS

ABM - EL RINCON DEL ALBA

DEPORTES

Lucia Alfaro,

de Albacete al podio

europeo de wushu

Lucia Alfaro practica wushu, un deporte de origen chi-
no que retine distintas disciplinas marciales. Vinculada
al Club Wushu Daxué de Albacete, es campeona de Es-
pafia absoluta de changquan (mano vacia) y de jianshu
(espada) en 2026. En junio compitié en Brasilia en los
Fisu Combat Games reprensentando a Espaiia quedan-
do plata en espada y lanza.

¢Como llegd el wushu a tu vida y qué te engan-
ché para seguir practicandolo?

Empecé wushu como una extraescolar a los cin-
co afos y lo que nos hizo quedarnos muchos
anos, sobre todo, fue que habia muy buen grupo
de amigos en esa escuela.

Nos gustaba mucho ir, nos lo pasdbamos muy
bien. La profesora también era muy buena, des-
pués nos llevé a su club a partir de los nueve afnos
y haciamos salidas a campeonatos por por los
municipios de Albacete.

Lo que me a mi siempre me invité a seguir ha-
ciendo wushu, ademas de la gente, es que me
gustaba mucho la clase de movimiento. La com-
binacién de flexibilidad con movimientos agresi-
VoS, yo creo que ya de nifa esa clase de movi-
mientos me gustaba mucho hacerlos.

Para quien nunca haya visto una competicion,
¢Coémo explicarias lo que haces sobre el tapiz y
en qué se fijan los jueces?

Para alguien que no haya visto wushu , mi res-
puesta corta siempre es: ¢las peliculas de Karate
Kidd y de Bruce Lee? Pues eso, pero competitivo
y un poco mas moderno, que al final viene ha-
ciendo Kung Fu y ya entienden lo que es wushu.
Viene de las artes marciales chinas y combina
muchos estilos porque las artes marciales chinas
tienen muchos muchos estilos tradicionales. Se

combinan unos cuantos para dar lugar a las seis
modalidades o nueve que se combinan en un
uso moderno de competicion, que es lo que yo
hago. Y entonces lo que mira un juez o ve un es-
pectador es una rutina de un minuto y medio en
un tapiz, tipo exhibicion con tres categorias de
puntuaciones: una técnica, una de saltos y una de
overall como la puntuacién de la estética y de la
rutina sumada con la velocidad, la fuerza y otros
parametros. La puntuacién se puede parecer bas-
tante a la que tienen en gimnasia artistica.

Después de representar a Espana en competi-
ciones internacionales, ;qué objetivo te ilusio-
na ahora y qué necesitas para dar ese siguiente
paso?

Mi objetivo actual es dar una subida de nivel a mi
nivel de wushu promedio sin fallos. Es decir, subir
esa parte de estética, esos tres puntos que son de
overall, y mejorar mi nivel de uso medio. Eso que
parece mas facil realmente es lo mas dificil.

Este verano he estado en China entrenando y
me ha ayudado mucho a subir y a aprender co-
sas nuevas. Seguir aprendiendo elementos mas
dificiles, técnicas mas parecidas a los chinos, que
es nuestro modelo a seguir. A corto plazo quiero
conseguir ser campeona de Europa en las tres ca-
tegorias.

oseba Etxeberria afronta en el Alba-
cete Balompié el reto de devolver la
conflanza a un equipo necesitado de
resultados. El técnico de Elgoibar, contrata-
do hasta final de temporada, sustituye a Al-
berto Gonzalez con la experiencia de haber
dirigido 148 partidos en Segunda Division.

Antes de sentarse en los banquillos, Etxe-
berria desarrollé una trayectoria como fut-
bolista del Athletic Club y de la seleccién
espainola. Tras retirarse en 2010, comenzé
su formacién como entrenador en Lezamay
pasé por el cuerpo técnico de Ernesto Val-
verde. Después dirigié al Basconia, Amore-
bieta, Tenerife y Bilbao Athletic, con el que
disputdé dos fases de ascenso. Mirandés,

Eibar y Real Murcia completan su recorrido
antes de aterrizar en el Carlos Belmonte.

Su conocimiento de la categoria ofrece al
Alba una base para buscar la reacciéon. Ya
consiguié la permanencia con Tenerife y
Mirandés, antecedentes que permiten mi-
rar con esperanza una etapa cuyo primer
objetivo es recuperar competitividad y su-
mar con regularidad.

El triunfo por 2-0 ante el Eldense, con goles
de San Bartolomé e Higinio, dejé senales
alentadoras: presiodn, iniciativa y seguridad
defensiva. Fue la primera victoria liguera
del curso y un impulso para que equipo y
aficiéon vuelvan a creer en la recuperacién
del conjunto manchego.

dnigma

DISTRIBUIDOR OFICIAL

CADA VICTORIA

DELALBA &
SE CELEBRA MEJOR |

BEBIDAS, ALIMENTACION Y SERVICIO
PARA HOSTELERIA.

* MAS DE 40 ANOS DISTRIBUYEND

= SERVICIO DIARIO ALBACETE
RAPIDO ¥ EFICIENTE ¥ PROVINCIA

- E ESCAMEA Y DESCUBRE
J TODO LO QUE PODEMOS
HACER POR TU NEGCCIO

% distribucionanigma.es
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Francisco Javier
Nuiez Duque

Su fotografia ha sido la ganadora de
nuestro concurso de Feria 2026

Gracias a todas las personas que
habéis participado

Promocion
NOVIEMBRE

®_RINTERCOR

imprenta Low Cost

carteles

1.000 S & sellos

Tarjetas : -

9?...:231“ papel de carta

y plastificado brillo o mate Hyer
* Consulta otras ofertas

* Disefio no incluido, lva no incluido

imprenta@publicorcom 967 665 665

CONCURSO N
NCUR
ahm | FOTOGRAFICO -~

iGracias a tod@s los participantes!

CONCURSOS
CONCURSO
LA PALABRA SECRETA

REGALAREMOS 2 MENUS PARA 2 PERSONAS EN: oeN GINOS

“RISTORANTL-

TEJARES, 3ALBACETE  AV. DE LAILUSTRACION, 51

Ganador@s OCTUBRE

;Que palabra es en vertical?

La palabra secreta era: TEATRO

LTI -

I

JOSE RAMON

MARIA LUISA
MEGIA GALAN CERRO MARTINEZ.

1- ALMAS DE LAS PERSONAS FALLECIDAS QUE, SEGUN LA TRADICION, SON

- RECORDADAS ESPECIALMENTE DURANTE FESTIVIDAD DE TODOS
Descubre la palabra, envianosla por e NTE DURANTE LA FESTIVI Los

2- FRUTO DE LA ENCINA Y EL ROBLE, TIPICO DEL OTORO Y ALIMENTO DE

whatshap 667 654 400, siguenos en MAICHOS ANMALES:

instagram o facebook, dinos que te 3- FRUTO TIPICO DEL OTORO, DE PULPA ANARANJADA, UTILIZADO EN LA
COCINA Y COMO DECORACION EN HALLOWEEN.

gusta este post y compartelo antes del: 4- PLATO DE COMIDA CALIENTE PREPARADO CON INGREDIENTES
COCINADOS LENTAMENTE EN CALDO O SALSA.
22 DE NOVIEMBRE DE 2026 5 PRENDAS QUE CUBREN LAS MANOS Y LOS DEDOS PARA PROTEGERLOS
DEL FRIO.
(H)®) abmrevista

6 ARBOL DE TRONCO FUERTE Y HOJAS CADUCAS QUE PRODUCE
BELLOTAS ¥ CRECE EN BOSQUES.

CA MANCHA )
Restaurante Taperfa

Sabores manchegos
de siempre 5%

Comida manchega casera de calidad,
tapas, platos, raciones y una cuidada
seleccion de vinos.




HEROES DE

TROYA

Graciano-Tempranillo

Este vino no solo es una obra maestra en cada
sorbo, sino también un tributo a nuestros
antepasados y a todas esas leyendas que se
transmitian de padres a hijos, acerca de los
origenes de nuestro pueblo y sus habitantes.

En tierras donde el sol acaricia las vifias y el
viento susurra antiguas leyendas, los habitantes
de Villarrobledo ganaron su apodo legendario:
"Troyanos", hijos del trueno. Este nombre evoca la
fuerza y la pasién que impulsa a esta comunidad,
arraigada en la tierra, asi como la dependencia
que siempre hemos tenido del agua de lluvia para
el desarrollo de nuestros cultivos. Al no ser la
nuestra una zona especialmente himeda siempre
hemos tenido que depender y almacenar el agua
de lluvia, también hoy tan escasa y cotizada.
Héroes de Troya se presenta en una Edicién Limitada,
donde la armonia de nuestras uvas se unen a la
robustez y la profundidad, entrelazandose en cada
copa. Este vino encama la destreza y la determinacién
de quienes lo producen, reflejando la herencia de
una tierra que ha visto crecer generaciones.

'y :"‘ % A
sIFs V. =
L ] S CAMPO
LA MANCHA Food VEGAN YALMA

WWW:BODEGASDONOCTAVIO'COM

nuestra tienda

online o en:
C/ Arquitecto
Vandelvira 25
Tif:
601 989 607

NOTAS DE CATA:

De un color profundo gracias a su eleva-
da capa de antocianos, aporta colores
rojo picota intensos con ribetes viola-
ceos que no pierden viveza facilmente.

Mantiene muy bien la acidez; esto le da
al vino nervio y frescura, actuando como
un conservante natural que augura una
larga vida.

Aromas balsdmicos y especiados:
mientras el tempranillo huele a fruta
roja, la Graciano huele a monte bajo, pi-
mienta negra, regaliz, menta y violetas. Es
una nariz mucho més profunda.

En boca es un vino de paso fluido pero
con caracter. Una combinacién perfecta
entre el dulzor y frescor de la fruta con
una chispa especiada.

EL QUESO DEL MES

Queso de Leche Cruda con Miel y Orégano

NOTA DE CATA

Queso elaborado con leche cruda de
oveja y curado durante 5-6 meses, de
intensidad altay marcado caracter aro-
matico. Presenta una textura mante-
cosa, melosay muy agradable en boca.
En nariz es especialmente expresivo,
con los aromas propios de la leche de
oveja y las notas herbaceas y medite-
rraneas del orégano. En boca, su sabor
intenso se equilibra con el delicado dul-
zor que aporta la miel, creando un con-
junto armonioso, suave y persistente.
Se recomienda consumir atemperado
para apreciar plenamente su textura
y riqueza aromatica. Resulta especial-
mente versatil: puede disfrutarse solo
como aperitivo o postre, incorporarse
a pizzas o acompanarse de un licor de
orujo, miel y hierbas, mosto, sidra, una
cerveza tipo NEIPA o aromatizada, oun
vino tinto Tempranillo Reserva.

Un queso intenso pero equilibrado, en
el que la fuerza de la leche cruda de
oveja, el caracter aromatico del orega-
noy la dulzura de la miel se combinan
en una propuesta original.

NUESTRO COMPROMISO

En Vega Sotuélamos combinamos la
tradicion quesera transmitida de ge-
neracién en generacion con tecnologia
avanzada para innovar y ofrecer que-
sos ricos en matices. Apostamos por la
sostenibilidad, la calidad y la mejora
continua, desarrollando nuevas rece-
tas, optimizando procesos y cuidando
tanto el bienestar animal como el im-
pacto ambiental.

VEGA
SOTUELAMOS

Compraloen
www.vegasotuelamos.com
967 550 105
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ESTUDIANTES

en cenas de domingo a jueves

PARA VOSOTROS

CARTA
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ESTUDIANTES
EN CENAS DE DOMINGO A JUEVES

iCON TU CARNET ESTUDIANTE!

CONSULTA
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De 13:00 a 23:30
C/ Tejares, 3 Albacete
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1.y ADMINISTRACION DE LOTERIA N° 11

40 anos
repartiendo
ilusion en
Albacete.

amos a realizar un ejercicio de

V memoria colectiva que seguro va a
despertar tu interés.

En el ano 1986 Espana entra en la Comunidad

Econdmica Europea ( hoy Unién Europea) lo

que supuso una gran transformacion por
completo en todos los aspectos.

En Albacete ya casi finalizando el ano 1986
finaliza la etapa histérica del ayuntamiento
en la Plaza del Altozano para trasladarlo a
su sede actual en la Plaza de la Catedral. Y
a mediados de Noviembre de 1986 abre por
primera vez las puertas de la Administracion
de Loteria 11 capitaneada por Lorenzo
Encinas Sanchez, con el paso de los dias,
anos, lustroso, décadas, se ha convertido por
méritos propios en el centro de los suefios
de muchos albacetenos. Porque la ilusién

ol®

.w“ |0ter|a”abqgm . 40

Plejslejcid] s

jEntra en nuestra pdgina web
desde el QR y descubre que
somos pioneros incluyendo la
IA para realizar las jugadas!

C/ Albarderos 20| 02004 Albacete
loteriallab®@loteriallab.com
loteriallab.com

siempre hay que mantenerla viva a lo largo
de la vida. Le hemos sacado mas de una
sonrisa y algin que otro llanto de alegria
a muchos clientes con los mas de 10.000
millones de pesetas que hemos repartido( en
euros serian mas de 60 millones de euros). En
este 2026 seguimos con las mismas ganas, la
ilusion renovada, y la certeza que seguiremos
haciendo millonarios a muchos albacetenos,
por eso somos la administracién que mas
ilusiona .

GéDes'de 1986 hemos repartido
mds de 6 0 millones de euros en
premios,”

Siempre mantendremos en el recuerdo

una de las anécdotas mas histéricas que

ya cuentan los abuelos a sus nietos. En un
sorteo de loteria celebrado en su momento
un interventor del sorteo de loterias de ese
dia canto un nimero premiado por error,
dando lugar a los poseedores de ese nimero
la correspondiente celebracion y la posterior
desilusion al comprobar que el nimero no
era el premiado.

Para terminar queremos agradecer a todos
nuestros clientes y amigos que hacen de
Administracién de Loterias 11 el centro de
los suefios . Por muchos afios mas juntos .

ANIVERSARIO
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9 DE NOVIEMBRE
ANIVERSARIO DE LA FIRMA
DEL PRIVILEGIO DE VILLAZGO




MET

19 de septiembre 2026
20 Anos del MET en Cines:
Una Celebracién de Aniversario

3 de octubre 2026
Cosi fan tutte - (Mozart)

17 de octubre 2026
Macbeth - (Verdi)

14 de noviembre 2026
Carmen - (Bizet)
[ Repc especial de tempgy
5 de diciembre 2026 y
Samson et Dalila - (Saint=Sa&ns)¥

23 de enero 2027

La Fanciulla del West - {Pu.cw '

20 de marzo 2027

Silent Night
(Kevin Puts / Libretto de Mark Camp

3 de abril 2027
Manon - (Massenet) g

24 de abril 2027
Otello - (Verdi)

8 de mayo 2027
Tosca - (Puccini)
i especial de temporada]

5 de junio 2027
Parsifal - (Wagner).’

cine yelmo 4QUECINE

cine yelme
Compra t radas en nuestra web

@ 4: i cineyelmo.com/es

The Metropolitan Opera

a n m Todo lo que pasaen

Qué hacemos en Noviembre ?

La Pasién Infinita
& de noviembre - 20:00h

Haciendo amigos
6 de noviembre - 19:30h

Filmoteca Teatro Circo

%L 8 R gﬂﬁ?
AUBATOY

112 FERIA| DEL| COLECCIONISHO
~JUEGO)Y/0CI0]DE/ALBACETE

ALEX CLAVERO
‘ & RAQUEL PIQUERAS
TERRORES NOCTURNOS
-

7 y 8 Noviembre 2024 B o TS ST TIE o
I Recinto Ferial del IFAB j sl

B erawre . TanFoEe .

11* Edicion AlbaToy iSe me escucha? | Festival
7 al & de noviembre Nacional de Podcast

Pabellon Ferial IFAB 7 de noviembre - 11:00h
Teatro Circo

INCLUIR DESDE
LO SOCIAL

CINE

El Sefior de los Anillos:
La Comunidad del Anillo

8 de noviembre - 19:15h
Filmoteca

Incluir desde lo social
10 de noviembre
Sede de Llanero Solidario

Albacete esta aqui

www.albaceteamano.com

TEATRO
Andrea Motis Guitar Duo
12 de noviembre - 20:00h

El perro del hortelano

La Ruina Teatrol
11 de noviembre - 20:00h Teatro Circo

Teatro Circo

El Corsario Steel Fest por ARMMA

Ballet de Kiev 21 de noviembre - 12:00h
18 de noviembre - 20:00h

Teatro Circo

Caseta de los Jardinillos

LLANOS
SALAS

TEATRO

Mayéutica
Homenaje a Robe
25 de noviembre - 18:30h

St. Patrick's, plaza Periodista
Antonio Anddjar, 1

ConVerso con Ellas
25 de noviembre - 20:00h
Teatro Circo

; Qué
acemos
hoy?

Agenda total de
Albacete y provincia
iPara que no te
pierdas nada!

COMUNICACION

www.albaceteamano.com




AGENDA CULTURAL

(QuéLeerNoviembre

COMPRALO EN COMPRALO EN COMPRALO EN
POPULAR POPULAR POPULAR

LI B R O Ll B 3

CICLO DE LAS VALGQUIRIAS:

Tariava '1‘;..u[.+.: E L OY ' MOVIMIERTO |
MORENO

EL
VIAJE

LA LIBRERIA DE EL VIAJE UNA CORTE DE
LA MEMORIA (Eloy Moreno) ARMONIA ROTA

(SONG YU JEONG) ( Sarah J. Maas)

r ninguna d
en res|

. | camino (1&' vuelts
cia nosotros Im

Octavio Cuartero, 17

967 22 58 63

www.benidormpalace.com | ©®96 585 16 60




TU NEGOCIO

Mujeres Lideres
de Castilla-L.a Mancha

NACE PARA CONECTAR A LAS
EMPRESARIAS DE LA REGION

La Asociacion Regional de Mujeres

Lideres de Castilla-La Mancha anuncié 4
el pasado 19 de octubre su constitucion 3
para apoyar a emprendedoras, empresarias, ¥
directivas y profesionales de la comunidad. 2

Presidida por Toni Pastrana, la entidad

cuenta con una junta directiva formada ) .

por once mujeres de las cinco provincias, by
Entre las que se encuentran
Gema Cano y Ana Serrano Lucena.

a Asociacion Regional de Mujeres Li-

deres de Castilla-La Mancha anuncié el

pasado 19 de octubre su constitucién
para apoyar a emprendedoras, empresarias,
directivas y profesionales de la comunidad.
Presidida por Toini Pastrana, la entidad cuenta
con una junta directiva formada por once mu-
jeres de las cinco provincias.

El proyecto busca facilitar contactos entre
profesionales, compartir conocimientos y abrir
oportunidades de colaboracion. Esta dirigido a
mujeres de distintas generaciones y sectores,
tanto de las capitales como de los municipios,
con especial atencion a las dificultades de em-
prender en el medio rural.

Su junta directiva reline experiencia en comu-
nicacion, moda, comercio, hosteleria, salud,
servicios sociales, economia social y sector
inmobiliario. Esta diversidad permitira abordar
las necesidades de quienes llevan afios al fren-
te de un negocio y de quienes estan dando sus
primeros pasos.

Entre sus lineas de trabajo figuran la forma-
cion y el desarrollo de habilidades directivas,
la digitalizacion, la innovacion y la internacio-
nalizacion empresarial. También prevé organi-

iDER
PRy & ES o,

zar encuentros para intercambiar experiencias,
establecer contactos y explorar proyectos com-
partidos entre profesionales de diferentes acti-
vidades y territorios.

La asociacion trabajara para aumentar la pre-
sencia de las mujeres en el ambito empresarial
y combatir los prejuicios que limitan su desarro-
llo profesional, incluidos los relacionados con la
edad. En esta primera etapa buscara ampliar su
red y establecer relaciones con instituciones,
organizaciones empresariales y entidades so-
ciales para impulsar iniciativas conjuntas.

Su web, mujereslideresclm.es, permite cono-
cer la asociacion y los proyectos, empresas y
trayectorias de sus socias. También ofrece in-
formacion sobre sus lineas de actuacion, activi-
dades, noticias y oportunidades de formacién y
networking. Las interesadas pueden inscribirse
como socias a través de la propia pagina.

La entidad invita a las mujeres de Castilla-La
Mancha a sumarse, compartir su experiencia y
encontrar apoyo para desarrollar sus proyectos.
Quienes emprenden, dirigen un negocio o quie-
ren dar un nuevo paso profesional tienen un lu-
gar en esta red. Tu experiencia puede abrir ca-
mino a otras mujeres. Da el paso y forma parte.

CONSULTORIA ECONOMICA y FINANCIERA

ASESORES

CONSULTORES Y
AUDITORES DE EMPRESA

CONSULTORIA

ASESORIA

La gestion econdmica de una empresa debe tener como
objetivo principal generar beneficios y mantener una buena
salud financiera. Para conseguirlo, es fundamental analizar la
rentabilidad de cada actividad, conocer la estructura éptima
de costes y detectar oportunidades de mejora que permitan
aumentar la productividad y reducir gastos innecesarios.

Uno de los aspectos mas importantes es comprender como
se distribuyen los costes fijos y variables, ya que esto influye
directamente en la rentabilidad y en la capacidad de tomar
decisiones estratégicas. Ademas, una correcta planificacion
financiera ayuda a prevenir problemas de tesoreria, gestionar
adecuadamente los cobros y pagos, acceder a financiacién
cuando sea necesario y planificar futuras inversiones.

La consultoria financiera se presenta como una herramienta
clave para mejorar la situacién econdémica de cualquier
negocio. A través del andlisis de resultados, la planificacion
de recursos y la elaboracién de presupuestos, permite
optimizar la gestion empresarial y anticiparse a posibles
dificultades. También facilita la toma de decisiones basadas
en datos reales, favoreciendo un crecimiento sostenible y
rentable.

En este contexto, SP Asesores ofrece servicios de gestion
administrativa, laboral, fiscal y contable, ademas de
asesoramiento financiero especializado. Su objetivo es
ayudar a empresas y auténomos a optimizar recursos,
mejorar resultados y fortalecer su estabilidad econémica,
adaptando cada solucion a las necesidades especificas de
cada actividad.

25 anos de experiencia, compromiso y confianza,
siempre al lado de nuestros clientes

CONSULTORES Y
AUDITORES DE EMPRESA

www.spasesores.com

Calle Marques de Villores 76 Albacete

Teléfono: 967 510 310




Hay cuentas que, por mucho que las hagas, nunca salen
Nomina. Hipoteca o alquiler. Luz. Agua. Comida. Préstamo. Tarjeta.

Otra cuota.
Sumas. Restas. Vuelves a empezar.

Quitas cincuenta euros de aqui. Aplazas un recibo. Pagas una tarjeta
para poder volver a utilizarla. Dejas algo para el mes siguiente. Piensas
en la paga extra, en esas horas de mas o en que el proximo mes quiza
venga mejor.

Coges otra vez la calculadora. Y no sale.

Hay familias que llevan demasiado tiempo intentando encajar unos
gastos y unas deudas que ya no caben dentro de sus ingresos.

Quiza llevas afnos pagando y, sin embargo, cuando miras lo que todavia
debes tienes la sensacion de no haber avanzado. Has reducido gastos,
renunciado a vacaciones, a salir o a darte un pequefio capricho.

FRANCISCO SORIANO
Co-Fundador de LTD

Y cada mes vuelves a hacer la misma operacién:

¢Cuanto entra? ;Cuanto sale? ;Qué pago primero? ;Qué dejo para

después?

Cuando tus ingresos ya no permiten atender las necesidades de tu

familia y, ademas, hacer frente a todas tus deudas, seguir haciendo
ndmeros no cambia el resultado.

Es entonces cuando merece la pena estudiar si existe otra solucion.
La Ley de la Segunda Oportunidad permite, cuando se cumplen los
requisitos legales, afrontar una situacion de insolvencia y acceder a
la exoneracion de las deudas que legalmente puedan ser canceladas.

VICENTE PASTOR
Co-Fundador de LTD

En Liquidatudeuda empezamos hablando contigo. Nos cuentas qué
debes, qué ingresos tienes y cual es tu situacién. Estudiamos tu casoy
te explicamos con claridad qué posibilidades existen.

CANCELA
TODAS
TUS DEUDAS

Porque llega un momento en el que ya no se trata de calcular cémo
seguir pagando. Se trata de encontrar como volver a empezar.
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_. le INTERESA
Tu casa | cam |aer s?us ventasﬁas

* también
» necesita

v respirar
"

+ Pequeios cambios para conseguir un hogar
mas agradable, saludable y acogedor.

as ventanas se instalan en
mpo record con un minimo

Pasamos muchas horas en Casa, pero pocas ve- -
perop o puede reducir obras.Su mantenimiento es

ces pensamos en como influye su ambiente en o el gasto de energia reducido y resisten como el primer
nuestro bienestar. La ventilacion, la luz natural “en su hogar.* (datos Froporcmnados dia, los golpes, la corrosion y
y el orden pueden marcar una diferencia impor- por el Muusterm de Industria) la contaminacién.

tante en nuestra vida cotidiana.

. Ventilar durante unos minutos cada dia ayuda
a renovar el aire interior y reducir la acumula-
cion de humedad y contaminantes. También
conviene aprovechar la luz natural, despejando
las ventanas y utilizando cortinas que permitan

su entrada. T Por su seguridad

) Para evitar filtraciones ﬁran robustez de los perfiles
El orden es otro aliado. No hace falta tener una Los sistemas SCHUCO con triple junta UCO, con un refuerzo interior
casa perfecta, pero mantener las superficies de cierre proporcionan una total de acero zincado unido a herrajes
despejadas y evitar acumular objetos innecesa- estanqueidad que impide cualquier de primeras marcas, hacen que

nuestras ventanas tengan una
garantia de resistencia y seguridad.

e ot o teclosagradable y i Especialistas en carpinteria de PVCy aluminio

nacion calida pueden completar un ambiente 10 afos de garantia-Ventanas homologadas con el sello C€
acogedor, especialmente en las zonas destina- Fabricantes de ventanas de PVC Schiico-Ventanas fabricadas en Albacete
das al descanso. Disponemos de todos los ensayos y certificados de las carpinterias de obligatoria presentacion a partir de 2 de febrero de 2010

Nuestra mejor ventaja, muchos afos de experiencia.

rios facilita las tareas diarias y puede transmitir entrada de agua, aire o contaminacion.
una mayor sensacion de tranquilidad.

Cuidar nuestro hogar no siempre requiere
grandes reformas ni inversiones.

A veces, basta con prestar atencién a esos pe-
quenos detalles que hacen que apetezca volver
acasa.

| ) o
{1 EsnasOocAar.. SCHUCO

CARPINTERIA EN PVC Y ALUMINIO

Pol. Ind. Romica, parcela 34 | 02006 ALBACETE | Telf./ Fax: 967 254 214
info@esnajucar.com | www.esnajucar.com
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‘Tu casa
también envejece

Tu casa también envejece: las sefales que no
deberias ignorar

Pequenos desperfectos que parecen inofensi-
vos pueden acabar convirtiéndose en repara-
ciones costosas si no se atienden a tiempo.

Una mancha de humedad en el techo, una ven-
tana que ya no cierra bien o un enchufe que
se calienta mas de lo habitual. Son detalles que
solemos dejar para otro momento, pero que
pueden indicar que nuestra vivienda necesita
una revision.

El mantenimiento del hogar suele empezar
cuando algo deja de funcionar. Sin embargo,
prestar atencién a las primeras sefales de de-
terioro puede evitar gastos importantes y me-
jorar la seguridad y el confort de quienes viven
en casa.

Uno de los problemas mas frecuentes son las
humedades. Su aparicion puede estar relacio-
nada con filtraciones, condensacion o averias
en las tuberias. Pintar encima de una mancha
puede ocultarla temporalmente, pero si no se
identifica su origen, el problema continuara.

Las ventanas también merecen atencién. Con
los afos, las juntas pierden eficacia y los cerra-
mientos pueden dejar pasar aire. Esto afecta al
aislamiento térmico y puede aumentar el con-
sumo de calefaccion durante el invierno.

En las instalaciones eléctricas conviene ser
especialmente cuidadosos. Los enchufes que
se calientan, los interruptores que producen
chispas o los cortes frecuentes de suministro
pueden indicar anomalias que debe revisar un
profesional.

MOVILIDAD Y ACCESIBILIDAD

9625 887 5035

Delegacion Albacete

&) SALVATEC |

Salvatec. Salvaescaleras y soluciones de movilidad

Salvatec Accesibilidad S.L. es lider en
sistemas salvaescaleras en Murcia, Alicante,
Albacete, Almeria y toda la zona oriental
de Espafia. Nos especializamos en la venta,
instalacion, mantenimiento y reparacién de
sillas salvaescaleras, plataformas para sillas
de ruedas, elevadores verticales, grias y
elevadores para piscinas o spas. Nuestros
productos estan pensados para personas con
movilidad reducida, ancianos o discapacitados.

Soluciones de Accesibilidad

Instalamos soluciones para superar barreras
arquitecténicas en hogares y espacios
publicos como  hoteles, restaurantes,
bancos, comunidades de propietarios,
edificios gubernamentales, piscinas o spas.
Garantizamos el mejor precio y un servicio
postventa de calidad.
Bl
]

www.salvatec.es

Elevador de Piscina

DOMOSTEP

Elevador vertical
Uso Interior [ exterior

NS
3

Alquiler de Scooters y Sillas de Ruedas

Ofrecemos alquiler de scooterseléctricos,sillas
de ruedas eléctricas y manuales, andadores y
otras ayudas técnicas, con recogida en tienda o
entrega a domicilio en zonas determinadas.

Soluciones de Movilidad

Fabricamos nuestra propia marca de scooters
eléctricos y distribuimos marcas reconocidas
como Drive Medical, Shoprider, Vermeiren
o Invacare. También contamos con gruas
eléctricas, andadores y otros productos
ortopédicos.

Cobertura en Espaiia

Con oficina central en Murcia, prestamos
servicios en toda Espafia. Contamos con un
equipo profesional con amplia experiencia
y servicio técnico en miultiples provincias,
incluyendo Valencia, Barcelonay Madrid.

info@salvatec.es
- :

53 it




Telf.

| GOMEZ TORRES

I NM G B L LTA RIT A

967 550 680
670657 005

Dionisio Guardiola, 15 - 2° (entreplanta) 02002 Albacete

8 OPORTUNIDADES UNICAS
EN VENTA'Y ALQUILER

‘ (600 AMPLIA CARTERA | O TODOS LOS TRAMITES
Qf /' DE CLIENTES \Y") HASTA LLAVE EN MANO

— < . - —

REF: 10211 |

A ESTRENAR.
PARQUE SUR, GRANDE, PRECIO
vicios, casa con un gran patio, en Pisa de 3 dormitorios, salén, codina independi- ; e 13
ARGAMASON, Tejado nuevw, fachada por ente, 2 haﬁnsmmple(ras arr‘nari:lsem ::m- i GAF.'I.ME: Eﬂup.end.a Pl Al 130
dos calles, 150 metros, en plata baja con 2 dor- v . po d metros ttiles, 4 dormitorios, saldn, balcdn, 2

mitorios, saln-cocina grande con chimenea,  primeras calidades, con plaza de garajey conel oo o 2 b ctefaccidn con contado-
bafio y patio de 120mt con horno y barbacoa y VA incluidos ) T ety :
otros 80 mtrs en 1° planta con 3 habitacidn, en
buen estado.

PRECIO: _ 78.000€ PRECIO: _270.000€ PRECIO: _ 300.000€
% F;EF 10130 e

PATIO GRANDE: pueblo tranquilo,todos los ser-

Tes, ascensores, plaza de garaje

CENTRO, DISTRIBUCION, CHALET URBANO, enVereda de
e i I G“P{“” DEl‘_' ‘f‘_‘_“ Ll s NCERCAdeAbacete onterenode 220
, saldn-cocina, stupendo Piso, amplio, 160 metros itiles, A T :
despensa, 1° planta 4 dormitorios y bafio, dormitorios, salén amplio, balcgn, 2 bafios, m.etru; urblam.l:dﬁ'b“;::i.de (onvemle!d!
frentea |a casa iene una cocinilla COnUaSIer0, i oy muchalug, calefaccbn con e Una (253 68
chimenea, bafio y patio de 22 mis. 2 ‘ ! 120 metros para reformar, piscina.
contadores, ascensor, plaza de garaje

PUEBLO CERCANO: Casa de pueblo,
tiene dos parte, una casa con dos alturas,

PRECIO: _ 58.000€ PRECIO: _350.000€ PRECIO: _ 350.000€ PRECIO: _190.000€

VALORAMOS TU INMUEBLE

SIN COMPROMISO

¢QUIERES VENDER
O ALQUILAR?
TE CONSEGUIMOS LOS

MEJORES RESULTADOS

www.inmobiliariagomeztorres.com

\, MAS DE 30 ANOS
\ 1111 /

DE EXPERIENCIA

/' NOS AVALAN

 ©

CONFIANZA,
SERIEDAD Y EXPERIENCIA

PUEBLO: BARATA, (asa en de pueblo
Maseqoso, una casa con dos alturas, planta
baja con 2 dormitorios, salén-cocina con
chimenea y bafio, en planta primera tiene dos
habitaciones grandes, el tejado esta nuevo.

PRECIO: _ 39.000€

REF: 10190 _

ATICO-PRECIO
Atico con pocos anos, amueblado para entrar a
vivir o alquilar, con 2 dormitorios, saldn, cocina,
bafio, terraza de 17 metros, con garaje

iTU COCHE DE OCASION,
MAS CERCA QUE NUNCA!

MAs DE 300 cocHES EN sTock

SUV - Compactos - Familiares - Furgonetas

Hyundai Tucson
desde 18.990€

Peugeot 5008
desde 18.990¢€

Mercedes Benz Clase GLC
desde 33.990¢

B, ADEMAS TE REGALAMOS EL SEGURO DE
ENTREGA IHEDIATA TU COCHE HASTA EL 30 DE JULIO

MAXIMA TASACION DE TU COCHE

(©) CALLE STA. CRUZ S/N, 02006 ALBACETE
@ WWW.MOTORALBA.COM
®) 967 2112 62

GRUPO
MOTORALBA

BN OCASION



’ &y Juntos por
aRoS Ig Constitucion

om
Castilla-La Mancha
y la Transicion

Conmemoramos medio siglo de concordia, diGlogo y compromiso
civico, pilares sobre los que se edifico nuestra democracia y se
asienta nuestra Comunidad Auténoma.

E' E Descubre la programacion.
Consulta el calendario de
actividades y encuentra todas
1 las propuestas para celebrar
E este aniversario.

£A\ Cortes de

Il Castilla-La Mancha

Castilla-LaMancha





